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Sammanfattning

Folkhogskolan lyfts ofta fram som ett gott exempel dé det géller utbildning rik-
tad till personer med olika former av funktionsnedséttningar. Det hér har véckt
intresset for vad det dr som gor att folkhogskolan lyckas med dessa deltagare.
Hedegaard och Hugo har i tidigare studier funnit att personer med hogfunge-
rande autism dr en grupp i behov av anpassning av utbildningssammanhanget
for att det ska fungera och i den hér rapporten fordjupar vi oss i1 hur deltagare,
larare och rektorer ser pa verksamhet riktad till personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, frimst de med diagnosen hogfungerande autism. Syftet
med rapporten ér att beskriva hur folkhdgskolan fungerar som stédjande miljo
for deltagare i denna malgrupp utifrén tre perspektiv: ett deltagarperspektiv, ett
lararperspektiv och ett rektorsperspektiv. Det insamlade materialet bestar av: 1)
21 forskningsintervjuer med deltagare som gér kurser och linjer anpassade for
unga vuxna med hogfungerande autism. 2) Tre fokusgruppintervjuer med lérare
och ovrig pedagogisk personal som arbetar med deltagare med hogfungerande
autism. 3) 19 telefonintervjuer med rektorer pa folkhdgskolor som har kurser och
linjer for deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Slutsatserna i
rapporten kan sammanfattas i f6ljande punkter:
Deltagarna beskriver att ...
— de trivs och kénner sig trygga pa folkhdgskolan
— de upplever sig sedda, bekraftade och forstadda
— undervisningen dr anpassad for dem och att de kan lyckas i sina studier,
framtradande &r upplevelsen av tydliga strukturer i undervisningen och
forutsdgbarhet
— folkhogskolan har formagan att méta varje individ individuellt, vilket
innebér mindre stress 4n i tidigare skolformer
— de genomgar en personlig utveckling under sin tid pa folkhogskolan.

Larare och 6vrig pedagogisk personal beskriver att ...
— kommunikativa och praktiska stodfunktioner ar centrala for att stodja
fokus pa utbildning
— en mycket strukturerad undervisning med forutsdgbarhet mojliggor att
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dessa deltagare kan ta till sig innehallet

— det egna boendet &r en viktig del i den personliga utvecklingen

— det ofta krivs en omstéllningstid for att vénja sig vid att bo sjélv innan
det blir fart pa studierna pa folkhogskolan.

Rektorerna beskriver att ...

— struktur och stabilitet &r nodvéandigt for att utbildningen ska fungera for
deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

— bemotandet av varje individ &r en central del av att fa utbildningen att
fungera

— utveckling av bade ldrares och deltagares formagor ar centralt

— ett forhallningssétt som betonar ett kontinuerligt ldrande i organisationen
mdjliggdr anpassning och fordndring

Sammanfattningsvis kan ségas att deltagare, larare och rektorer pa olika sétt beto-
nar att det handlar om att forsta individens hela sammanhang for att kunna fa till
ett larande som bidrar till att individen véxer. Ett avgrénsat fokus pé klassrummet
och kursinnehéllet ar alltsa for snévt for gruppen deltagare med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar och hogfungerande autism. Deltagare, larare och rektorer
ar ocksé eniga om vikten av tydliga och styrande men individanpassade struktu-
rer. Genom att det dr vanligt med inackordering under studierna pé folkhogskola
ar det mojligt att ta ett helhetsgrepp kring individernas utveckling och dér bidrar
all personal pa folkhogskolan pé olika sitt. Att ge tydlig styrning av studierna kan
dock krocka med ldrare och rektorers idéer om eget ansvar och sjélvstindighet i
linje med folkbildningens grundprincip att det ska vara “fritt och frivilligt”. Vi har
ocksé noterat en viss skillnad mellan att deltagarna ser socialpedagogerna som
centrala och viktiga for att ta tag i studierna medan larare och rektorer har en idé
om att det behdvs fler specialpedagoger. Slutligen kan vi konstatera att ett indi-
vidfokus och en ansats som ser till hela ménniskan &r i linje med det som brukar
beskrivas som folkbildningens unika kultur.
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Inledning

Situationen for medménniskor med olika funktionsnedsdttningar har inom flera
omraden forsamrats i Sverige under 2000-talet (Larsson Abbad, 2007; Hendricks
2010; Krieger, et al, 2012; Roy, et al, 2015). I den hér rapporten belyser vi svarig-
heter och mojligheter for medméanniskor med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar, frimst de med diagnosen hogfungerande autism, att klara skolgéng
och att fa och behélla ett arbete. Svarigheterna i skolan beror ofta pa bristande
anpassningar, mobbning och utanforskap (Adolfsson & Simmeborn Fleischer,
2015; Giarelli & Fisher, 2013; Simmeborn Fleischer, 2012). Svérigheterna att fa
och kunna behélla ett arbete grundar sig i en bristande forstaelse och anpassning
pa arbetsplatser, men &r ocksa kopplade till en alltmer avreglerad arbetsmarknad
med hogre krav pd effektivitet och sjdlvstdndighet (Ahrne, Roman & Franzén,
2013; Ericsson, 2010).

Det har tidigare uppmérksammats (Statens offentliga utredningar, 2006) att
personer med funktionsnedséttningar diskrimineras pa arbetsmarknaden, i utbild-
ningssystemet, inom rittsvisendet, media, det politiska systemet och i vélfardsys-
temet. Fragan &r om folkhdgskolan med sin sérart och inkluderande atmosfar kan
utgora ett gott exempel, fran vilket andra instanser kan dra lardomar och utveckla
sitt arbete med inkludering av medménniskor med olika funktionsnedséttning-
ar? Specialpedagogiska skolmyndigheten (2017) efterfragar forskning som utgar
ifrén studerande med funktionsnedséttning och deras egna erfarenheter av olika
utbildningsformer. Har kan var studie ge en del svar angaende deltagares egna
beskrivningar av motet med folkhdgskolan, ldrares beskrivningar av undervis-
ningen och slutligen rektorers reflektioner kring hur man kan leda en verksamhet
som mojliggdr inkludering av olikheter.

Syftet med den hér rapporten ar att beskriva hur folkhégskolan fungerar som
stodjande miljo for deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar,
frimst de med diagnosen hogfungerande autism. Det hér gor vi genom att bely-
sa folkhogskolan som utbildningsmiljé utifrdn tre perspektiv: deltagarperspek-
tivet, lararperspektivet och rektorsperspektivet. Deltagarperspektivet beskriver
vad unga vuxna med hogfungerande autism, som gér pa folkhogskolan, har for
erfarenheter av folkhdgskolan och dess anpassade undervisning och hur de forbe-
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reds infor arbetslivet. Lararperspektivet belyser hur ldrare och 6vrig pedagogisk
personal som arbetar med deltagare med hégfungerande autism beskriver sina er-
farenheter av undervisning och olika arrangemang av stodfunktioner runt under-
visningen. Rektorsperspektivet tar upp en mer dvergripande syn pa verksamheten
riktat mot personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, inklusive de
med hégfungerande autism.
Fréagestéllningarna som besvaras i rapporten &r:
— Hur beskriver deltagare med hégfungerande autism sina erfarenheter av
folkhogskolan?
— Vilka formella och informella larandesituationer beskriver larare som
sdrskilt betydelsefulla for deltagare med hogfungerande autism?
— Vilka formella och informella stodfunktioner beskriver rektorer som mest
betydelsefulla for deltagare med neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar?
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Bakgrund

Folkhogskolan sédgs ha stor framgéng da det géller utbildning riktad till personer
som inte passar in i det vanliga skolsystemet. En forklaring kanske gér att finna
i det som kallas folkbildningens sérart. Nedan gar vi igenom vad detta innebar
och vi gér dven in pa vad vi menar med hogfungerande autism i relation till neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsittning. Den tredje delen dr en generell beskrivning
av utbildningssektorns mdjligheter att utgéra en stodjande larandemiljo. Den fjér-
de och sista delen uppmirksammar situationen pé arbetsmarknaden for personer
med diagnosen hogfungerande autism.

Folkhogskolan som utbildningsform
Folkbildningen i Sverige préglas av en heterogen verksamhet dir folkhdgskolor
och studieférbund utgér stommen. Trots olika inriktningar och innehéll finns det
bland folkbildningens aktorer en utbredd forestdllning om en gemensam vérde-
grund och ett sammanhallande perspektiv som praglar all verksamhet (Bjursell &
Nordvall, 2016). Denna viardegrund handlar om individens livslanga ldrande som
sker pa fri och frivillig grund utifran en holistisk syn pa ménniskor och samman-
hang. Kunskap och bildning har ett egenvérde och uppstér i samspel for att stodja
ménniskors deltagande i demokrati, nationellt och internationellt.
Folkhogskolor, som &r en viktig del av folkbildningen, beskrivs ha en unik
stdllning inom Sveriges utbildningssystem utifran sina sociala och meningsgivan-
de dimensioner (Andersén, 2011; Paldanius, 2007). Det innebar att folkhdgskolan
ska utga ifran den gemensamma vérdegrunden med en holistisk syn pa manniskan
och kunskap som relateras till mdnniskans hela livssituation. Personlig utveck-
ling och individers upplevelser av meningsfullhet &r centralt. Bendmningen pa
de som studerar pa folkhdgskolan skiljer sig ocksd mot 6vriga utbildningssyste-
met. P& folkhgskolan bendmns de som studerar som deltagare, vilket utgar fran
folkhdgskolans princip om frihet och frivillighet dér deltagarna genom mellan-
ménskliga moten ses som medskapare i processer som utgar fran méanniskors lika
virde (Andersén, 2011). Folkhdgskolan har 4ven en lang tradition av att arrangera
kurser i syfte att inkludera och verka for bildning for ménniskor med olika behov
som till exempel personer med funktionsnedséttningar, dldre och de med tidigare
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skolmisslyckanden. Folkhdgskolan har ocksa under lang tid gett sfi-kurser (Kind-
blom, 2016).

Enligt Skogman (2015) och Nylander (2015) kdnnetecknas folkhdgskolan av
en Oppenhet och tillgdnglighet som underléttar studier for deltagare med funk-
tionsnedséttningar. 2016 beslutade Folkbildningsradets styrelse om ett nytt bi-
dragssystem for folkhogskolan som tradde i kraft 1 juli 2017. Ett av bidragen,
forstarkningsbidraget, dr speciellt inriktat pd pedagogiska insatser for deltagare
med funktionsnedséttning (Folkbildningsradet, 2018a). Forstarkningsbidraget ut-
gér fran ett relationellt synsitt i forhallande till funktionsnedsattningar dér:

[...] dessa ses i relation till omgivningen — problem uppstdr forst i
motet mellan personen med funktionsnedsdttning och omgivning-
en. Dd kan olika dtgdrder ses som sdtt att fordndra omgivningen
med mdlet att det inte ska uppstd ndgra problem. (a.a, s.2)

Andelen deltagare med funktionsnedséttningar pa folkhogskolan har dkat under
2000-talet och den storsta deltagargruppen som far del av forstiarkningsbidraget
ar idag deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (Folkbildnings-
radet, 2018a), inom vilken hogfungerande autism ingéar. Sverige har cirka 155
folkhogskolor med cirka 31 000 deltagare i langa kurser per termin och cirka
75 000 deltagare pé korta kurser per ar (Folkbildningsradet, 2018b). 33 procent
av deltagarna pd allminna kurser har en funktionsnedsittning, p& de sirskilda
kurserna ar motsvarande siffra 13 procent (Folkbildningsradet, 2017). Darutover
har 34 folkhogskolor hela kurser och linjer enbart anpassade for deltagare med
funktionsnedséttning och fem av dessa ér inriktade mot unga vuxna med hog-
fungerande autism (Folkbildningsradet, 2018b).

Hégfungerande autism

Hoégfungerande autism ingar i det som kallas neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar och personer med denna diagnos tillskrivs ofta begriansningar i form
av bristande social kognition (Barnhill, 2007; Fiske & Taylor, 2013; Gillberg &
Ehlers, 2006; Striano & Reid, 2008) och empatisk forméga (Bal et al., 2010;
Golan, Baron-Cohen, & Hill, 2006; Golan, Baron-Cohen, Hill, & Rutherford,
2007; Wallace et al., 2011). Vidare har forskningen &ven uppmérksammat bris-
tande foretagsamhet och oférméga att ta initiativ bland personer med diagnosen
hogfungerande autism (Low, Goddard, & Melser, 2009; Adams & Jarrold, 2012)
samt eftersatt forméga till planering och flexibilitet (Happé & Frith, 2006). Denna
forskning har dock utmanats av studier som visar att daliga resultat pa allehanda
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tester kan ha att géra med svarigheter att forstd forvantningar fran psykiatriker
och forskare snarare dn nagra specifika kognitiva funktionsnedsittningar (White,
2013). Det medicinska paradigmet har dock stort inflytande och foljaktligen ar
det de nedsatta formagorna som uppmarksammas hos personer med diagnosen
hégfungerande autism (Linton, 2014).

En forstéelse for de nedsatta forméagorna kan ge végledning till att kunna séker-
stilla ett adekvat stod for personer med diagnosen hogfungerande autism. Ett fo-
kus pé individens nedséttningar under den diagnostiserande fasen kan med fordel
kompletteras med ett relationellt fokus angéende stddet i en utbildningskontext.
Det hir skrivs fram av Folkbildningsradet (2018a) géllande forstarkningsbidra-
get. Aven i diskrimineringslagen (Svensk forfattningssamling, 2008) och av So-
cialstyrelsen (2017) lyfts sammanhanget fram som en stark paverkansfaktor for
om funktionsnedséttningen blir ett hinder eller ¢j. Funktionsnedséttningen ska
diarmed forstas som dynamisk och som att den uppstér i métet mellan ménniska
och omgivning, vilket medfor att den senare alltsa kan vara eller bli funktionshin-
drande. En sddan utgéngspunkt far konsekvenser for stddinsatser. Det &r omgiv-
ningen i form av normer och attityder i samhéllet och den fysiska miljon som i
forsta hand behdver anpassas i syfte att framstd som inkluderande, stodjande och
icke funktionshindrande (Nirje, 1994).

Rent konkret kan detta innebéra att till exempel i skol- eller arbetslivssamman-
hang erbjuda sévél mellanméanskligt stod som skol- och/eller arbetsuppgifter som
ar val avgrinsade. I tidigare studier har mojligheten att arbeta p& egen hand, att
fa fokusera pa en sak i taget och att ha frihet att bestimma 6ver sin tid framtrétt
som betydelsefullt for att nd framgéng i studier for denna mélgrupp (Hedegaard
& Hugo, 2017a; Hugo & Hedegaard, 2017). Vad géller att skapa forutsittningar
pa arbetsmarknaden har en fysiskt anpassad arbetsmiljo, struktur och tydlighet
i arbetsuppgifter samt en arbetsledare/mentor som forstar individen lyfts fram
som avgorande for att mojliggora héllbara anstéllningar for personer som tillskri-
vits diagnosen hogfungerande autism (Hedegaard & Hugo, 2017b; Hedegaard &
Hugo, 2018).

Utbildningens betydelse for inkludering

Aven om utbildning inte alltid ricker for att sékerstilla en anstillning (Anders-
son, 2008), kan den utgora en viardefull miljo att véixa och utvecklas i. Utbildning
har ddrmed ett vérde i sig sjélv och ska inte bara ses som en arbetsmarknads-
atgdrd. I utbildning forekommer utdver ett formellt ldrande kopplat till under-
visningsinnehallet, dven ett informellt ldrande som roér exempelvis det sociala
samspelet och forstdelsen av omvirlden. Detta informella larande har i tidigare
forskning beskrivits som betydelsefullt for personer med hogfungerande autism
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da det kan innehélla vardefulla aspekter vid sidan av det undervisningsmassiga
innehéllet (Adolfsson & Simmeborn Fleischer, 2015; Giarelli & Fisher, 2013;
Simmeborn Fleischer, 2012). Detta informella ldrande kan bland annat innefatta
sociala fardigheter — ett socialt lirande. Det sociala larandet blir sérskilt viktigt
for personer med hogfungerande autism, eftersom de tillskrivs bristande soci-
al kompetens (Barnhill, 2007; Fiske & Taylor, 2013; Gillberg & Ehlers, 2006;
Happé, & Frith, 2006; Striano & Reid, 2008) och denna brist utgor ett potentiellt
hinder for anstillning (Attwood, 2008). Tidigare studier (Hedegaard & Hugo,
2017a; Hugo & Hedegaard, 2017) har visat det sociala ldrandets betydelse och
mojligheter for personer med hogfungerande autism dé det bland annat bidrar till
att utveckla formagorna att skapa sociala relationer och nétverk, att fa mod att be
om hjélp och att prata infoér grupper. Det sociala ldrandet kan dven vara knutet till
ett formellt larande och utgora ett eget undervisningsinnehall vid sidan av ett mer
informellt socialt ldrande. Till exempel finns det tre allménna folkhdgskolelinjer
som riktar sig till personer med hogfungerande autism och deras syfte ér att er-
bjuda deltagarna kursinnehall som hjélper dem att battre forsta sig sjélva, hantera
vardagen och utvecklas socialt. Darutdver finns det en mer yrkesforberedande
och en boendeforberedande folkhdgskolelinje, som é&r inriktade pé att deltagarna
ska utveckla ldmpliga fardigheter for att passa in pa arbetsmarknaden och att
klara av att bo sjdlva.

Ett socialt larande dr centralt inom en specifik metod for rehabilitering/habili-
tering som visat sig effektiv for personer med diagnosen hogfungerande autism -
Supported Education (Unger, 1989; Unger, Anthony, Sciarappa & Rogers, 1991).
Via metoden dr ambitionen att studenters/deltagares sjdlvkénsla ska 6ka genom
att fokusera pa just det informella och sociala ldrandet (Bengs, Borg & Liljeholm,
2013; Waghorn, Still, Chant & Whiteford, 2004). Genom tidigare forskning har
metoden visat sig leda till 6kad sjélvkénsla och sjilvfortroende samt béttre studi-
eresultat (Kidd, Kaur Bajwa, McKenzie, Ganguli, & Haji Khamneh, 2012; Kidd
etal., 2014; Manthey, Goscha, & Rapp, 2014; Stoneman & Lysaght, 2010). Aven
om inte alla utbildningar som riktar sig mot personer med funktionsnedsattningar
arbetar helt 1 enlighet med Supported Education, har det visat sig att de kan ha
tydliga rehabiliterande och habiliterande effekter (Hedegaard & Hugo, 2017a;
Hugo & Hedegaard, 2017).

Arbetsmarknadens nalséga

Arbetsmarknaden i Sverige har sedan 1990-talet genomgétt en avregleringspro-
cess som har lett till 6kade krav vad géller kompetens, arbetstakt och inte minst
effektivitet (Ericsson, 2010). Dérigenom har organisationer och foretag slimmats,
vilket har inneburit att utsatta och marginaliserade grupper har fatt det &nnu sva-
rare dn tidigare att komma in pa arbetsmarknaden (Ahrne, Roman & Franzén,

12 Folkhdgskolan som inkluderande miljo for deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar



2013). Assarson (2012) och Bergmo Prvulovic (2015) beskriver fordndringarna
pa arbetsmarknaden i termer av en ansvarsforskjutning fran arbetsgivaren till
arbetstagaren, dér det tydligt blivit den senares ansvar att utveckla fardigheter
och kompetenser i syfte att bli anstdllningsbar. En grupp som drabbats av dessa
arbetsmarknadsfordndringar &r personer med hdgfungerande autism, vilket re-
sulterat i att gruppen generellt sett bade har svért att fa ett arbete och att behalla
det (Larsson Abbad 2007; Hendricks, 2010; Krieger, Kinébanian, Prodinger &
Heigl, 2012; Roy, Prox-Vagedes, Ohlmeier & Dillo, 2015). Det saknas utforlig
arbetsmarknadsstatistik kring just den hir gruppen, men 2006 uppskattades det att
10—15 procent var i ndgon form av arbete (Andersson, 2006). Trots att dessa indi-
vider kan ha relevant utbildning och 6nskvérd kompetens s riacker inte detta for
att betraktas som anstéllningsbar (Andersson, 2008). Myndigheten for delaktighet
(2014) poéngterar dérfor vikten av att arbetsplatser utformar sin fysiska och psy-
kosociala arbetsmiljo pé ett sddant sétt att personer med funktionsnedsattningar
inte blir exkluderade. Genom offentlig finansiering har fler och fler arbetsgivare
borjat intressera sig for att kombinera individens behov av arbete med markna-
dens behov av produkter eller tjénster och samhillets behov av rehabiliterings-
tjdnster och nya arbetstillfdllen. Corporate Social Responsibility (CSR), socialt
foretagande, socialt entreprendrskap och samhillsentreprenérskap ér alla exem-
pel pa initiativ som véxt fram dar offentliga medel samfinansierar verksamheter
som forenar dessa tre behov (Nordisk Ministerrad, 2015).

Darutdver finns det dven sérskilda metoder och modeller inom arbetslivsinrik-
tad rehabilitering som forsoker att kombinera arbete med rehabilitering. En vanlig
och populédr metod ar Supported Employment (Marshall et al., 2014; Wehman et
al., 1991) som é&r en overgripande metod dér tanken &r att rehabiliteringen (eller
habiliteringen) sker genom arbete snarare &n infor ett arbete. Ambitionen &r att
dessa arbeten ska vara pd den reguljéra arbetsmarknaden. En specifik modell inom
Supported Employment som visat sig lamplig for personer med hogfungerande
autism &r Individual Placement and Support (Bond, Drake & Campbell, 2016;
Giarelli & Fisher, 2013; Mueser, Campbell & Drake, 2011; Nygren et al., 2013).
Modellen har visat sig underlétta 6vergangen till en héllbar anstédllning (Heffer-
nan & Pilkington, 2011; Hoffmann, Jackel, Glauser, Mueser & Kupper, 2014) och
generera samhéllsekonomiska fordelar genom minskade vardbehov (Hoffmann
et al., 2014). I likhet med Supported Education inom utbildningsomradet, &r en
grundforutsittning med Supported Employment att det finns mellanménskligt
stdd och en etablerad samverkan mellan arbetsgivaren/utbildningsanordnaren och
hilso- och sjukvarden, forsakringskassan, arbetsformedlingen och 6vriga orga-
nisationer/instanser som ger stod at mélgruppen (Drake, Bond & Becker, 2012;
Waghorn, Still, Chant & Whiteford, 2004). I Sverige har det dock funnits en tra-
dition av att upprétta specifika arbeten at grupper med sérskilda behov, vilket
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har medverkat till att det har varit svart att uppna fullgott stéd pa den reguljira
arbetsmarknaden (Nygren, Markstrom, Svensson, Hansson, & Sandlund, 2011).
Med slimmade och effektivitetshungrande organisationer och foretag framstér det
saledes som en utmaning att inkludera personer med hogfungerande autism.

For att underlétta intrddet pa arbetsmarknaden for denna grupp ar det viktigt
med kort- och langsiktiga reformer och en 6versyn av olika subventionerade an-
stdllningsformer, men dven att arbeta med foretagsklimat och aktivt bekdmpa dis-
kriminering (Jansson, 2010). Det finns en sérskild strategi for genomforande av
funktionshinderspolitiken i Sverige. Déri understryks att sysselséttningsgraden
for personer med funktionsnedsittning ska 6ka och att matchningen mellan ar-
betssokande och lediga arbeten ska forbéttras (Socialdepartementet, 2011). Som
ett led i att forbéttra matchningen mellan arbetssdkande och lediga arbeten beho-
ver de arbetssokande ha rétt kvalifikationer for de tilltinkta arbetena. Kvalifika-
tionskraven géller bade formell kompetens sdsom adekvat utbildning, och infor-
mell kompetens, som exempelvis social kompetens och samarbetsformaga. For
personer med hdgfungerande autism kan kraven pa sévél formell som informell
kompetens vara svéra att leva upp till. For det forsta dr avhoppen fran gymna-
sieskolorna fler bland dessa individer &n genomsnittet (Statistiska Centralbyran,
2017), och for det andra tillskrivs ofta personer med hogfungerande autism bris-
tande sociala formégor (Barnhill, 2007; Fiske & Taylor, 2013; Gillberg & Ehlers,
2006; Happé, & Frith, 2002; Striano & Reid, 2008). Vid sidan av att erbjuda del-
tagare mdjlighet att utveckla den formella kompetens som krivs for ett visst yrke,
behdver alltsé dven de sociala formégorna utvecklas. Folkhdgskolan har séledes
en viktig roll att fylla med sina speciella kurser och linjer for personer med hog-
fungerande autism och neuropsykiatriska funktionsnedsittning i stort, bade vad
géller att skapa forutséttningar for denna grupp att klara av sina studier och dven
att, i olika grad, forbereda dem for kommande arbetsliv.
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Metod och genomforande

Mélet med studien var att undersdka hur folkhdgskolor arbetar for att skapa en
inkluderande miljo for personer med hogfungerande autism. For att fanga fle-
ra dimensioner valde vi att ta med tre perspektiv: deltagare, larare och rektorer.
Inledningsvis identifierade vi forekomsten av folkhdgskolor som har kurser och
linjer for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar, 34 stycken
identifierades, varav fem hade specifika inriktningar for deltagare med hogfung-
erande autism.

Datainsamlingen med deltagare och ldrare har genomforts vid tre av de fem
folkhdgskolorna som har anpassade kurser och linjer for deltagare med hogfung-
erande autism under hosten 2017. De tre folkhdgskolorna hade flera olika inrikt-
ningar for deltagare med hogfungerande autism i sina kurser och linjer. Det var
allmén linje anpassad for deltagare med hogfungerande autism, deltagare med
hogfungerande autism som gick pa ”vanlig” allmén linje samt deltagare som gick
sdrskilda linjer med inriktning mot boende, arbetsliv och social kompetens. Totalt
ingar fem olika linjer i studien. Alla 34 folkhogskolor som identifierats kontakta-
des for intervjuer med rektorerna och det resulterade i 19 intervjuer.

For att finga deltagarperspektivet genomfordes 21 forskningsintervjuer med
deltagare fran de fem linjerna. Gemensamt for de 21 deltagarna &r att alla har
diagnosen hogfungerande autism och att de ar unga vuxna, 18-28 ar. 16 av delta-
garna dr mén och 5 dr kvinnor. Intervjuerna med deltagarna varade mellan 21 och
80 minuter. Enskilda intervjuer var nddvéndiga med tanke pa personernas diag-
nos, speciellt med tanke pé struktur och svérighet att forsta sociala ssmmanhang.
De personliga intervjuerna var halvstrukturerade livsvirldsintervjuer (Kvale &
Brinkmann, 2009). Det innebér att en intervjuguide (se bilaga 1) med mgjliga
omraden att samtala om under intervjuerna har anvints, men att intervjuerna har
varit relativt 6ppna, vilket har medfort att respondenternas beréttelser delvis har
fatt styra vad intervjuerna har handlat om.

Lararperspektivet framkom i tre fokusgruppintervjuer med lirare och social-
pedagoger fran samma folkhogskolor som deltagarna som intervjuades. Vid de
tre fokusgruppintervjuerna deltog 5, 4 respektive 2 respondenter och de varade
mellan 67 och 72 minuter. Metoden fokusgruppintervju (Halkier, 2010; Wibeck,
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2010) anvénds inom forskning och utvérderingar i mindre grupper nér syftet ar
att fanga och forsta en grupps gemensamma erfarenheter av ett specifikt samman-
hang som de ingér i. Samtalen leddes av forskarna med hjélp av en semistruktu-
rerad intervjuguide (se bilaga 2). Férdelen med fokusgruppintervjuerna ar att de
bidrar till interaktion i gruppen dér bade kollektiva och individuella erfarenheter
blir representerade.

Rektorsperspektivet fangades genom telefonintervjuer med rektor eller skol-
chef vid 19 av de 34 folkhdgskolor som har kurser och linjer for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Eftersom de flesta hade rollen som rek-
tor kallas gruppen rektorer i resultatdelen. Av de kontaktade valde 8 kvinnor och
11 mén att delta i en telefonintervju. Intervjuerna genomférdes av en disputerad
forskarassistent utifran ett strukturerat intervjuunderlag (se bilaga 3). Anledning-
en att 6vriga tackade nej till intervju var framst att de var nya pa jobbet, att de inte
hade tid eller att de var enkit-trotta. Nagra svarade varken pa mail eller telefon
och blev av den anledningen inte intervjuade. Av de 19 intervjuade var det 7 som
sa att de har, har haft eller ska ha kurser specifikt riktade till deltagargruppen med
diagnosen hégfungerande autism. Ovriga hade kurser for andra funktionsnedstt-
ningar samt att de i sina allménna kurser har personer med funktionsnedséttningar
bland deltagarna. Intervjuerna med de 19 rektorerna hade hog intern samstim-
mighet genom att svaren var i linje med varandra. Det enda som verkade skilja
sig mellan rektorerna var hur stor erfarenhet de hade av att arbeta med utbildning
riktad mot personer med funktionsnedséttning och om man hade storre erfarenhet
kunde man ge utforligare och mer detaljerade svar men i dvrigt var svaren i linje
med varandra.

Samtliga intervjuer, personliga intervjuer, fokusgruppsamtal och telefonin-
tervjuer, transkriberades och en kvalitativ innehallsanalys (Krippendorff, 2004)
genomfordes, vilken ligger till grund for de teman som véxte fram och som pre-
senteras i resultatdelen.
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Resultat

Resultatet presenteras utifran de tre perspektiven i rapporten: deltagarperspek-
tivet, ldrarperspektivet och rektorsperspektivet. Vi har valt att inleda med att
presentera deltagarperspektivet, sedan lararperspektivet och sedan rektorsper-
spektivet. Det hér 4r i linje med det resultat som framkom pa olika sitt i alla tre
delstudier — nimligen att sétta deltagarna i forsta rummet. Deltagarna beskriver
detta genom att berétta att de blir sedda och bemotta pa ett sétt som de inte blivit
tidigare. Larare och rektorer beskriver detta som en anpassning till individen for
att f undervisningen och verksamheten att fungera.

Deltagarperspektivet
19 av de 21 deltagarna beréttar att de trivs med att studera pa folkhdgskolan och
en tredjedel har vid intervjutillféllet studerat dir langre &n tva ar. De tva deltagare
som inte uppger att de trivs dr uppgivna och beréttar att de inte trivs med ndgon-
ting, att de har matt déligt under en lang tid och att det inte har med vistelsen pa
folkhdgskolan att gora.

Framtrddande i deltagarnas beskrivningar av motet med folkhdgskolan ér att
de upplever sig sedda, bekrédftade och forstddda bade av personalen och av de
andra deltagarna. Alla deltagare beskriver folkhdgskolan som en trygg och om-
héndertagande miljé dér de inte upplevt nagra krankningar eller ként sig socialt
utsatta. Flera av deltagarna beskriver ocksa en upplevelse av att for forsta gdngen
i utbildningssystemet méta en undervisning som ar anpassad for dem och att de
kan lyckas i sina studier. Deltagarna beskriver att de kdnner sig mindre stressade
i sina studier &n tidigare tack vare folkhogskolans forméga att mota varje individ
och att tempot upplevs som lagre. Att for forsta gangen i livet flytta hemifran och
ha ett eget boende pé folkhdgskolan framtrader som ett lika viktigt larande som
sjdlva studierna for ménga av deltagarna. Flera av deltagarna beskriver att vistel-
sen pa folkhogskolan har inneburit en personlig utveckling med starkt sjalv{ortro-
ende och bittre sjdlvkdnnedom. Hér foljer exempel pa deltagarnas beskrivningar
av motet med folkhogskolan.
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En trygg och omhdndertagande miljo
Deltagarna beskriver folkhdgskolan som en trygg och omhéindertagande miljo:

Det kénns som att alla dr vildigt oppna for varandras behov...
vildigt intresserade av varandra...jag kdnner mig trygg med
alla...det dr liksom inte sd att man kdnner sig utanfor eller att
ndgon dr taskig och det har inte typ varit ndgra konflikter alls i
klassen. Det har varit en vdldigt lugn stdmning. (D4)

Folkhogskolemiljon beskrivs ofta med ordet gemenskap, att alla 4r som en stor
familj dir deltagarna upplever att de befinner sig i ett sammanhang som kénne-
tecknas av forstéelse och att bry sig om varandra:

Kdnns skont pa ndgot sditt...som att jag kédnde alla redan efter
forsta veckan. Det kinns som en gemenskap pd ndgot sdtt. Och
jag har forstdelse for andras svarigheter och andra har forstdelse
[for mina svdrigheter. Sd jag vdagar vara mer éppen. For mig dr
det vdldigt positivt. (D8)

Det dr den bdsta skolan jag ndagonsin har gatt pd. [...] For jag
bor hdr till att bérja med. Jag har vildigt néra till alla lektioner
jag gar pd. Sen dr det sant sammanhang man blir med i ndr man
bor hér. Det blir som en enda familj. (D17)

Framtridande i intervjuerna ir att vistelsen pé folkhogskolan har bidragit till en
personlig utveckling med stérkt sjalvfortroende och béttre sjdlvkdnnedom. Delta-
garna berdttar om hur detta har pdverkat dem positivt:

Min sociala férmdga har forbdttrats jittemycket sen jag borja-
de...ett exempel dr vdl att mitt datorspelande har sjunkit ganska
rejdlt. Innan jag borjade hér var jag vildigt tillbakadragen...pra-
tade inte med andra jamnariga forutom med folk pad ndtet. Nu dr
jag mycket mer social och pratar. (D13)

Det har betytt vildigt mycket...har ldrt kdnna mig sjdlv pd ett sditt
som jag inte kunnat tidigare. (D2)

Ndr jag kom hit...det var pa ett helt annat sdtt. Det hdr dr mitt
tredje ar nu och jag kinner att jag vuxit som mdnniska...det gdr
mycket bdttre nu. (DI18)
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Att ha eget boende pa folkhédgskolan dr ett lika viktigt lirande som sjéilva
studierna

De flesta av de intervjuade deltagarna bor pa folkhdgskolan. For néstan alla &r
det forsta gangen i livet som de har ett eget boende. Detta beskrivs vara ett stort
steg i deras liv:

Det har varit en stor omstdllning...jag har tagit mig tid med att
flytta hemifran...det hdr dr ju forsta gangen jag flyttar ifran for-
dldrarna...det har varit en stor omstdllning. (D7)

Det kinns bra...men i borjan var det vildigt nervost for att man
var pd ett nytt stdlle och skulle sova...men det blev bra sen. (D11)

En av deltagarna beskriver en frihetskénsla av att dntligen komma hemifran:

Det var vdildigt skont att komma bort fran fordldrarna. Jétteskont,
att komma bort fran det hir rummet jag har bott i hela mitt liv ddr
jag har jdttemycket ddliga minnen och allt annat méjligt skit. Sa
skont! [...] Det var sd bra, jag kidnde mig sa fri. (D17)

Att lédra sig att bo sjélv och skota hushéllssysslor beskrivs som ett viktigt larande:

Jag lagar mat och tviittar kldder och sd vidare...dr sjilvegen lik-
som. Jag antar att det dr viktigt. (skratt) (D3)

Det gar helt okej...men det dr inte superldtt att hdlla ordning...det
kommer inte naturligt... sd jag far jobba lite extra pa det. (D5)

Nu dr jag bdttre pd att steka kott...det har varit en svdr grej for
mig innan for jag vet inte ndr jag ska sluta. (D17)

Bra stodfunktioner pd folkhogskolan

Alla deltagare upplever att folkhdgskolan erbjuder bra stodfunktioner. Viktiga
stodfunktioner som beskrivs ér till exempel socialpedagoger, boendestddjare och
personliga assistenter. En av deltagarna beréttar:

De kommer och paminner mig om verkligheten...jag dr inte hel-
ler sdrskilt duktig pd det hdr med matlagning sd det behover jag
mycket hjilp med och det stodet finns hdr. (D10)

Mest framtrddande vad géiller stodbehov ar att f4 hjdlp med dygnsrytmen, att
komma upp p& morgonen och att passa tider. Flera deltagare beréttar att under-
visning i sig aldrig har varit ndgot problem for dem. Istéllet 4r det nérvaron som
har varit svar att fa till och dirmed missar man lektioner. S hér beskriver tre av
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deltagarna hur de far hjélp med detta pa folkhdgskolan:

De ringer som fan...jagar mig...en ldrare ringde nu typ fem minu-
ter innan jag kom hit. (DS8)

Det storsta problemet jag har det dr att stiga upp pd morgnarna
och ldgga mig pa kvillarna och det far jag hjdlp med. (D9)

Det storsta stodet jag behéver i mina studier det dr att jag kom-
mer ivdg till lektionerna. Det dr det storsta problemet jag haft ge-
nom hela min skolgdng. Att komma i tid och att faktiskt ga ivég till
lektionerna. For jag har aldrig matt bra i skolan férrdn jag kom
hit. Nér jag vdl kommer in hdr da bérjar jag ju arbeta...det har
jag inget problem med...det dr bara att ta sig hit pa morgonen...
men bara jag tar mig hit sd funkar det. [...] Férut om jag vaknade
forsent da vagade jag inte ga till lektionerna for jag ville inte att
alla skulle titta pa mig. Jag mddde sd javla ddligt av det. [...] Jag
har ju en som skickar meddelanden till mig nu...om den dr éver
nio sd far jag ett meddelande om det. (D17)

Liirare som ser, bekrdftar och forstdr individen

Samtliga deltagare berdttar om goda och tita mellanminskliga relationer med
sina ldrare pa folkhogskolan. Mest framtrddande &r att de upplever sig forstadda
av sina larare pa folkhogskolan:

Ldrarna dr trevliga och jag kdnner mig accepterad och forstadd
[...] Vi har bra relation med varandra...vi kanske inte snackar sa
Jdttemycket med varandra men vi accepterar varandra och erkdn-
ner varandra...ingen dr utfryst eller attackerad pad ndgot sdtt. Vi
forstdar varandra...kanske inte hdller med varandra men forstar.
(D6)

Upplevelsen av en annan lérar-elevrelation dn den de mott i tidigare utbildnings-
former beskrivs av ménga av deltagarna:

Jag tycker att de bryr sig mycket...férut har det varit typ i gymna-
siet att ldrarna bara brytt sig om sitt dmne...hdr tycker jag att de
bryr sig om en mycket mer [...] De dr ocksd mer personliga héir
pd folkhogskolan och da tycker jag att blir det ldttare. Det kinns
bittre da. (D18)

Att lararna forstdr dem innebdr ocksé enligt deltagarna att de kan forklara pa ett
sdtt sa att deltagarna forstar:
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Det dr vildigt kunniga ldrare...studierna dr anpassade efter diag-
noser [...] Vildigt trevliga ldrare och de dr forstdende for om jag
till exempel inte forstdr ndagonting sa kan dom forklara pad ett sdtt
som gor sd att man forstar. (D2)

Individanpassad undervisning med struktur och forutsigbarhet
Undervisningen upplevs anpassad efter deltagarnas behov och forutsittningar. De
flesta har anpassade studiescheman dér de ldser ett fatal &mnen i taget och dir de
far mojlighet att avsluta en uppgift innan de paborjar en ny. Mest framtradande ar
att en mycket tydlig struktur, med avgransade och tydligt formulerade uppgifter,
ar viktig for deltagarna for att studierna ska fungera:

Ndr jag gick i vanlig skola kunde jag ibland ha svadrt att komma
igang med uppgifter...men hdr sd tycker jag instruktionerna dr
tydliga...att jag forstar uppgiften direkt. (D4)

Ndr det fungerar bést for mig...det dr ndr... “det dr det hdr vi
ska géra”...alltsa att det dr en tydlig uppgift och det dr tydligt
upplagt vad uppgiften dr och hur mycket. Jag gillar inte att fa typ
nedrdkningstidsgrdns...for det stressar upp mig. Jag vill ha ett

tydligt slut. [...] Det kiinns som ett vildigt tydligt uppligg och det
dr vdldigt positivt for mig. (D5)

En annan tydlig struktur i undervisningen som ar viktig for manga av deltagarna
dr vid diskussioner. Har far alla komma till tals i tur och ordning och deltagarna
vet nér det dr deras tur och kan forbereda sig pé detta:

Jag kdnner mig bekvdm med att man tar turordning ...det dr ld-
rarna ganska bra pd...sd alla kan sdga vad de tycker och tinker
liksom. Jag har ju alltid haft lite svdrt att vara den som far fram
mina asikter. (D7)

Forutsagbarhet 4r mycket viktigt for de flesta av deltagarna. Att {4 veta innan ex-
akt vad som ska hinda under en lektion, under hela skoldagen och under veckan
innebar minskad stress och oro for oforutsedda handelser:

Pa mandagar forsta timmen dd forklarar de vad som héinder
under veckan och vad man ska tinka pa...ibland sd finns det
aktiviteter efter skolan som de papekar [...] Det dr ganska skont
att veta vad som hénder under veckan...ganska skont att veta att
det kommer hinda. Om vi inte hade veckoplanering da hade man
blivit ganska stressad. Det dr ganska skont att ha en veckoplane-
ring istdllet for att bli chockerad varje gang... oj nu hinder det
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ndgonting nytt idag...oj nu igen och nu en gang till. Dd blir man
stressad pd grund av det [...] och varje lektion som vi har hér sd
ldgger de upp hur det kommer se ut under lektionen [ ...] det dr
vdldigt bra tycker jag. Sen efter tva timmar dda kommer maten.
Man far ocksd reda pd matlistan...vad det dr for mat. Dd vet man
lite...ah men jag kan kika den hdr maten idag. Sen sd kan man
bérja fokusera pad att dta kvéllsmaten. (D16)

Praktik och kontakter med arbetsliv och omgivande samhille

Utvecklingen av de sociala formagorna och att ge deltagarna verktyg for att han-
tera och forsta sin diagnos och dess konsekvenser ar viktiga i samtliga besokta ut-
bildningar. P& den yrkesforberedande utbildningen dr ocksa ett storre fokus riktad
mot att hantera arbetslivet, dess forvantningar och krav. Deltagarnas upplevelser
av hur folkhogskolan arbetar med att forbereda dem for arbetslivet och omgivan-
de samhille varierar. Dels for att de gar pa olika utbildningar med olika mal och
inriktningar, dels for att de &r olika motiverade for att vistas utanfor folkhogsko-
lans trygga milj6. S hér berittar tva av deltagarna om hur de trénar pa att fungera
ute i samhillet:

Vi aker ut pa utflykter tillsammans till olika stdillen och syftet med
det tror jag dr for att man ska bli mer social...alltsd kunna komma
ut bland folk och dnda kinna att man dr trygg. Sen fdar man dka
och bowla och simma och dd dr man bland folk. (D11)

En gdng i veckan sd brukar vi gora studiebesok pd olika foretag.
(D18)

Flera av deltagarna beréttar om hur de tillsammans forbereder sig for arbetslivet i
olika kurser pé folkhdgskolan:

Det hjdlper oss ut i arbetslivet...for jag har svdrt att komma in i
arbetslivet [...] De hjdlper till...vi praktiserar och vi pratar om
typ arbeten och hur det dr att jobba. (D1)

Vi ldr oss om vad Asperger innebdr och férbereder oss infor ar-
betslivet. Trots att jag antagligen inte kommer arbeta riktigt pd ett
antal ar. (D3)

Nagra beriéttar om att de forbereder sig for praktik som ska ske under utbildning-
en:

Vi ska fd en praktik i fem veckor. Och dd far man vara med och
hitta ndgot som man sjilv vill jobba med. Jag kan fd vara pd ett
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stille ddr jag far jobba med ménniskor. [...] Och det kinns bra
for man dr forberedd och inte bara kastas ut och man kan fa
handledning i bérjan. (D4)

Vi kommer ha fem veckor praktik pd vdren. Vi kommer bland an-
nat trdna pd arbetsintervjuer sd vi blir vana vid vad for sorts fra-
gor som stdlls och vi kommer gora CV och allt méjligt for att gora
oss redo for att ta ett arbete. (D5)

Deltagarnas erfarenheter firan tidigare skolgang och arbete

I intervjuerna framtrader att ungefar héilften av deltagarna har haft en problema-
tisk skolgédng medan hélften av deltagarna uppger att de fick bra stéd i grundsko-
lan. Cirka tva tredjedelar av deltagarna uppger att de har klarat kunskapskraven
i grundskolan och blivit behoriga for nationella program. Hélften av deltagarna
uppger att de har varit socialt utsatta av sina klasskamrater under storre delen av
sin tidigare skolgéng, atta av dessa uppger att de kontinuerligt varit utsatta for
mobbning:

Jag kdmpade mig igenom krdnkningar varje dag for att jag ville
komma in pd gymnasiet. Hade jag inte haft det att se fram emot
da hade jag aldrig orkat...det dr nog ddrfor mdanga som inte har
ndagra drommar och mal inte klarar av grundskolan ndr den inte
fungerar. Jag hade ocksd vildigt bra umgdnge privat...jag hade
vdnner och sant. Och dd kunde jag liksom dverleva varje dag fast
jag skulle aldrig gora om det kan jag sdga. (D4)

Hela skolan dnda fran ettan till nian har jag varit mobbad...dom
mobbade mig for de var rddda for mig...for jag slog ner dom...de
flesta hdir har faktiskt haft sdnt i skolan...det dr for javligt. (D8)

Det var nog den tiden som var hemskast fér mig...jag hade inte

sd jdttemdnga vinner och var vildigt utstétt...var vildigt mobbad
for den jag var som person och hur jag ser ut. Det var rdtt sa grov
mobbning...de sprang efter mig...skulle ta mina glasdgon...skulle
krdnka mig [...] under min uppvdéixt i grundskolan sd var det viil-
digt tufft for att manga var pa mig for den jag var (D11)

Deltagarna har nastan ingen arbetslivserfarenhet. Till exempel ar det bara ett fatal
av deltagarna som har haft arbete ldngre dn tre manader. Ungefar hilften av delta-
garna har haft sommarjobb och/eller str6jobb kortare 4n tre ménader. Att fungera
pa en arbetsplats eller att gd péd universitetet framtrader som betydligt svarare
dn att fungera i grundskolan eller pd gymnasiet. Fyra av deltagarna bérjade pa
universitetet efter gymnasiet, men alla fyra avbrot sina studier och sokte sig till

Folkhdgskolan som inkluderande miljo for deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar 23



folkhogskolan. Sa hir berdttar ndgra av deltagarna om sina erfarenheter:

[Jobbet] kindes inte sa anpassat efter mig. Det var mycket eget
ansvar och man fick hitta losningar pa mycket problem och det
ddr var ju jdttejobbigt for mig [...] Det var ju kul pad ett sditt men
jag visste ju inte vad jag skulle géra...vissa dagar fanns det inte
sa mycket att géra...dd fick jag dammsuga och sana ddr grejer ...
stdda...en san uppgift...stdda liksom...dd vet jag inte hur VD:n
vill ha det liksom. [ ...] Jag vill gdrna kunna ha mera rutinbundet.
(D7)

Lite stressfaktor faktiskt...men jag har ju jobbat pd kyrkogdrden.
Det gick inte sd bra for mig...det var vildigt fritt med tiderna och
det var ju kanske inte det bdsta...det var definitivt inte bra. (D17)

Det var for mycket sjilvstudier...och dalig anknytning. (D5)

Jag pluggade pa universitetet ... men det gick inte ... jag hingde
inte med i borjan och tappar man lite i borjan dr det svart att ta
igen [...] det dr stressande med att ha for mycket ansvar. [...] Det
var mycket mera press eller stress pd universitetet...ja tempot.
(D7)

Under intervjuerna framstar det som att det saknas stodfunktioner i arbetslivet
och vid universitet i jimforelse med grundskolan och gymnasiet.

Hur ser deltagarna pd framtiden?

De flesta av deltagarna beskriver en mycket oviss framtidsbild med fa visioner
om vare sig ndgon ldmplig utbildning eller nagot specifikt arbete de dnskade att
dgna sig at. De vet inte vad de vill gora efter folkhogskolan och har ofta daligt
sjdlvfortroende angdende vad de skulle kunna klara i arbetslivet. Ytterst fa av
deltagarna har en klar bild av vad de vill géra med sina liv efter folkhdgskolan.
I den mén det finns tydligare framtidsbilder, uppbars dessa fraimst av deltagarna
som gér den yrkesinriktade folkhdgskolelinjen. Dessa deltagare har kommit en bit
langre i sin process mot att fundera ut mojliga och 6nskvirda framtidsscenarion.

Lirarperspektivet

Analysen av personalens erfarenheter av att arbeta med deltagare med hogfung-
erande autism resulterade i fyra teman: omstdllningstid, kommunikativa och
praktiska stodfunktioner, motivering for och tydlighet i undervisningen samt ar-
betstrédning och kravhdjning.
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Omstillningstid

Utmirkande vid fokusgruppintervjuerna med personalen var de ménga beskriv-
ningarna om vikten av att deltagarna far tid pa sig. Det giller tid for att vénja
sig vid att studera, ha regelbundna tider och ha krav pa sig men ocksa tid for att
bygga upp sjalvfortroende och sjilvkénsla. Startstrackan dr ofta lang for dessa
deltagare pa grund av deras tidigare livssituation med isolering och samhélleligt
utanforskap samt tunga erfarenheter fran tidigare skolgang. De behover dérfor
tid att stdlla om — en omstéllningstid, ddr varsamhet och foljsamhet ar centralt.
Utbildningen blir da en milj6 dar deltagarna ges mdjlighet att succesivt bygga upp
sig sjdlva och sina formagor. Vid en fokusgruppintervju uttrycktes foljande om
skolans/utbildningens funktion vad géller att skapa en trygg miljo for deltagarna
dar de sedan kan utveckla sina férmagor och sin kompetens:

Nu har man yttre ramar och att det dr forutsdgbart...dd kan man
ju ocksd vara flexibel. Och alla mdnniskor...man vill ju liksom att
det hinder ndnting...dd krdvs det att det finns den ddr friheten
som man kan rora sig inom. (Folkhégskola 1)

En trygg miljo beskrivs saledes som en grundférutsittning for utveckling och
larande. Pa grund av deltagarnas tidigare erfarenheter kan det vara flera kompo-
nenter som maste till for att skapa denna trygga miljo. Traditionella grundfor-
utsdttningar for larande, sdsom exempelvis lugn och ro, behover kompletteras
med en insikt om behovet av omstéllningstid. Det dr alltsé inte bara tryggheten i
miljon som maste utvecklas med hjilp av olika anpassningar utan parallellt med
detta maste dven deltagarnas kénsla av inre trygghet prioriteras. Detta gors forstés
med hjalp av anpassningar i miljon men det handlar ocksd om att hitta en rimlig
kravniva vad géller forvantningar pé deltagarnas formella och informella larande.

Kommunikativa och praktiska stodfunktioner

De stodfunktioner som personalen framst lyfte fram var samtalsstdd och hjalp
med praktiska angeldgenheter. Samtalsstodet beskrevs som det viktigaste och
som nagot vanligt forekommande. En del deltagare anviande professionellt sam-
talsstod 1 form av psykolog eller kurator medan en stérre andel pratade med 14-
rare, mentorer och/eller socialpedagoger. Framfor allt behovet av en nérvarande
vuxen med forméga att skapa goda och tillitsfulla relationer till deltagarna be-
skrevs som viktigt, inte minst med tanke pa den omstéllningstid som de flesta av
deltagarna &r i behov av. Det blir ocksa viktigt att kunna ldsa av deltagarna och
veta nér det dr rimligt att hoja respektive sdnka kravnivan, eftersom deltagarna
sjdlva inte alltid har sé l4tt att kommunicera sina behov och 6nskemal. Foljande
uttalande om samtalsstdd uttrycktes vid en fokusgruppintervju:
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Men sedan dr det jdtteviktigt att de har stod i kommunikationen
till oss ldrare...eller till assistenter. Att ndgon person...det kan
vara en mentor eller nan...hjdlper till att skapa en god relation till
ldrarna. Det dr jdtteviktigt. Och hitta former fér kommunikation...
for det kanske inte dr sa att man kan prata...vi har kért massa oli-
ka...att man far skriva dagbok varje vecka...eller man far maila...
eller prata... om kommunikation blir svar sd dr det en jitteviktig
stodfunktion. (Folkhégskola 2)

Oavsett om samtalsstodet ges av psykolog/kurator, larare eller mentorer och/el-
ler socialpedagoger, utgdr det en central del for att deltagarna ska kunna fa sina
individuella behov tillgodosedda. Vad géller det mer handgripliga praktiska st6-
det, kunde det rora sig om viackning pa morgonen, att deltagarna kommer i sang
i rimlig tid pa kvéllarna och agera en slags informell ledsagare nér deltagarna
ska besdka nya och okénda sociala miljoer. Denna praktiska stodfunktion var det
framst socialpedagogerna som utférde. Gemensamt for personalen var dock att
det var dessa behov som de sag att deltagarna behovde mest stod for. S& smaning-
om kommer deltagarna inte att ha socialpedagoger eller liknande stodfunktioner
tillgéngliga pad samma sétt och da géller det att likvdl komma ivég till skolan eller
arbetet.

Motivering for och tydlighet i undervisningen

Under fokusgruppintervjuerna framtrddde en komplex bild av vad det innebér att
undervisa deltagare med hogfungerande autism. De av personalen som tidigare
hade erfarenhet av att arbeta/undervisa vid “traditionella” skolor uppfattade inte
att skillnaderna var sa stora nér de nu undervisade deltagare med diagnosen hog-
fungerande autism. Den mest markanta skillnaden som framtradde var uppfatt-
ningen att deltagarna med hogfungerande autism var i storre behov av att forsta
syftet med ett undervisningsinslag och studiesociala aktiviteter. Ddrmed behdv-
des det ldggas ner mer tid pa att motivera olika utbildningsaktiviteter:

[...] allting mdste vara en réd trdd...det gar inte att géra ndgot
moment som inte fyller en funktion och som jag inte kan moti-
vera...’vad ska jag gora, och varfor, och hur ldnge, och med
vem”...dr det inte klart...da dr det bdttre att inte gora ndt...Och
det har vi mdrkt...att vi ska ldgga till dmnen pd andra kurser...
och "nu ska vi géra ndagot roligt” ...det blir alltid fel. (Folkhog-
skola 1)

Detta behov av att forsta syftet med undervisningsinslag kopplades till deltagar-
nas ofta genuina och specialinriktade intresse. Inom vissa delar av ett &mne kunde
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deltagarna vara sé kunniga att utmaningen for lararna l1ag i att hitta tillrackligt sti-
mulerande uppgifter/arbeten for dem i syfte att behélla motivationen. Inom andra
delar av ett amne kunde kunskapsluckorna var vildigt patagliga. Detta samman-
taget innebar att ldrarna ofta fick pendla mellan nivder inom ramarna for ett och
samma dmne. D4 blev det ocksé vildigt viktigt att kontinuerligt koppla den nya
och relativt obekanta kunskapen till den befintliga gedigna kunskapen dar intres-
set och motivationen lag hos deltagarna.

Arbetstrining och kravhojning

Det var stora skillnader mellan de fem utbildningarna vad det géller att forbereda
deltagarna infor arbetslivet i och med att tre av dem &r allménna utbildningar, en
ar boendeinriktad och endast en dr yrkesforberedande. Vid den yrkesforberedande
folkhdgskoleutbildningen fanns det vissa etablerade kontaktnit i det omgivan-
de samhillet och goda mojligheter till praktik dér deltagarna hade chansen att
visa upp sina formégor for potentiella arbetsgivare och inte minst for sig sjilva.
Darutover handlade mycket av forberedelsearbetet om att géra deltagarna upp-
mérksamma pa de krav, bland annat sociala krav, som ett arbete medfor. Genom
att fokusera pa det sociala ldrandet, hamnade forberedelserna vid den yrkesfor-
beredande utbildningen nira syftet med de allménna utbildningarna. Hérvidlag
uttryckte personalen vid samtliga utbildningar att det var en stor utmaning att
stdlla relevanta och rimliga krav utan att riskera att de skulle uppfattas som oupp-
ndbara av deltagarna. Ambitionen som beskrevs var en succesiv nedtrappning av
det stod som deltagarna far, for att gradvis gora deltagarna mer sjélvstéindiga och
ansvarskénnande:

[...] planen mdste ju dndd vara att till syvende och sist ska man
komma hit...klara att komma hit sjilv. Fér jag kan ju tinka mig
att den dagen ndr de slutar hdr...gdr vidare till ett jobb eller na-
gon annan utbildning ...dd finns inte jag ddr och hdmtar dem. Och
da maste de ju greja det sjilv...sa nagonstans tycker jag dndad

att de verktygen vi maste ge dem ndr de dr hdr...3 till 4 dar...en

av bitarna maste ju vara att vi har gett dem verktygen sjilva. Vi
forséker jobba mycket med rutiner...ndr gar man och ldgger sig
pd kvillen...de bitarna...for att orka upp imorgon...och vad dr
det som gor att man inte orkar upp pd morgonen. Ar det att man
gdtt och lagt sig for sent...eller har man inte sovit...mycket sadant
samtal har vi ju med dem. (Folkhdgskola 3)

Att arbeta in fungerande rutiner och fi en fungerande dygnsrytm ar négot som
deltagarna behdver kunna hantera pa egen hand for att underldtta ett intrdde pa
arbetsmarknaden. Samtidigt var personalen medvetna om att deltagarna de facto
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har en diagnos som i manga fall forsvarar utvecklingen av sjdlvstandighet. Gar
det att utmana deltagarna inom négonting som de faktiskt inte klarar av? Oavsett
svaret pd fragan var personalen 6verens om att liknande, om &n inte lika omfattan-
de, stodfunktioner pa arbetsplatser var nédvéandiga for en stor del av deltagarna
om framtida anstéllningar ska kunna bli héllbara.

Rektorernas perspektiv

I analysen av rektorernas svar framtrdadde tre olika omraden som ingér i rekto-
rernas ledarskap: de forutsdttningar som organisationen erbjuder for att utbild-
ningen ska fungera, utveckling av larares och deltagares formagor samt vikten av
ett forhallningssétt som betonar ett kontinuerligt ldrande i organisationen. Nedan
presenteras forutsittningar, formagor och forhéllningssétt utforligare.

Forutséttningar

Da rektorer talar om de forutsédttningar som organisationen erbjuder for att ut-
bildningen ska fungera sa dterkommer foljande teman i de flesta intervjuer: att
erbjuda struktur och stabilitet, att anpassa innehéllet i kurser och utbildningar, att
se dver personalsammanséttningen samt att erbjuda kompetensutveckling.

Struktur och stabilitet

Da det géller att skapa forutséttningar dr nagra nyckelord aterkommande — det ska
vara ett lugnt tempo, en genomténkt och trygg social milj6 samt en mycket tydlig
struktur. Utgangspunkten ar att deltagarna med funktionsnedséttning har hamnat
snett pa olika sétt 1 utbildningssystemet tidigare. De har haft hog franvaro och har
upplevt misslyckanden av olika slag under grundskola eller under gymnasiesko-
lan. Det kan ha varit mobbning, bade fran kamrater och fréan lérare.

Det dr vildigt trakiga skolhistorier. Ndr man kommer till oss sd
har man oftast gatt genom en grundskola ddr man har misslyck-
ats. Man har provat pd gymnasiestudier och man har misslyckats.
Det dir en lang resa att gora dven om man har den intellektuella
kapaciteten. Det kan vara att man haft depressioner, ja. Mycket
trdakigheter. De dr liksom trasiga. (R17)

Folkhogskolans grundidé &r att mota varje individs behov och for den hér grup-
pen innebér det att kombinera livskunskap med skolgang, samtidigt som det i
grund och botten handlar om utbildning: Vi har ju forsokt jobba med boendestod
och fritidsaktivitet, men vi vill vara skola i forsta hand som prioritet” (R4). Det
racker inte att enbart erbjuda utbildning till denna grupp som har stora behov av
struktur och stabilitet och rektorerna forsoker se till att personens helhet ska fung-
era, skola, boende och fritid. Det 4r vanligt med internatboende pa folkhdgskolor
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vilket mojliggor ett tydligare helhetsgrepp runt hela livssituationen. Det hér séttet
att arbeta innebar hog personaltithet, nagot som férdjupas nedan i avsnittet om
personalsammansittning. Samtidigt har verksamheten inte obegransat med re-
surser och en av rektorerna ger exempel pd hur man kan arbeta ekonomiskt och
effektivt med resurser genom att lagga mycket tid i borjan av utbildningen.

Alltsd insatsen behéver vara kvalitativ hég men inte i timtid sd
mycket. Det varierar fran individ till individ. Ar vi noga i borjan
kan vi komma ganska ldangt med ett samtal om 20 minuter varje
vecka under 2 manaders tid for att en person ska finna sin plats
och hitta sin vig vidare. Men da dr det personer med neuropsyki-
atrisk funktionsnedsdttning som har maojlighet att forstd sin funk-
tionsvariation och ocksd forklara och berditta for sin omgivning
hur det funkar och inte funkar. Om man har gjort det dr gruppro-
cessen och jobben satta och dd kan man ma gott utav att fi vara
sig sjdlva och koppla av. (R2)

De inledande samtalen ger véigledning for att forsta individen men &ven for att
sdtta samman grupper for att fa en bra blandning pé studerande och att veta vilka
som behover extra stod: ”Da kan vi ldgga upp en plan och varat resursteam kan
fordela sig mellan de studerande utifran vilka grupper de finns i. Sa att vi tidcker
in alla pé ett bra sdtt” (R11). Pa allmén linje 4r md&tet mellan de som har upple-
velser av misslyckanden och de som &r motiverade och strukturerade individer
viktigt: ”Att man har en grupp som dr blandad, och &ven &ldersintegrering har en
viss betydelse, att man inte bara samlar unga utan ocksa de som é&r dldre. S& det
ar heterogeniteten som é&r efterstravansvard” (R14). Samtidigt &r grupperna ofta
ganska sma for att skapa trygghet och fokus pa individens behov.

1 tre av de hdr grupperna dr de 12 deltagare medan i musikgrup-
pen dr de 10 deltagare Sa det dr vildigt resurskrivande men det
dr en forutsdttning for att det ska fungera med undervisning. (R1)

I klassrummet, men dven utanfor, ska det finnas tydliga rutiner och deltagarna ska
veta vad de kommer att mota sa att de kan forbereda sig for detta. "Framforallt
handlar det om att det &r ett valdigt inrutat liv. Det ar vdldigt forutsdgbart. Det dr
en stark struktur i botten” (R7).

Det finns tydliga rutiner, mandag till fredag. Man gar genom
veckan och allt det praktiska. Det dr vdldigt mycket inrutat under
dagen for dem. Sen har vi enskilda bra vilorum och vi har ocksd
mdjlighet att de kan fa dita i lugn och ro i matsalen. Mdnga dr ju
valdigt ljudkdnsliga, de har svdrt med ljud och liknande. (R10)
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Trots att folkhdgskolan kan erbjuda dessa forutsittningar kan det vara problem
med nérvaron. Det kan bottna i tidigare erfarenheter fran till exempel stora gym-
nasieskolor dér man kunnat férsvinna i méngden eller det kan handla om att det
har varit enklare att dra sig undan i avskildhet utan att ndgon i vuxenvérlden har
reagerat eller agerat.

Sd dven om de ofta har hégre ndrvaro hdr sd dr det fortfarande

i manga fall véldigt ldg. De kanske hade 20 procent néirvaro pd
gyvmnasieskolan och kanske har 60 procent hdr. Plus att de lever
pd energidrycker, socker. Det dr ocksa ndgonting som vi har blivit
vdldigt medvetna om. Det dr ju det. Det dir en vildigt tungt start.
Det dr svart att halla sig pd vig mot mdlet om man sédger sd. Har
man ett mdl och kdnner att man kommer igang sa dr det fortfa-
rande svart att halla sig pd banan. (R16)

Att moéta upp och stddja de individer som inte passade in i den vanliga skolans
ram handlar inte bara om att erbjuda utbildning i riktning mot ett framtida yrkes-
liv utan det handlar lika mycket om att kunna erbjuda tillgénglig utbildning for
samhillets medborgare. Darmed blir det en demokratifraga.

Det handlar om en tillginglighetsanpassning. Det dr inte brist pd
inldrningsformdga, det dr inte brist pa intelligens, utan det dr en

tillgdanglighetsfrdaga och ddrmed en demokratifraga. Sa vi jobbar
ganska mycket att alla ska ha samma forutsdttningar. (R14)

I och med att individer ar olika ar det viktigt att utbildningssystemet erbjuder
olika végar framat sa att alla kan ha forutséttningar att ta del av och tillgodogora
sig den utbildning som samhdllet erbjuder.

Anpassat utbildningsinnehall

Betoningen pa struktur och trygghet dterkommer i hur sjilva utbildningen utfor-
mas. Det handlar om anpassning i hastighet och upplégg jamfort med hur &mnen
presenteras pa gymnasiet och det har kombineras med individuell och social tra-
ning. Genom att méanga folkhogskolor erbjuder folkhgskola och boendestod i ett
paket (R4) sé kan hela livssituationen integreras for individens utveckling.

Mdnga av dem bor pd skolan och dd handlar det om att fa ett
fungerande dygn. Det dr bra att bérja dér alla andra borjar. Sova
ndr det finns tid till det och inte sova ndr det dr dag. Det blir allt
vanligare med samma problematik, det dr for stor dysfunktionali-
tet och den finns ocksd bland icke-diagnostiserade ungdomar som
har gdtt i skolan och kommer hit. (R14)
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Om man har en diagnos kan man fa ersittning for boende som annars ska bekos-
tas av deltagaren sjdlv. En rektor papekade att det hér dr problematiskt eftersom
vissa inte har mojlighet att ta del av internatboendet med de fordelar som det ger
for individer med funktionsnedsittning. Det som kénnetecknar manga av delta-
garna dr att de inte har haft kompisar: ”de 4r inte vana att vara ute, de har varit val-
digt isolerade” (R13). Genom att bo pa folkhogskolans internat flyttar deltagarna
hemifran och ”en vanlig malséttning &r att 14ra sig leva med sin diagnos, bade for
att kunna klara sig i ett hushall men ocksa for att sdka sig vidare till nya studier”
(R3). Livskunskapen integreras i utbildningen och kurser.

Kursen for hogfungerande autism handlar mycket om sjdlvkdnne-
dom, vardagskunskap. Att ta ett steg vidare i livet. Mdnga har ju
fastnat ndgonstans. Det dr vdr bild av det. Sa det dr en kurs som
handlar mycket om vardagskunskap helt enkelt: handla, laga mat,
tvdtta, umgds socialt pd sina villkor. (R12)

Nir nya kunskaper inkluderas sker det hela tiden med tanke pa att folkhdgskolan
dr en pedagogisk arena: Vi dr ingen vérdinréttning. Vi dr inget behandlingshem.
Vi ar en folkhdgskola” (R4). Rektorerna frén folkhdgskolorna dr mana om att
bygga pa folkbildningens tradition samt att utgora ett alternativ till den vanliga
skolan: Vi behover vara ett alternativ till den vanliga skolan med mindre grup-
per, en annan pedagogik. Annars funkar det inte och vi blir en vanlig skola med
for stora grupper och hdgre studietakt. Vi maste ha en lagre studietakt; vi maste ha
mindre grupper; vi maste ha mer resurser for att det ska bli bra, att de studerande
ska lyckas att nd sina mal” (R11). Férutom att erbjuda ett lugnt tempo och en fast
struktur sd krédvs en tydlig styrning i motet med deltagarna. Det hir kan upplevas
frustrerande for bade rektorer och ldrare eftersom de & ena sidan vill uppmuntra
till delaktighet och sjdlvstdndighet, medan de & andra sidan vill méta deltagarnas
behov av en fast hand som tydligt visar riktningen.

Valsituation, alltsd ndr man mdste vilja nagonting, dd dr det vil-
digt manga av deltagarna som blir stressade och vill att man ska
sdga 'nu gor vi sd hdr’. Att hdalla den oppenheten, att vi ska ju inte
kliva i den vuxna personens integritet eller borja bestdmma saker
for en vuxen ménniska och borja bestimma saker for en person
som dr kapabel att bestdmma sjdlv. Det dr svdrt men vi hittar
vdgar och metoder hela tiden. Men i andra grupper mdste vi sty-
ra med hela handen och sdga att det hdr dr obligatoriskt annars
kommer inte vissa utan stannar hemma. (R7)

Att infora olika varianter av livskunskap 1 kurser &r ett sétt att arbeta med utbild-
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ningsinnehdllet. Ett annat sétt att anpassa utbildningsinnehéllet till personer med
funktionsnedsdttningar &r att arbeta med 4mnen pa nya sétt.

Vi har ju ordinarie lirare som har varit inne i den hdr kursen och
haft vardagsekonomi i stdllet for matematik. Man har haft sam-
hdllsorientering istdllet for samhdllskunskap. Man har haft svens-
ka sprdket. Man har haft dmnen men samtidigt sd har ju det varit
tematiskt anpassat till den individuella utvecklingen. (R3)

For att frimja inkludering i skolmiljon arbetar vissa folkhdgskolor tematiskt med
schemabrytande aktiviteter och gemensamma temadagar (R11). Det hér gér man
for att undvika att man fastnar i stereotyper eller gamla strukturer. Sedan kan det
vara utmanande att f4 med personer i olika aktiviteter just p& grund av deras funk-
tionsnedséttningar: ”Det ar ju liksom manga resor eller stora kliv for manga att ga
in och sétta sig i en aula pa en gemensam temadag. Man tycker att det &r jobbigt
socialt ndr man har hdgfungerande autism och en neuropsykiatrisk funktionsned-
sdttning. Men det dr ett viktigt perspektiv’’ (R12). For deltagarna resulterar det hiar
i upplevelser av att ’bli behandlad som en vuxen, med respekt, och att man har
fétt tid och blivit sedd” (R11).

Personalsammansiittning

Alla intervjuade rektorer (R1-R19) arbetar med forhdjd larartithet och resursteam
som stdder i klassrummet, men dven utanfor, nir det finns nédgon eller ndgra med
behov av stéd. Den storsta insatsen dr vanligen en lararresurs och det kan handla
om att samlas i mindre grupper eller att tvé lirare arbetar tillsammans. Lérarassis-
tenter/elevassistenter dr ocksd en vanlig resurs i klassrummet.

Man dubblerar allting i personalen, sa man har antingen en pe-
dagog plus en ldrarassistent eller tvd pedagoger. Man dr aldrig
sjalv i en undervisningssituation. Det dr alltid dubblerat. Och sen
dr det assistenter som jobbar som boendestodjare som dr med pd
morgonen men ocksd ndr det dr praktiska dmnen som textil, kok,
idrott: ddr dr ocksd assisterna med och bistar pedagogen. Och
sen efter skolan sa dr det stodpersoner som finns i boendet. De
hjdlper till med personlig hygien, stidning och se till att de kom-
mer med pd aktiviteter, skriver ldxor och dker till central ort och
handlar och gar pd aktiviteter. (R1)

I ett resursteam kan det ingé till exempel deltagarassistent/clevassistent, fritidsle-
dare/fritidspedagoger, handledare, internatmentorer/boendestdd, kurator, pedago-
giska assistenter, socialpedagog, specialpedagog/specialldrare, studie- och yrkes-
végledare, stodpersoner/kontaktpersoner. Négra har en IT-pedagog som arbetar
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med anpassningar av datorer och programvara till elever som har funktionsned-
sittningar. En rektor ndmnde att folkhdgskolans allménna servicefunktioner ska
ses som en del i resursteamet, sa som kok, stdd, vaktmaésteri. De som arbetar med
detta kan vara ett viktigt stod for gruppen med funktionsnedséttningar och hjélpa
till med vardagskunskap, till exempel om stddning inte fungerar i internatet dér
de bor kan de tipsa och coacha. Pa en folkhdgskola har de tva assistenter och en
larare som har Asperger vilket har varit givande eftersom de har egna erfarenheter
som de kan utgé fran: ’Sa det &r positivt att ha den mixen i personalgruppen som
har egen diagnos med sadana som inte har det” (R10). Bland deltagarna ar det
vanligt med stdd utifrén ocksa. Det kan vara kontakt med psykolog, terapeut eller
BUP, barn-och ungdomspsykiatrin. Det hér stodet sker inom ramen for den kom-
munala verksamheten. For att finansiera personalstdd och dkade ldrarresurser kan
en folkhogskola fa forstarkningsbidrag fran Folkbildningsradet samt att de kan
soka resurser for stodpersoner fran Specialpedagogiska myndigheten (SPSM).

Kompetensutveckling

Hittills har satsningar pa kompetensutveckling av personal framst skett inom kur-
ser riktade mot olika deltagargrupper och utifrdn personalens egna behov och
intressen. Genom att problemet med funktionsnedséttning dkar ser dock nagra av
rektorerna ett behov av att satsa strategiskt pd kompetensutveckling for att mota
nya krav och anpassning i och runt utbildningarna.

Vi jobbar med hela kollegiet dirfor att det dr vdildigt mycket mer
problematik idag dn det har varit tidigare, dven pd andra linjer,
bland de andra sokande. Det finns en stérre och utbredd dysfunk-
tionalitet. Det dr inte sdikert att det neuropsykiatrisk. Det kan vara
social betygat eller ndgot annat sjilvmedicinerat. Problemen
okar. (R14)

En av folkhogskolorna hade gjort en satsning péa utbildning i specialpedagogik
for hela personalen men det var mer 4n tio ar sedan. Det vanligaste ar att personer
eller grupper tar tillfallet i akt att gd pa fortbildning om intressanta och relevanta
tillfallen erbjuds eller s& bjuder man in géstforeldsare till folkhogskolan. Det finns
inte stor efterfragan pa kompetensutveckling generellt men om det dyker upp na-
got som &r direkt kopplat till ett problem eller en situation som ldrarna stér i vill
de gédrna veta mer. Specialpedagogiska skolmyndigheten erbjuder fortbildning
och det kan ske insatser via region eller landsting. Nagra av rektorerna namnde i
intervjun att de sjédlva hade relevant hogskoleutbildning och en haller sjélv i en in-
tern uppstart dér det finns ett fokus pa neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.
Det finns dven nétverk for olika neuropsykiatriska funktionsnedséttningar inom
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folkbildningen dér det sker ett erfarenhetsutbyte mellan folkhdgskolor. Kopplat
till dessa nétverk talar rektorerna dven om att det finns ett behov av att strate-
giskt lyfta och jobba med frdgorna framgent, bade resursmissigt och kompetens-
maéssigt. Ett sitt att Iopande vidareutveckla personalens kompetens ir att arbeta
med handledning. Det kan ske pa olika sdtt men exempelvis kan en psykolog
eller beteendevetare fungera som handledare. Det har blivit vanligare att larare
pa folkhdgskola har en akademisk bakgrund men fortbildning ar viktigt &ven for
andra resurspersoner pa skolan. Det kan handla om att de lér sig metoder eller en
teknik som kan vara till hjalp for att méta individer som lider av psykisk ohélsa:
”Vi behdver utbilda all personal, inte bara de som kommer i kontakt med vara
studerande, utan dven kokspersonal, vaktméistare och administrativ. De behdver
fa storre kunskap och forstaelse for hur manniskor fungerar” (R11).

Formdgor
I intervjuerna ndmns nagra kommentarer om lérarnas formagor men dnnu mer
handlar om deltagarnas formagor.

Rektorerna menar att det redan finns god kunskap via formell utbildning och
detta kompletteras av att flera folkhdgskolor vid det har laget har 1ang erfarenhet
av att arbeta med funktionsnedséttningar av olika slag. Rektorerna sjilva enga-
gerar sig ocksa i fortbildning inom omréadet. En rektor lyfter fram att sjélva folk-
hogskolepedagogiken, dér det handlar om att se individen, ger en bra ingéng for
att mota den hir gruppen.

Hela ldrarkollektivet dr vil fortrogen med att anpassa ldrandet ef-
ter den gruppen vi har. Det har ju att géra med folkhégskolepeda-
gogikens grund: att vi inte styrs av ldroplaner fran staten som alla
andra skolfolkmiljoer utan vi formar vdr Ildroplan och kursplan
tillsammans med deltagarna under tiden som studierna pdgar,
vilket gor att vi anpassar verksamhetens utformning inte dagligen
men vdldigt ofta. (R2)

Arbetssittet som finns inom folkhdgskoleviarlden utgor en bra grund for att iden-
tifiera behov hos de individer som kommer till folkhogskolan, framfor allt for
att se vilka formégor de har och hur dessa kan anvéndas for att komma framaét i
utbildningen.

I intervjuerna stélldes fragor kring utbildning riktad till personer med neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsdttning, med fokus pa hdogfungerande autism, men
flera rektorer valde att inte sarskilja en diagnos fran en annan: “Kursdeltagarna
sdger vi hér for att vi betraktar dem som vilka ménniskor som helst men som
dock behover stod, ungefdr som en ménniska med nedsatt syn behdver glaso-
gon” (RS). Flera av rektorerna tyckte att det var problematiskt att kategorisera
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ménniskor och vérjde sig till viss del mot begreppet funktionsnedsittning, eller
funktionsvariation som det kallas pa en del folkhogskolor: ”Min styrelse vill att
jag siger funktionsvariation” (R2). Dels upplever rektorerna att det dr komplext
vad det ska kallas, dels dr det komplext eftersom folk med samma diagnos kan
vara vildigt olika.

Hur det dn dr, vilken funktionsvariation eller funktionsnedsdttning
individen dn har, sda brukar vi ta hédnsyn till att "ok, du har den héir
typen av diagnos men hur fungerar det for dig?’. Fér variationen
inom en diagnos och mellan individer dr sd stor sd att diagnosen

i sig sdger for lite. Och dd pratar vi med individen och dd far vi
ofta till ett bra samtal med individen som séiger "For mig dr det
svdrt med de hdr situationerna”. Och dd svara vi "ok, da ska vi
stotta dig i hur du hanterar situationerna eller undviker situatio-
nerna’. (R2)

Det viktiga &r att gd bortom diagnosen' och forsoka forstd hur man kan anpassa
verksamheten sé att individen kan tillgodogora sig larande pé basta sétt. Ett flertal
rektorer papekar att det inte &r ndgot fel pa intelligensen, utan att det &r andra
saker som har utgjort hinder for skolgéngen.

Sen insdg vi ganska fort att manga har studiebegdavning. Men de
har inte kunnat plocka fram det under sin gymnasietid ddrfor att
de inte har haft rdtt forutsdttningar. (R7)

En sak som kan vara svér for deltagarna &r att koncentrera sig pd nagot. En annan
dr att de inte har haft mojlighet att ldra sig vissa saker, som till exempel hantering
av digitala tjénster: ”Hur gor man nir man bokar? Hur goér man nédr man lagger
upp ett konto? Det ar véldigt mycket som ska skotas utifrén den digitala plattfor-
men idag. Det giller inte bara de hér individerna men de hér blir ju extra sarbara
eftersom de dr reserverade infor sadant som verkar krangligt och nytt” (R13).
Deltagare med funktionsnedsittning kan soka kurser som ér inriktade pé just sa-
dant de har problem med, men ménga soker ocksa allmén kurs. Dé kan det vara
svarare for folkhdgskolan att identifiera vilka formagor deltagarna har och vilka
de behover utveckla. Alla deltagare intervjuas fore kursstart och dér far de fragan
om de har nagon form av funktionsnedsittning eller funktionsvariation. Enligt
rektorerna &r det dock bara cirka hélften som anger att de har det, den andra half-
ten uppdagas efter nagra veckor eller ndgon ménad.

1 Nagra av de definitioner som &nda ndmns i intervjuerna dr AST
[autismspektrumtillstand], Asperger, ADHD, ADD, ldttare utvecklingsstorning, forvarvad hjérnska-
da, dova eller horselskadade, socialfobi, psykiska ohélsa, Downs syndrom, afasi, Tourette, DAMP.
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Jag tror att ndgra dr oroliga for att de inte ska bli antagna om de
berdttar. De far inte starta om de berdttar om det hir. Andra har
kanske inte riktigt accepterat att den diagnos de har fdtt verkligen
gdller dem och hdller en distans till det hdr. Sd de upplever inte
att det dr jag’. Nagra skdams for att de tycker att det dr en ddlig
sak. Nagra kanske inte riktigt tinker pad det for att det dr en sa
vardaglig bit. (R2)

En av rektorerna reflekterar kring vad diagnosen gor med individer: ”Jag tyck-
er att diagnoser, olika typer att bokstavskombinationer som man anviander som
etikett och klistrar pd ménniskor, de &r inte helt okontroversiella. Det dr svardefi-
nierade saker och det ar latt att vi skapar begriansningar for médnniskor. Om man
far reda pa att man dr en ADD-ménniska da &r det latt att man blir stimplad pa
ett visst vis. Granserna mellan oss ménniskor &r inte s knivskarpa men de kan
bli det ndr man anvénder sddana begrepp. Det &r mina privata funderingar” (R5).
En annan rektor har &sikten att det till stora delar &r ett socialt problem, inte ett
individproblem: ”Jag skulle sdga att det &r otroligt mycket socialt. Det &r min per-
sonliga uppfattning men utifran de hér kurserna sa dr det mycket mer ett socialt
problem dn vad det &r ett individuellt problem. Med socialt menar jag att det ar
mycket mer en del av var man kommer ifran, vad man har fér hemférhallanden,
relationer, vilka kompisgéng man tillhor. Idag &r vi besatta av att det ska vara ett
individproblem men jag tror att det &r helt fel. Det tycker jag &r en av lardomarna
som man kan dra. Det handlar om sé otroligt mycket mer &n bara den enskilda
individen. Det dr ocksa en sadan sak som vi kan se ganska tydligt. Vad de har for
kontaktnét och vad de ror sig i for kretsar” (R16).

En tredje av rektorerna menar att det finns en existentiell forvirring idag: "Nér
jag véxte upp var strdvan att man skulle etablera sig, att man skulle ha ett hem,
bil och sé dér. De bilderna finns inte och det uppstar en sorts existentiell ohélsa.
Man vet inte riktigt vilken riktning man ska rora sig. Pengar for dagen, det ar vél
bra. Men man har liksom inte ndgon tydlig riktning eller ndgon malsittning for
sitt eget liv”’ (R17).

Forhdllningssiitt

Det finns en lang tradition inom folkbildningsvirlden av att utgé fran individerna
samtidigt som individen ses som en del i ett kulturellt och socialt sammanhang.
En av rektorerna papekar att detta dr i linje med skollagen: ”Och dér star att alla
ska ges mojligheter utifran sina forutsittningar att lyckas. Att man inte véntar pa
en diagnos utan att man gar in och tittar pad vad behéver den héir individen for
stod for att klara detta och sedan gora anpassningar som inte bara gér ut pa att
sitta dem 1 ett eget rum” (R17). For att detta ska kunna realiseras krévs att alla
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involverade individer, ldrare savil som deltagare, har ett ldrande forhallningssatt.
En annan dimension som framkommer i intervjuerna &r att det finns en grundléag-
gande respekt i motet med deltagarna.

Ett stindigt lirande

Folkhogskolans pedagogik bygger, utdver individanpassning, pé att man lar till-
sammans och att man ser sig som deltagare i en process. Det hér ger utrymme for
erfarenhetsbaserat ldrande: “Folkhogskolan dr ju mycket ’Learning by doing’.
Man lér sig tillsammans” (R10). En av rektorerna ger exempel p& hur de har
arbetat med en kurs under &ren for att anpassa bade innehall och kursnamn till
de fordndringar som de upplever sker bland deltagarna dver tid. Nér diagnoserna
forst borjade dyka upp forsokte de anpassa kurser och nér vissa delar inte fung-
erade sé vidareutvecklade de kursen for att ta bort vissa moment och ta in nya.
Bland annat tog man i ett skede in ett moment med praktik men det fungerade inte
for deltagarna med ADHD vid det tillféllet sa da la man i nésta skede mycket mer
vikt pé att skapa struktur: “Man testar en ny modell ett par &r och s& upptiacker
man att verkligheten ser annorlunda ut eller malgruppen ser annorlunda ut. Det &r
ett stindigt larande” (R6). En rektor som har arbetat under en langre tid i folkhog-
skolevérlden och med olika grupper av deltagare sager att det gar att hitta en vig
dar man kan utvecklas i samtliga fall: ”Men man kan inte forutsatta att den ena &r
lik den andra. Man far hela tiden prova sina metoder och det som var mojligt for
en 4r inte alls mojligt for den andra” (R7).

Bemdtande av deltagarna

Niér rektorerna far fragan i slutet av intervjuerna om det &r nagot de sjélva tycker
dr viktigt sa aterkommer flertalet till vikten av att bemoéta deltagarna som indivi-
der och vara lyhdrda for deras behov.

Man har haft en tendens att kategorisera funktionsnedsdttning-
arna. Har man Asperger dr man sd. Har man ADHD dr man sd
eller ADD dr det sd. Det som dr intressant tycker jag, och min
erfarenhet dr att se bakom det hdr, att se individen. Den hér grup-
pen dr inte annorlunda mot andra grupper. Mdnniskor som inte
har funktionsnedsdttning dr inte en enhetlig grupp utan ddr dr vi
ocksa vildigt olika och det dr precis samma sak med mdnniskor
som lider av funktionsnedsdttning. Att inom det hdr spektrumet
finns det stora variationer utifrdn ett mdnskligt perspektiv. Och
det tycker jag dr en viktig ldrdom: att inte gruppera folk och sdga
generella pastdenden. (R1)

Vi kan ndstan skita i diagnosen och fraga "ok, vad har du bekym-
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mer med och pa vilket sditt vill du arbeta med det?”’. Stiller du den
fragan blir det mer intressant dn att prata om diagnosen i sig for
att inom en diagnos finns det en stor variation. (R2)

Det dr klart att man ldr sig ju lite grann av varje individ, hur man
ska bemota varje individ, men vi forséker ocksa att inte generali-
sera individerna som en diagnos utan vi ser till individen. Ofta dr
det individerna som kommer och sdger ’jag har ADHD, jag har
det hdir och den hdr diagnosen’ och vi forsoker att inte ldgga sd
stor vikt vid det utan titta pd vad har den hdr individen for behov.
(RS)

Alltsa hur viktigt det dr att méta varje individ sd individuellt som
maojligt. Det finns inga generella [6sningar. Man mdste se vad var
och en verkligen behéver, och vad vi kan géra. Det som fungerar
pd en, oavsett om det dr samma diagnos, fungerar inte pd en
annan. Sd det handlar om mycket, mycket lyhérdhet, stamma av,
samtal, och ibland ldta personen fd bara vara. (R13)

Jo, jag tycker att det som dr fascinerande, spdnnande och roligt
dr att manga av de hdr mdnniskorna dr otroligt spdnnande och
roliga. De har sd otroliga formdgor egentligen. Det dr det som
Jjag sjdlv tycker dr kanske mest intressant. Ndr man sdtter sig och
pratar med vissa av de absolut struligaste och knepigaste sd for-
star man att det finns hur mycket som helst déir. Men man forstar
ocksa att det finns himla mycket som stor. Det dr det jag tycker dr
det mest intressant och engagerande ocksd. Min syn pd det dr att
det finns sa mycket att hdmta hos de hdr personerna. Det dr sd
ldtt att tappa bort det. Det dr sa ldtt att missa det. Det blir ldtt sa
att de betraktas som problem. Det spdr ytterligare pd den sociala
biten — det dr ingen som mdr sdrskilt bra av att vara ett problem.
(R16)

Alltsd det viktigaste egentligen dr att du inte kan dra alla over en
kam. Du kan ldsa en utredning och se att den hdr personen har
den eller den diagnosen, men det finns ingen som har en diagnos
’by the book’ utan det dr individer, de dr mdnniskor i forsta hand.
(R17)

Jag skulle sammanfatta det med att det inte dr ndgot enkelt arbete
men det dr oerhért meningsfullt att fylla ett behov. (R4)
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Diskussion och slutsatser

Den 6vergripande fragan i denna rapport &r pa vilket sitt folkhdgskolan fungerar
som stodjande miljo for deltagare med diagnosen hogsfungerande autism. I detta
avsnitt gar vi igenom négra av de drag som var gemensamma for alla tre perspek-
tiv. Vi diskuterar d&ven mojliga risker med det sdtt som man har valt att arbeta pé.

Framtradande i vart resultat dr att deltagarna upplever sin studietid pé folkhdg-
skolan som mycket positiv. I resultatet beskriver deltagarna att de trivs pa folk-
hogskolan och kdnner sig trygga. De upplever sig sedda, bekréftade och forstadda
av ldrarna och 6vrig pedagogisk personal. De beskriver att undervisningen ér an-
passad for dem och att de kan lyckas i sina studier. Ett genomgaende drag i alla tre
perspektiv var behovet av tydliga strukturer och forutségbarhet. Folkhdgskolan
beskrivs ha formégan att méta varje individ individuellt, vilket innebdr mindre
stress dn i tidigare skolformer. Stodfunktioner utanfor den konkreta undervisning-
en beskrivs ocksé som viktiga av deltagarna. Ménga av deltagarna beskriver en
personlig utveckling under sin tid pa folkhogskolan. Nedan foljer tre aspekter
som kan forklara varfor deltagarna &r s samstdmmigt positiva och upplever att
studierna pa folkhdgskolan fungerar f6r dem.

Deltagarcentrerad undervisning

Resultatet visar att i folkhdgskolans kurser och linjer for deltagare med hogfung-
erande autism utgar undervisningen mer utifran deltagaren 4n utifrdn &mnesinne-
hallet. Det centrala i undervisningen &r ett deltagande som fokuserar pa den laran-
de individen, inte pa 4mnet. Detta kan kopplas till folkhdgskolans vdrdegrund och
dess sociala och meningsgivande dimensioner som utgar ifrdn en holistisk syn
dar kunskap relateras till manniskans hela livssituation (Andersén, 2011; Bjursell
& Nordvall, 2016; Paldanius, 2007). Framtrddande i deltagarnas beskrivning-
ar av undervisningen pé folkhogskolan &r ldrare som ser, bekraftar och forstar
individen. Att undervisningen &r deltagarcentrerad innebdr ocksa att deltagarna
har mgjlighet att arbeta i sin egen takt och inte ar stressade av samma krav pa
en maluppfyllelse per tidsenhet som i grund- och gymnasieskolans kurser. Detta
innebdr samtidigt att det ofta tar ldngre tid att genomfora olika kurser. Vid fokus-
gruppintervjuerna poangterades vikten av att deltagarna far tid pa sig att vénja
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sig vid att studera, vénja sig vid att bo sjdlva, ha regelbundna tider, men ocksa
ha tid for att bygga upp sjalvfortroende och sjilvkinsla. De behdver dérfor tid att
stilla om — en omstéllningstid, innan det 4r fart pd studierna. Att folkhdgskolan
har formégan att méta varje individ individuellt och ge dem denna omstéllnings-
tid innebér enligt deltagarna mindre stress 4n i tidigare skolformer. Rektorerna
uppgav sig stodja detta sdtt att arbeta men pépekade att det dr ett resurskrdvande
sdtt att arbeta. En viktig forutsittning ar en personal som lagger stort engagemang
i verksamheten. Rektorerna papekar ocksa att det faktiskt kan spara resurser pa
langre sikt om man sétter in lite mer tid i borjan av kurser for att verkligen forsta
individen och skapa en gemensam plattform for utbildningen. Samtidigt 4r diag-
noserna ett sétt att hantera resurser, bade i kommunerna och pé folkhdgskolorna.
I dagslaget finns det tilldggsresurser att soka for personer med diagnoser men man
kan stélla sig fragan hur det skulle fungera utan dessa extra resurser. Diagnosen
blir en slags valuta som kan ge individen tillgéng till ett mer omfattande stdd och
det &r ocksé en slags valuta som ger utbildningsarrangérer extra medel. Dessa
extra medel gér visserligen till utbildningsstdd eller socialt stod men vad betyder
detta for individer utan diagnos men med svarigheter att ta till sig utbildning? Den
har fragan ser vi som viktig att diskutera i framtida arbeten.

Delaktighet och struktur

Vi kan se 1 vart intervjumaterial att undervisningen pa folkhogskolan sker i linje
med principen att folkbildning ska baseras pa frihet och frivillighet dér deltagarna
genom mellanméanskliga moten ses som medskapare i processer som utgér ifrdn
maénniskors lika virde. Detta visar sig genom att deltagarna i hog utstriackning
blir lyssnade pa och far vara med i planeringen av innehallet i undervisningen
vilket betyder att deltagarna sjélva har valt inriktning pa studierna i form av kur-
ser och linjer. Det hdr kan vara en forklaring till de positiva upplevelser som vi
fatt rapporterade i intervjuerna genom att det sker en initial urvalsprocess som
resulterar i att de deltagare som trivs stannar kvar pa folkhdgskolan och om det
fanns deltagare som hade mindre positiva erfarenheter sa ar de formodligen inte
kvar i studier vid tidpunkten da vi genomforde vara intervjuer och finns alltsa inte
representerade i studien.

En annan viktig aspekt av deltagarnas upplevelse av delaktighet och gemen-
skap ér att de flesta bor pa folkhdgskolan och att de da tréffas bade i och utanfor
undervisningen. Pa folkhdgskolan dter ofta deltagarna frukost och lunch tillsam-
mans med béde deltagare fran andra linjer, larare, ovrig pedagogisk personal och
rektorer. Denna gemenskap ar unik for folkhdgskolan och bidrar till upplevelser
av delaktighet, samhorighet och gemenskap. Det kanske ocksa har betydelse att
deltagarna som vi intervjuat ar dldre &n nér de gick pa grund-och gymnasieskolan
men detta aterstar att undersdka niarmare i framtida studier. En forutséittning som
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namns i alla tre perspektiv &r att det krdvs struktur och tydlighet for att kunna
skapa en bra gemenskap dir individerna kénner till férvéntningar och sociala
regler. Deltagare, lidrare och rektorer betonar pé olika sétt att det handlar om att
forsta individens hela sammanhang for att kunna fa till ett 1drande som bidrar till
att individen véxer. Ett avgrinsat fokus pd klassrummet och innehallet ar alltsa
for snévt for gruppen individer med hogfungerande autism. Deltagare, ldrare och
rektorer dr ocksa eniga om vikten av tydliga och styrande men individanpassade
strukturer. Genom att det &r vanligt med inackordering under studierna pa folk-
hogskola ar det mojligt att ta ett helhetsgrepp kring individernas utveckling och
dér bidrar all personal pé folkhdgskolan pa olika sétt. Det har kan dock krocka
med lérare och rektorers idéer om eget ansvar och sjilvstindighet i linje med
folkbildningens grundprincip att det ska vara “fritt och frivilligt”.

Socialpedagogik och specialpedagogik skapar tillsammans forutséittningar
for lirande

Enligt Skogman (2015) och Nylander (2015) kinnetecknas folkhdgskolan av en
Oppenhet och tillgdnglighet som underléttar studier for deltagare med funktions-
nedsittningar. Detta stimmer med resultatet fran var studie dir undervisningen
beskrivs som tillgdnglig och anpassad till deltagarna. Den tydligaste anpassning-
en handlar om struktur och tydlighet. Framtrddande i vara intervjuer dr ocksa att
folkhdgskolan i stor utstrickning lever upp till intentionen med forstéarkningsbi-
draget angédende ett relationellt synsétt dar atgarder mycket handlar om att forand-
ra omgivningen for att foregripa att problem uppstar (Folkbildningsridet, 2018;
Nirje, 2003). De anpassningar som gors sker dels i undervisningen, dels i stod-
funktioner utanfor klassrummet som mdjliggdér undervisning. De anpassningar
som gors i undervisningen kan beskrivas som att de sker utifrdn en specialpeda-
gogisk ansats och det stod som ges utanfor undervisningen kan beskrivas som
att det utgar fran en socialpedagogisk ansats. Vi kan se att &mneslédrarna pa de
anpassade linjer och kurser vi besdkt har en hog specialpedagogisk kompetens
dér deltagarna upplever sig forstddda av lararna. Utover detta &dr det ocksa vanligt
att en specialpedagog eller specialldrare finns tillgdnglig for individuellt stod i
skolarbetet. Det socialpedagogiska stddet pa folkhdgskolan finns representerat i
form av bland annat socialpedagoger och boendestddjare. Socialpedagogerna del-
tar ocksa ofta i delar av undervisningen och blir en brygga mellan boende, fritid
och studier. En svarighet for manga av deltagarna &r att komma upp pé morgonen
och att ha en normal dygnsrytm. Detta beskriver de att de far hjidlp med av social-
pedagogerna och boendestddjarna.

Vi har i materialet noterat en viss skillnad mellan att deltagarna ser socialpeda-
gogerna som centrala och viktiga for att f4 vardagen att fungera. Det har &r i sig
en forutsittning for att de ska kunna ta till sig innehallet i utbildningen. Utifran
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larares och rektorers perspektiv framtrader en idé om att det behovs fler special-
pedagoger for att bemdota denna grupp studerande. Till detta kan vi lagga folkbild-
ningens véardegrund som en ytterligare dimension i helheten. Utifran den holistis-
ka ansats som folkbildningen star for blir det viktigt att inte betona hierarkier och
ansvarsfordelning utan istdllet se pa relationerna mellan olika yrkeskategorier och
hur de sammanflédtade i symbios kan ge deltagarna bra forutséttningar for larande.

Mojliga risker med folkhogskolors kurser

Vi kan skonja en risk for en slags institutionalisering i vért insamlade material.
Livet och studierna beskrivs fungera pé folkhdgskolan och en méngd stodfunk-
tioner, som till exempel socialpedagog, boendestddjare, kurator, assistent, psyko-
log och studie- och yrkesvigledare, finns léttillgéngliga pé plats dér deltagarna
bor. Det &r sé smidigt, trevligt och omhéndertagande pa folkhdgskolan att manga
stannar kvar dér bade tre, fyra, fem och sex ar. Men méanga av deltagarna behdver
successivt trina pa att klara av sociala krav som de flesta stéller pd medménnisk-
or utanfor folkhdgskolan, i arbetslivet eller i universitetsstudier. Sddana sociala
krav som manga har svért att leva upp till ar till exempel att vakna p& morgonen,
kunna passa tider och att sjdlv kunna ta sig till undervisningen. Det dr inte rimligt
att efter flera ar pa folkhogskolan fortfarande vara beroende av att socialpeda-
goger och larare kontinuerligt ’jagar deltagarna” for att de ska komma i tid till
undervisningen. Detta dr formodligen ett orimligt krav att stdlla pa arbetsgivare
och universitetsldrare i framtiden. Personalen vid samtliga utbildningar vi besok-
te uttryckte att det var en stor utmaning att stilla relevanta och rimliga krav pa
deltagarna som successivt hojs, utan att riskera att de skulle uppfattas som oupp-
nabara av deltagarna. Ambitionen som beskrevs var en nedtrappning av det stod
som deltagarna far, for att gradvis gora deltagarna mer sjélvstandiga och ansvar-
skdnnande. Samtidigt tillskrivs deltagarna de facto en diagnos som i manga fall
innebér begransningar i utvecklingen av sjalvstandighet. Hur kan folkhogskolan
bli béttre pa att utifrdn deltagarnas begransningar utmana dem inom omraden som
de faktiskt inte klarar av nu, men som de skulle kunna ldra sig?

Overgang till arbetslivet

Folkhogskolans fokus pa de sociala och meningsgivande dimensionerna (An-
dersén, 2011) och uppdraget att bidra till samhéllets demokratiska utveckling
(Bjursell & Nordvall, 2016) medverkar till att diskussionen om anstéllningsbar-
het hamnar i bakgrunden. Genom sina olika yrkesutbildningar, etableringskurser
och @nnu tydligare, regeringsuppdraget om yrkeskurser inom bristyrken (Folk-
bildningsradet, 2017), finns det dock parallellt arbetsmarknadstillvdnda inslag
pa folkhogskolan. Av de fem linjerna som ar inkluderade i den hér studien &r
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det endast en av dem som &r yrkesinriktad. Som ndmndes i resultatdelen var det
framst i intervjuerna med deltagarna vid den yrkesinriktade linjen som det forelag
tankar och idéer om ett liv bortom folkhogskolan. Darmed framstar det som att
en majoritet av de intervjuade har en ldng vig att vandra innan en &vergéng till
arbetslivet dr realistiskt. Som deltagarna i denna studie sjdlva uppger sd har de
liten eller ingen erfarenhet av arbetslivet; Méanga har aldrig haft ett arbete eller
har slutat efter ndgra dagar. Personer med diagnosen autism blir ofta stressade nér
de inte kan forutsdga vad som ska hinda eller nér arbetstempot &r for hogt. Har
krévs stora anpassningar i form av arbeten som inte kriaver s& hog effektivitet, an-
passade arbetstider och kortare arbetsdagar. Déarutover ar det fa av de unga vuxna
med hogfungerande autism som ingar i véra studier som klarar av, oavsett formell
kompetens, att marknadsfora sig sjélva ute pa arbetsmarknaden. De behdver hjalp
med att etablera nya kontakter, att sdka jobb, skriva cv och att fa visa vad de fak-
tiskt kan. Relativt manga behdver ocksa nédgon som f6ljer med dem och stottar
dem pé végen ut i arbetslivet. En konsekvens av att ta funktionsnedséttningar pa
allvar ir att bade privat och offentlig sektor erbjuder fler anpassade anstillningar
med ldgre krav pa tempo och effektivitet &n vad som finns att tillga i dagsléget.
Forhoppningsvis fortsitter intresset for socialt foretagande, socialt entreprenor-
skap och samhéllsentreprendrskap (Nordisk Ministerrad, 2015) att 6ka som ett
svar pa dessa behov.

Slutsatser

Utifrén de tre perspektiven pé folkhdgskolan som inkluderande miljo for personer
med hogfungerande autism &r en slutsats att det handlar om att forsta individens
hela sammanhang for att kunna fa till ett ldrande som bidrar till att individen
véxer personligt och socialt och har méjlighet att ta till sig utbildningens innehall.
Ett avgrdnsat fokus péa klassrummet och innehéllet &r alltsé for sndvt for grup-
pen individer med hogfungerande autism. Deltagarna var néjda med studierna pa
folkhdgskola och rektorerna betonade att fokus inte ska vara pé diagnosen utan pa
individen — att dgna varje individ uppmérksamhet for att férsta vad som fungerar
for just den medmaénniskan. Deltagare, ldrare och rektorer var eniga om vikten av
tydliga och styrande men individanpassade strukturer.
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Bilaga 1

Intervjuguide med deltagare pa folkhogskolan

Nu

52

Beritta om hur du upplever det att gd pa Folkhdgskolan?

*Studierna — vilka kurser — anpassningar — vad fungerar — vad fungerar
inte?

*Hur ser en vanlig vecka ut pa Folkhdgskolan?

*Bemdtande — Fran lirare — Ovriga deltagare

*Stodfunktioner? Vad finns? Vad behover du for att det ska fungera?
*Jamforelse mellan att studera p& Folkhogskola och tidigare studier?
*Varfor borjade du pa Folkhogskola? Motivation? Personligt syfte med
att studera?

*Vad har tiden pé Folkhogskolan betytt for dig?

Beritta om din grundskoletid?

*Skolform?

*Trivsel?

*Motivation for skolarbete?

*Relationer med elever och larare?

*Maluppfyllelse?

*Vilka anpassningar och stddfunktioner var viktiga for dig i
grundskolan?

Alt: Vad hade du behovt for stod och anpassningar for att det skulle
fungera?

Beritta om din gymnasietid?
*Skolform?
*QGymnasieval — program?
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*Trivsel?

*Motivation for skolarbete?

*Relationer med elever och larare?

*Maluppfyllelse?

*Vilka anpassningar och stodfunktioner var viktiga for dig pa
gymnasiet?

Alt: Vad hade du behovt for stod och anpassningar for att det skulle
fungera?

*Jamfor din tid i grundskolan och tiden p& gymnasiet? Ev. Vad var
mest avgorande for att det gick béttre/sdmre for dig under denna tid?

* Har du arbetat innan du borjade pa Folkhogskolan?
*Beritta om de jobb du har haft?
*Hur fungerade det for dig pé dina arbetsplatser?
*Vad hade behovts for att det skulle fungera béttre for dig?

Framtiden

e Hur tdnker du om framtiden?
*Studier
*Arbete
*Social situation?
*Vad tror du att du gér om 5 ar?

Avslutningsfraga: Ge nagra tips till larare som ska undervisa medménniskor med
hogfungerande autism/asperger
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Bilaga 2

. Intervjuguide — fokusgrupp med ldrare pa folkhdgskolan

. Beritta kort om era erfarenheter av att undervisa deltagare med asperger

. Ni har kurser riktade till medménniskor med asperger, hur har ni tdnkt?

. Hur skiljer sig undervisning i jimforelse med undervisning med andra
deltagare?

. Organisation — Kurser — Kursupplagg?

. Era erfarenheter? - Vad fungerar? - Vad fungerar inte?

. Vilka stodfunktioner och anpassningar upplever ni &r viktigast for
dessa deltagare?

. Hur klarar deltagarna sina studier?

. Hur arbetar ni med omgivande samhille, arbetsformedling och arbets-
platser?

. Hur ser deltagarnas mojlighet ut for att fa ett arbete eller att fortsétta
studera efter Folkhogskolan?

. Hur kan ni medverka till att underlétta for den hir deltagargruppen att

komma ut i arbete eller att fortsétta studera?
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Bilaga 3

Intervjuguide — Folkhogskolerektorer

. Har ni kurser som ér riktade specifikt till personer med neuro-
psykiatrisk funktionsnedsittning?

. Hur ldnge har ni haft dessa kurser?

. Hur ménga individer gar pé kurserna?

. Hur kom det sig att ni erbjuder dessa kurser?

. Har ni olika kurser/inriktningar beroende pa vilken typ av funktions-
nedséttning individen har?

. Har ni kurser som ér riktade till personer med hogfungerande autism
specifikt?

. Vad kénnetecknar dessa kurser?

. Vilka lardomar har ni gjort i arbetet med utbildning for personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning?

. Har du négra 6vriga kommentarer kopplat till detta omrade?
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