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Sammanfattning

Sammanfattning

Syftet med den hér forskningsrapporten ér att beskriva hur folkhdgskolans livs-
kunskapskurser kan hjilpa deltagare med langvarig psykisk ohélsa till dterhadmt-
ning, rehabilitering och habilitering. Studiens datainsamling omfattar nio dagars
deltagande observation i kurserna pa folkhogskolan kombinerat med tolv se-
mistrukturerade livsvérldsintervjuer och fyra fokusgruppsamtal. Totalt ingar 22
deltagare, sex ldrare och rektor péa folkhogskolan. I resultatet beskrivs nio teman:
(1) Varfor ar jag hér?; (ii) Ett meningsfullt socialt sammanhang; (iii) Rutiner och
struktur i tillvaron; (iv) Att fungera battre i vardagen; (v) Sjadlvmedvetenhet ge-
nom kommunikationsmodeller; (vi) Skapande som rehabilitering; (vii) Vidgade
mojlighetshorisonter; (viii) Saker som kan forbéttras i utbildningarna enligt del-
tagarna; (ix) Lararnas och rektors pedagogiska utgangspunkter.

Slutsatsen ar att folkhdgskolan bidrar till ett begripligt, hanterbart och menings-
fullt socialt sammanhang och att livskunskapskurserna hjélper deltagarna att
fungera bttre i vardagen och tillsammans med andra. Genom kursinslag, som till
exempel att lira sig sjdlvmedkénsla och Nonviolent communication — en kommu-
nikationsmodell, beskriver deltagarna att de blir mer medvetna om sig sjdlva och
sin omgivning. Kursdeltagarna beréttar att livskunskapskurserna har 6kat deras
vélbefinnande i nuet och att de har fatt ett framtidshopp. Vi kan se att deltagarnas
negativa uppfattningar om sig sjilva minskar i folkhdgskolans trygga milj6 och
i hemmet. Vad giller att fungera i andra miljoer utanfor folkhdgskolan sa beskri-
ver deltagarna en avsaknad av mgjligheter. Det finns en 6nskan hos deltagare att
fa mojlighet att till exempel arbetstrdna eller arbeta med nagot projekt utanfor
folkhdgskolan. Lérarna beskriver att det viktigaste 1 kurserna &r att utgd ifran del-
tagarnas individuella behov. Detta beskrivs vara ganska svart eftersom det idag &r
betydligt vanligare att deltagare har flera olika svérigheter att hantera. Exempel
pa detta &r att en stor andel av deltagarna har neuropsykiatriska diagnoser, social
fobi, utmattningssyndrom och depressioner. Det viktigaste enligt ldrarna initialt
ar att lyckas forma deltagargrupper dér alla accepterar varandra och upplever sig

trygga.
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Inledning

Inledning

Folkbildningen i Sverige priglas av en heterogen verksamhet dér folkhdgskolor
och studieférbund utgdr stommen. Trots olika inriktningar och innehéll finns det
bland folkbildningens aktorer en utbredd forestdllning om en gemensam vérde-
grund och ett ssmmanhallande perspektiv som préglar all verksamhet (Bjursell &
Nordvall, 2016). Denna vérdegrund handlar om att individens livsldnga larande
sker pa fri och frivillig grund utifran en holistisk syn pa ménniskor och samman-
hang. Kunskap och bildning har ett egenvérde och uppstar i samspel for att stodja
ménniskors deltagande i demokrati, nationellt och internationellt. Folkhogsko-
lor, som ar en viktig del av folkbildningen, beskrivs ha en unik stdllning inom
Sveriges utbildningssystem utifran sina sociala och meningsgivande dimensioner
(Andersén, 2011; Paldanius, 2007). Det innebér att folkhogskolan forsdker mota
hela ménniskan och att kunskap och ldrande relateras till manniskans hela livs-
situation. Personlig utveckling och individers upplevelser av meningsfullhet blir
darfor centralt (Paldanius, 2007). Pa folkhogskolan bendmns de som studerar som
deltagare istéllet for som i annan utbildning dér de kallas elever, studenter eller
studerande. Det hir utgéar fran folkhdgskolans princip om frihet och frivillighet
dér deltagarna genom mellanménskliga méten ses som medskapare i processer
som utgar fran méanniskors lika viarde (Andersén, 2011). Idag finns det 155 folk-
hogskolor 1 Sverige med cirka 140 000 deltagare per ar som drivs av idéburna
organisationer, regioner, foreningar, folkrorelser och stiftelser (Statistiska Cen-
tralbyrén, 2019; Sveriges Folkhdgskolor, 2021). Mot denna bakgrund arrangerar
folkhogskolan kurser i syfte att inkludera och verka for bildning fér manniskor
med olika behov som till exempel personer med funktionsnedséttningar, psykisk
ohilsa och de med tidigare skolmisslyckanden. Enligt Skogman (2015) och Ny-
lander m.fl. (2015) kénnetecknas folkhdgskolan av en Sppenhet och tillgidnglig-
het som underléttar studier for deltagare med funktionsnedséttningar och psykisk
ohidlsa. Andelen deltagare med funktionsnedsittningar och psykisk ohédlsa pa
folkhogskolan har ocksé 6kat under 2000-talet (Folkbildningsradet, 2018).

Den hiér rapporten fokuserar pa specifika kurser pa folkhogskolan och den roll
dessa kan spela for hur vuxna med langvarig psykisk ohilsa kan aterhdmta sig och
na en 6kad delaktighet i samhallslivet. Ambitionen med rapporten &r att sprida
kunskap om vilka framkomliga vigar som folkhdgskolan (och potentiellt andra
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Inledning

utbildningsanordnare) kan erbjuda for att hjdlpa personer som &dr drabbade av
psykisk ohélsa att finna vdgar framat i livet - att hitta egna resurser, motverka
isolering och skapa forutsdttningar for en okad delaktighet i samhéllslivet. Pa
den studerade folkhogskolan finns sa kallade livskunskaps- och skaparkurser som
riktar sig till vuxna med langvarig psykisk ohélsa. Dessa personer har ofta varit
sjukskrivna under ldnga perioder och hamnat i ett utanférskap dér de har stora
svarigheter att ta sig tillbaka till arbetsmarknaden. I varje kurs finns det plats for
16 deltagare och nir nagon slutar kan platsen fyllas av en ny deltagare, vilket
innebdr att grupperna inte ar konstanta under deltagarnas studietid. Kurserna ar
schemalagda under ett par dagar i veckan. Inom ramen for skaparkurserna er-
bjuds skapande i olika former, som till exempel bild, teckning, skulptering, ma-
leri, fargblandning och keramik. I livskunskapskurserna finns olika aktiviteter pa
schemat som handlar om filosofiska och existentiella fragor och om deltagarnas
sjalvmedvetenhet. Exempel pé sddana schemalagda aktiviteter dr samtalsgrupper
om psykisk ohdlsa, friskvard och kommunikation, samt rundor, som é&r en salu-
togen aktivitet dar deltagarna beréttar for varandra om vad som fungerar for dem
just nu. Det &r obligatoriskt i kurserna att nirvara kontinuerligt i de schemalagda
aktiviteterna och att dta lunch tillsammans med sina kurskamrater och larare. Tva
andra krav for att antas till kurserna &r att deltagarna maste ha varit dokumenterat
fria fran missbruk i minst ett r och att de har tillgang till en professionell samtals-
terapikontakt utanfor skolan. Syftet med studien som denna rapport bygger pa var
att genom deltagares egna perspektiv och erfarenheter beskriva forutsattningar
for hur vuxna med langvarig psykisk ohilsa kan aterhdmta sig och na en 6kad
delaktighet i samhéllslivet genom deltagande pa folkhdgskolans livskunskaps-
och skaparkurser.
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Bakgrund

Bakgrund

I foreliggande kapitel beskrivs forst psykisk ohédlsa och de individuella och sam-
hilleliga effekter den har. Dérefter presenteras tidigare forskning om sambandet
mellan utbildning och hilsa samt studier som pavisar hur utbildning kan verka
rehabiliterande och habiliterande. Kapitlet avslutas med de begrepp som utgor det
teoretiska ramverket. Forst lyfts stigma fram, som inte sillan ar forknippat med
psykisk ohélsa. Darefter beskrivs frigérande pedagogik, vilket visar den pedago-
giska utgangspunkt utbildningarna har.

2.1 Psykisk ohalsa och dess konsekvenser

Psykisk ohélsa dr ett samlingsbegrepp som inkluderar psykiska besvir och psy-
kiatriska tillstdnd. Medan psykiska besvér vanligen innebdr mindre paverkan pa
vilbefinnandet, ar psykiatriska tillstdnd desto allvarligare. Oavsett art av psykisk
ohilsa innebir det ofta att den/de drabbade har svarigheter att fungera i vardags-
livet gdllande bade relationer och arbete. Vanligt forekommande sjukdomar och
syndrom inom psykisk ohélsa &r depressiva syndrom, dngestsyndrom, skadligt
bruk och beroende, tvangssyndrom, trauma- och stressrelaterade syndrom, utage-
rande beteende- och impulskontrollstdrningar, schizofrenispektrumsyndrom men
aven utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser sdsom adhd, autismspektrumsyn-
drom, intellektuell funktionsnedsdttning, kommunikations- eller sprakstdrningar,
specifika inldrningssvarigheter (dyslexi och dyskalkyli) och Tics/Tourettes syn-
drom (Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten & Sveriges Kommuner och Regio-
ner, 2020). Inom EU uppges i genomsnitt 11 procent av medlemsstaternas befolk-
ning lida av psykisk ohélsa och i Sverige ligger siffran pa genomsnittet 11 procent
(OECD & European Commission, 2020). Omvint uttryckt uppgav 87 procent av
den svenska befolkningen ett gott eller mycket gott psykiskt vdlbefinnande ar
2020. Det var en ndgot hogre andel méan @n kvinnor som uppgav gott psykiskt val-
befinnande. Personer med hogst forgymnasial utbildningsniva och personer som
foddes utanfor Norden skattade sitt psykiska vélbefinnande ldgre (Folkhdlsomyn-
digheten, 2021a). Forutom det lidande denna psykiska ohilsa/brist pd psykiskt
vilbefinnande innebdr for individen, uppgick de samhélleliga kostnaderna for
psykisk ohélsa ar 2010 till 10 900 miljarder kronor (direkta och indirekta kostna-
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der inrdknade) bland de lander som ingar i OECD och kostnaden berédknas 6ka till
26 400 miljarder ar 2030 (Bloom m.fl., 2011). Utifran ovanstaende berdkningar
har Skandia uppskattat att den psykiska ohilsan kostade Sverige 142 miljarder
kronor ar 2010 (direkta och indirekta kostnader inrdknade), vilket berdknas stiga
till uppemot 345 miljarder kronor ar 2030 (Livforsdkringsbolaget Skandia, 2015).
Det finns séledes goda skal till att arbeta preventivt géllande psykisk ohilsa, vil-
ket ocksé gors i stor utstrickning. Bland annat ska Folkhilsomyndigheten till-
sammans med Socialstyrelsen och drygt 20 andra myndigheter och aktorer bidra
med underlag till en ny nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention i
syfte att bryta den negativa trenden med 6kad psykisk ohilsa (Folkhdlsomyndig-
heten, 2021b). Hur framgangsrik kommande strategi kommer att bli lar framtiden
utvisa men det dr rimligt att anta att behovet av olika former av insatser och stod
for de som likvél drabbas av psykisk ohélsa dven fortsatt kommer att vara ytterst
betydelsefull. Vid sidan av hélso- och sjukvérden, primért psykiatrin, finns det
sammanhang och miljéer som kan utgéra komplement till nyss ndimnda instanser
i syfte att stirka den psykiska hélsan.

2.2 Utbildning och halsa

Sambandet mellan utbildning och hélsa/vilbefinnande &r starkt. Under 1960- och
70-talen studerades samband mellan utbildningsniva och hélsa, och skillnaden
i hélsa mellan hog- och lagutbildade pavisades gang efter annan (Auster m.fl.,
1969; Fuchs, 1979; Grossman, 1976; Jorgenson, 1967; Phelps, 1973). Det konsta-
terades ett samband mellan lang utbildning och en god hélsa. Det var inte forrdn
pa 1980-talet som utbildningens direkta och indirekta effekter pa hilsan beforska-
des och da konstaterades att det var de indirekta effekterna i form av livsstils- och
yrkesval som péverkade hilsan mest. Genom utbildning kan individen anvénda
resurser som tillgdngliggdrs genom studierna pa ett sétt som ar hélsofraimjande,
exempelvis genom att kunna ta anstéllning i yrken med béttre arbetsvillkor och
hogre socialt anseende, vilket medverkar till att individens hélsoeffektivitet”
okar (Bremberg, 2016; Leigh, 1983). Sedan 1980-talet har dessa indirekta effek-
ter alltmer hamnat i férgrunden och idag bendmns dessa ofta som levnadsvanor
och livsvillkor, vilka gradvis forbéttras med stigande utbildningsniva (Folkhil-
somyndigheten, 2015). WHO (2008), via Commission on Social Determinants
of Health, rekommenderade darfor sina medlemsldnder att fokusera pa att hoja
utbildningsnivan, framst i gruppen lagutbildade. Men trots att utbildningen ge-
nerellt sett har 6kat de senaste decennierna fortsétter utbildningsnivans relativa
betydelse for hilsan att 6ka (Mackenbach, m.fl., 2016). Detta tyder pa att moj-
ligheterna att agera hilsoeffektivt” har utnyttjats av de hdgutbildade och de med
god tillgéng till resurser medan de utan resurser har fitt 4n svarare att uppna "hil-
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soeffektivitet”. Som Bremberg (2016) patalar racker det inte att hdja den generel-
la utbildningsnivan da bade de resurser som tillgdngliggdrs genom studierna och
den sociala status som utbildningen medfor ar begrdnsad och dérfor tillfaller de
med ldngst utbildning. Dérfor kan det finnas ett virde i att erbjuda utbildningar till
de medménniskor som saknar resurser och vars hélsa redan tagit skada av detta.

2.3 Utbildning som rehabilitering och habilitering

Att utbildningar kan ha tydliga rehabiliterande, habiliterande och skyddande ef-
fekter har tidigare pavisats bland annat gillande personer med hdgfungerande
autism (Hedegaard & Hugo, 2017; Hedegaard m.fl., 2021; Hugo & Hedegaard,
2017; 2021), frihetsberdvade medménniskor (Bazos & Hausman, 2004; Chapell,
2004; Gordon & Weldon, 2003; Kriminalvarden, 2005; Marklund & Holmberg,
2010; Pettersen, 2001; Wells, 2000), barn och ungdomar som uppvisar riskbe-
teende (Hugo, 2013; Vinnerljung m.fl., 2010). Ovanstidende studier inkluderar
utbildningar med utbildningsinnehall som har som syfte att just uppné rehabili-
terande och/eller habiliterande effekter eller dér hela utbildningen i sig ar ténkt
att utgdra rehabilitering/habilitering. Vad ovanstaende studier dven visar ar hur
skolorna och dess kultur, studiekamrater och det informella larandet (det icke
amnesrelaterade larandet) ocksa kan medverka till rehabilitering/habilitering och
ett okat vélbefinnande. Oavsett om det handlar om att skapa en trygg, vél an-
passad och socialt accepterande skolmiljo for unga vuxna med hogfungerande
autism, forbéttra forutsdttningarna for att na arbetsmarknaden och minska risken
for aterfall for frihetsberdvade, eller starka skolidentiteten for barn och ungdomar
som uppvisar riskbeteende, kan alltsé utbildning under ritt omstédndigheter utgora
en hilsofrdimjande aktivitet/miljo. Flertalet av véra egna studier har genomforts
vid folkhdgskolor och folkhdgskolan som utbildningsform skiljer sig en hel del
frén Gvriga utbildningssystem. Det finns ett fokus pa relationella perspektiv och
erfarenhetsbaserat ldrande som bidrar till att gora folkhdgskolan till en plats dér
undervisningens innehall eller retoriska och dmnesdidaktiska modeller inte star
i forgrunden pa samma sitt och i de fall de behdver std i centrum far det inte
ske pa bekostnad av de relationella aspekterna (Colliander m.fl., 2020). Vidare
arbetar folkhdgskolan mycket med sociala och meningsskapande dimensioner
(Andersén, 2011; Paldanius, 2007), vilket innebar att hela ménniskans livssitua-
tion uppmérksammas och tas hédnsyn till. Detta sammantaget bidrar till skapandet
av en lite annorlunda skolkultur som historiskt sett har varit framgéangsrik pa att
inkludera och verka for bildning gentemot ménniskor med en mangfald av olika
behov (Kindblom, 2016; Nylander m.fl., 2015; Skogman, 2015).
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2.4 Stigma och psykisk ohalsa

Genom Diskrimineringslagen (Svensk forfattningssamling, 2017:1128) skyddas
personer med psykisk ohélsa, liksom de med olika former av funktionsnedsatt-
ning, genom att dessa medménniskors lika réttigheter och mdjligheter betonas.
Aven om det finns ett juridiskt skydd mot diskriminering, s 4r personer med
psykisk ohilsa ofta hart drabbade av fordomar och deras tillstind omges inte
sdllan av stigma, vilket bland annat medverkar till att tre av fyra personer som &r
drabbade av psykisk ohédlsa hemlighéller sitt tillstdnd for omgivningen (Wikman,
2017). Begreppet stigma beskriver en social utstdtning till foljd av virdering-
ar av sociala roller eller positioner i samhéllet (Goffman, 1963; 2020). Stigma
har saledes tydliga beréringspunkter med stereotyper och férdomar genom att
de paverkar tankar, kédnslor och antaganden om en individ eller grupp baserat pa
deras olika sociala roller/positioner och dessas status (Whitley & Drake, 2010).
I vid bemaérkelse inkluderar sociala roller/positioner alla de positioner som bi-
drar till social skiktning och péverkar hur andra uppfattar en person. Dessa rol-
ler/positioner inbegriper en persons utbildning, yrke, inkomst, men ocksa andra
aspekter som dlder, sexuella preferenser, kon, etnicitet och funktionsduglighet
(Lindemann, 2007). For att atervianda till stigma brukar fenomenet delas upp i
olika typer. Till att borja med forekommer strukturellt stigma, vilket ar stigma-
tisering som sker inom privata och offentliga institutioner i form av lagar, regler
och policyer. Socialt stigma &r den stigmatisering som uppstar i samspel mellan
individer och i grupper. Sjdlvstigma ar den stigmatisering som kommer av att en
individ inforlivar de stereotyper och fordomar som andra individer bér pa och
formedlar (Folkhdlsomyndigheten, 2019; Wikman, 2017). Det innebér att socialt
stigma kan leda till sjalvstigma.

Att vara utsatt for stigmatisering kan i sin tur leda till ytterligare psykisk ohélsa
(Pascoe & Smart Richman 2009; Winzer & Bostrom, 2007) och dessutom kan
diskriminering bli en konsekvens av att stigma, stereotyper och fordomar tar sig
uttryck i konkreta handlingar (Dovidio m.fl., 1996). Flertalet studier har visat att
personer med psykisk ohilsa utsdtts for bade stigmatisering och diskriminering,
i Sverige och internationellt (Bjéorkman m.fl., 2007; Bjorkman m.fl., 2008; Boy-
sen m.fl., 2020; Brain m.fl., 2014; Henderson m.fl., 2020; Jacobsson, m.fl. 2013;
Larsson & Sandlund 2013; Lundberg, 2010; Reupert m.fl., 2021; Thornicroft,
2010). I foreliggande rapport ar det primart sjdlvstigma som &r av intresse da stu-
dien som rapporten grundar sig pa fokuserade pé deltagares upplevelser av sina
studier och hur deras sjdlvbild paverkats av studierna pa folkhdgskolans livskun-
skaps- och skaparkurser.
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2.5 Frigorande pedagogik

I de studerade kurserna anvénds inte begreppet frigérande pedagogik explicit,
men det finns tvivelsutan inslag som dr kompatibla med denna pedagogik. For
att mojliggora aterhdmtning efter psykisk ohélsa och stirka sjalvfortroende och
sjalvkinsla anvénder sig den studerade folkhogskolan av flertalet olika metoder
och forhallningssatt som i ndgon man kan ségas verka i den frigérande pedago-
gikens anda. Genom Nonviolent communication (Rosenberg, 2017), en kommu-
nikationsmodell genom vilken ansvaret for egna kénslor och behov betonas, och
self-compassion (Neff, 2015), som fokuserar pd virdet av att vara medkénnande
med sig sjdlv, ges deltagarna mojlighet att utveckla sjélvkédnnedom i relation till
sitt sdtt att kommunicera och tdnka om sig sjdlv. Enligt den frigérande pedagogi-
kens grundare — Paulo Freire — krdver utveckling av sjdlvkdnnedom och en med-
vetenhet om omgivningen att dialog praktiseras (1972). Enligt Freire ska ménn-
iskan leva i och med védrlden som en aktiv medskapare och inte som en passiv
och osjilvstindig medlopare (Freire, 1978). Hérav kan utvecklandet av det kri-
tiska medvetandet anses vara centralt. Detta medvetande mojliggor att ménniskor
ifragasitter sin historiska och sociala situation for att sedermera fordndra sina
livsbetingelser. En grundforutséttning for att detta ska bli mojligt &r att det finns
en tilltro till ménniskan, en tro pa att hon sjédlv ar kapabel att ansvara for sin
egen utveckling och frigorelse (Freire, 1972). Tilltron till ménniskans egen kraft
ar alltsd en forutséttning for frigorelse. Ménniskan betraktas som aktiv och hon
anses forfoga over stora inneboende virden och har kapacitet att utnyttja dessa
om bara mojlighet till det ges. Det 4r inte ndgon utomstaendes uppgift att vinda
sig till individerna for att vigleda dem. Verklig utveckling och frigérelse kan en-
bart astadkommas tillsammans med négon, aldrig for nagon (Freire & Faundez,
1989). Freire uttryckte sjélv foljande rérande frigérande pedagogik:

Ingen pedagogik som é&r verkligt frigorande kan fortfara att hélla av-
stand till de fortryckta genom att for dem presentera modeller fran for-
tryckarna att efterlikna. De fortryckta maste vara exempel at sig sjilva
i kampen for sin befrielse (Freire, 1968, s. 49).

Genom dialog och med en medvetenhet om vérlden och en forstaelse for mann-
iskans situation mdjliggdrs fordndring. Befrielseprocessen kan forklaras genom
att i dialogen forloses och medvetandegors de frigrande krafter som varje mann-
iska har inom sig. Befrielse i denna mening centraliserar ménniskors handlande
och reflekterande 6ver viérlden, vilket i det hér fallet frimst ror deltagarnas si-
tuation och forstéelse av den. For att stddja utveckling av medvetna ménniskor
och en medveten vérldsuppfattning kravs kvalitativa dialogrelationer. Dessa ar
oumbidrliga for att pedagogerna och deltagarna i samarbete ska kunna utveckla
kunskap och medvetenhet om vérlden och samhéllet. Denna syn pé larande indi-
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kerar att kunskap stindigt 4r en rorelse framat. I den 6ppna dialogen mellan peda-
gogen och deltagarna stimuleras nyfikenhet och reflektion. Deltagarna &r standigt
beredda att ta tillvara nya kunskaper som erbjuder en utmaning att utveckla och
fordndra. Detta dialektiska forhéallande till kunskap, som &r nddvéndigt for ett di-
alogiskt samspel mellan pedagogen och deltagarna, skapar nya kunskaper och en
medvetenhet om olika fenomens natur. Delaktighet och medansvar blir ledstjér-
norna i dialogen och genom den kritiska dialogen utvecklas manniskan. De kun-
skaper som dr foremal for reflektion bildar en helhet, som utvecklar medvetenhet
och medvetet konstruerade och reflekterade handlingar (Freire, 1972).

14 Folkhdgskolans stodjande roll vid psykisk ohéalsa - Ett deltagarperspektiv



Studiens genomférande

Studiens genomférande

Studien utgér teoretiskt ifrdn en etnografisk metodologi (Geertz, 1983, 1993;
Hammersley & Atkinson, 2007), dér forskarna vistats tillsammans med delta-
garna i de miljéer och situationer de vill fa kunskap om. Enligt Hammersley och
Atkinson (2007) och Bengtsson (2005) kan minniskors agerande bara forstis
utifran kontexten de befinner sig i. Genom att delta i praktiken och observera
vad som hénder, lyssna till vad som ségs och stilla fragor, har undervisningen,
och deltagarnas upplevelser av denna, kunnat forstés i sitt ssmmanhang. Studiens
sammanhang &r avgrinsat till undervisningen i de tva kurserna livskunskap och
skaparkursen under vér- och hostterminen 2020. Fokus riktas framst mot delta-
garnas upplevelser av hur undervisningen i dessa kurser kan hjdlpa dem med éter-
hédmtning, rehabilitering och habilitering. En mindre del av studien inriktar sig pa
de undervisande ldrarna och rektorn pa folkhogskolan. Det har varit en hog grad
av interaktivitet under hela forskningsprocessen mellan projektets forskare och
folkhdgskolans rektor och de undervisande lararna. En del av denna interaktivitet
har inneburit att forskarna har aterkopplat och diskuterat kontinuerligt med dem
som berdrs av forskningen, det vill sdga liarare och deltagare pa folkhogskolan.
Nir datainsamlingen var slutford rapporterades och diskuterades de preliminéra
resultaten av studien pa ett oppet forskningsseminarium pa folkhdgskolan. Det
var ett stort intresse for detta seminarium som besdktes av cirka 30 personer.

3.1 Datainsamling

I studien métte vi 11 deltagare som gick pa de tva kurserna livskunskap och ska-
parkursen under var- och hostterminen, 11 deltagare som hade avslutat sina stu-
dier pa de tva kurserna, sex ldrare som undervisade i kurserna och folkhdgskolans
rektor. Datainsamlingen har skett genom deltagande observation och naturliga
samtal pa folkhdgskolan under nio dagar kombinerat med 12 forskningsintervju-
er och fyra fokusgruppintervjuer. De olika datainsamlingsmetoderna komplet-
terar varandra och ger tillsammans en rik beskrivning av deltagarnas, ldrarnas
och rektors erfarenheter av kurserna. De nio dagarna med deltagande observation
och naturliga samtal genomfordes av bada forskarna tillsammans under var- och
hostterminen 2020. De syftade till att ge en vidgad forstaelse for undervisnings-
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sammanhanget genom att dela erfarenheter med respondenterna i konkreta laran-
desituationer. Van Manen (1990, s. 68—69) beskriver detta angreppsétt som close
observation:

— ’Close observation’ is exactly what the phrase suggests. In con-
trast to the more experimental or behavioral observational resear-
ch techniques, close observation tries to break through the distan-
ce often created by observational methods. Rather than observing
subjects through one-way windows, or by means of observational
schemata and checklists that function symbolically not unlike one-
way mirrors, the human science researcher tries to enter the li-
feworld of the persons whose experiences are relevant study mate-
rial for his or her research project. The best way to enter a person’s
lifeworld is to participate in it.

Forskningsintervjuer genomfordes med 11 deltagare och med folkhogskolans
rektor. De tva forskarna genomforde sex intervjuer vardera. Intervjuernas ldngd
varierade mellan 35—70 minuter. Forskningsintervjuerna var halvstrukturerade
livsvérldsintervjuer (Kvale & Brinkmann, 2009; Lantz,1993). Det innebér att
en intervjuguide med mdjliga omréden att samtala om under intervjuerna har
anvants, men att intervjuerna har varit relativt ppna, vilket innebér att respon-
denternas beréttelser delvis har fatt styra vad intervjuerna har handlat om. An-
greppssittet att inte exakt ha bestimt sig for vilka intervjufragor som kommer
att stdllas vid intervjusituationer beskrivs ocksd av Hammersley och Atkinson
(2007). Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades ordagrant.

Fyra fokusgruppintervjuer genomfordes med tva larargrupper och tva grupper
med tidigare deltagare. Metoden fokusgruppintervju anviands inom forskning och
utvarderingar i mindre grupper av deltagare nér syftet ar att finga och forsté en
grupps gemensamma erfarenheter av en process, inom ett tema eller i ett specifikt
sammanhang som de ingér i (Wibeck, 2010). Fokusgruppintervjuerna genomfor-
des av bada forskarna med hjélp av en semistrukturerad intervjuguide med forbe-
stimda huvudomréden som skulle diskuteras, men dér respondenterna hade stort
utrymme att ganska fritt beskriva sina uppfattningar och erfarenheter av kurserna.
Fordelen med fokusgruppintervjun ér att den bidrar till interaktion i gruppen dér
bade kollektiva och individuella erfarenheter blir representerade. Enligt Halkier
(2010) finns framforallt tre fordelar med att anvénda sig av fokusgrupper vid
intervjuer. Den forsta dr att samtalet ofta ger uttryck for de normer och uppfatt-
ningar som finns om en praktik. Den andra &r att det &r tidsbesparande och relativt
enkelt att fa in mycket data vid ett tillfalle. Den tredje fordelen r att i intervjuer
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med fokusgrupper kan forskaren ofta identifiera interaktionen mellan deltagarna
och se om de &r overens eller inte i olika fragor. Vi upplevde att det uppstod en
dynamik i intervjuerna dir deltagarna kommenterade varandras inldgg vilket gav
en bra interaktion och intressant och férdjupad information.

3.2 Tolkning av insamlad data

Det ér ett rikt datamaterial som har samlats in dir data kan ségas ligga pa tva
olika nivéer. Den ena nivén innebdr att det &r vi som forskare som &r erfarande
subjekt som erfar, tolkar och dokumenterar vad som hénder i verksamheten. Den
andra nivan innebér att deltagarna sjélva har beskrivit sina upplevelser med egna
ord och att vi sedan tolkat innehéllet. Var egen erfarenhet av liknande forskning
(Hedegaard & Hugo, 2017, 2020; Hugo, 2007, 2013; Hugo & Hedegaard, 2021)
ar att denna kombination ar viktig for att kunna gora rimliga tolkningar av vad
respondenten uttrycker i intervjuerna.

Resultatet 4r empirindra och avsikten &r att ge en rik beskrivning av respondenter-
nas erfarenheter. I tolkningen av intervjuutskrifter beskrevs teman av vad det var
som framtrader i det insamlade materialet. Det viktiga &r enligt Kvale och Brink-
man (2009) att beskriva det givna sa exakt och fullstandigt som mojligt. Bengts-
son (2005, p. 53) beskriver detta med foljande ord: ”Det empiriska materialet bor
fa komma till uttryck pa sina egna villkor inom ramarna for den fraga som det vill
vara ett svar pa”. Intervjuerna analyserades genom en kvalitativ innehallsanalys
(Krippendorff, 2004) pa en latent abstraktionsniva dér forskarna tolkar innehéllet
(Graneheim & Lundman, 2004). Syftet var att ge en rik och tit beskrivning av vad
som framtradde i deltagarnas beréttelser (Elo & Kyngis, 2008). Analysen genom-
fordes i tre steg (Creswell 2014; Larsen, 2009; Tesch, 1990). Forst transkriberades
intervjuerna. Dérefter foljde en noggrann genomlésning av alla intervjuutskrifter
dér intervjuerna kodades med nyckelord. I det sista steget lastes alla intervjuer
ytterligare en géng och innehallskategorier skapades utifran nyckelorden. Nio te-
man framtrddde i datamaterialet: (i) Varfor dr jag hér?; (ii) Ett meningsfullt socialt
sammanhang; (iii) Rutiner och struktur i tillvaron; (iv) Att fungera béttre i varda-
gen; (v) Sjalvmedvetenhet genom kommunikationsmodeller; (vi) Skapande som
rehabilitering; (vii) Vidgade mdjlighetshorisonter; (viii) Saker som kan forbéttras
i utbildningarna enligt deltagarna; (ix) Lararnas och rektors pedagogiska utgangs-
punkter. I resultatavsnittet presenteras innehallet i dessa teman.

3.3 Etiska overvaganden
Deltagarna informerades om syftet med studien och gav sitt samtycke till att inga
i studien. Respondenternas rétt till integritet innebér att de behandlas och
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beskrivs konfidentiellt. Det innebér att deltagarna i texten anges som D1-D22,
lararna som L1-L6 och rektor som R. Folkhdgskolans namn anges nedan, vilket
innebdr att rektors anonymitet inte kan garanteras, men de har godként att namnet
pa folkhogskolan offentliggors dé kursernas namn ar intimt forknippade med den
aktuella verksamheten. Sammanfattningsvis har studien foljt de etiska krav som
humaniora och samhillsvetenskap omfattas av (Vetenskapsradet, 2017).

18 Folkhdgskolans stddjande roll vid psykisk ohéalsa - Ett deltagarperspektiv



Resultat

Resultat

I resultatet beskrivs framst deltagarnas erfarenheter och upplevelser av métet med
folkhogskolans livskunskapskurser och skaparkursen och vad som har varit vik-
tigt i utbildningen for deras aterhdmtning och ett fungerande liv. Resultatet inleds
med deltagarnas beskrivningar av hur deras livssituation sdg ut nér de sokte sig
till Hagaberg och varfor de valde att soka sig till kurserna. Sist i resultatet be-
skrivs ocksa nédgra lararperspektiv pa vad det kan innebér att vara larare i dessa
kurser och hur lararna ser pa deltagarnas behov.

4.1 Varfor ar jag har?

De 22 deltagarna beskriver sjdlva hur deras liv sdg ut innan studierna och varfor
de bestdmde sig for att soka till Hagabergs livskunskapskurser och skaparkursen.
Framtrddande i deltagarnas berittelser dr ldnga tidsperioder med psykisk ohilsa
och en upplevelse av marginalisering och utanforskap:

Jag hade ju sokt mig mycket till psykiatriker men jag har ju inte fétt
nagon hjilp...da kidnde jag att jag maste hitta ndgonting...och nér jag
hittade det har kénde jag att det hér kanske &r min hjdlp pd vigen lik-
som...varfor jag borjade var ju for att kunna ma bra...grejen ér att jag
har ju haft psykisk ohélsa sen jag var sexton...det borjade ju med att jag
gjorde en utredning for aspberger och da visade det sig att jag hade det.
Sa i samma veva sa fick jag ju diagnostiserat med bade aspberger och
psykisk ohilsa...med &ngest och depressioner [...] Jag borjade kénna
att nagonting var fel...det var som att jag fick ett morker 6ver mig. Allt-
s& som att jag helt plotsligt bara blev isolerad pa nagot sitt i mig sjalv...
det var ndgonting som inte stimde. Jag forstod ju inte varfor...jag har ju
kidmpat rejélt dom senaste aren bara med att forstad mig sjalv. Varfor ska
just jag fa aspberger...varfor ska jag f4 angest och depressioner. Vad ar
anledningen till att jag ska leva med det hér och hur ska jag handskas
med det for jag kommer ju aldrig bli av med det [...] Det dr som att bli
slangd i soporna...du duger inte liksom. (D2)

Flera av deltagarna berdttar om att tidigare arbete och sysselsdttningar inte har
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fungerat for dem pé grund av nedsatt psykiskt maende. Vanliga beskrivningar hos
deltagarna dr icke fungerande dygnsrytm och somnsvarigheter, vilket har inne-
burit svarigheter bade i vardagen och i arbetslivet. De som tidigare har fungerat
1 ett arbete berdttar att de hamnade 1 en situation dér allt kraschade och att de nu
ser Hagabergs kurser som en ny chans att komma tillbaka och fa ett fungerande

liv igen:

Deltagarna beréttar att de har varit i kontakt med sjukvérden och olika rehabilite-
rande insatser under langa perioder aren innan de sokte sig till folkhdgskolan. En
vanlig beskrivning &r att deltagarna har sokt sig till Hagaberg efter rekommenda-

Jag har vildigt mycket somnproblem och sant...darfor ar det valdigt
jobbigt att ta ett jobb. Hér fir man ju vara som man &r och jag behover
ett jobb dir jag ocksé kan vara som jag ar. Men jag behdver ta igen mig
ocksa...jag ar jatteglad for det har. (D3)

Jag dippade ner i en vildigt djup depression och var vildigt trott pa
mitt jobb. Jag har jobbat inom vérd. Jag blev ju uppenbarligen helt slut
av det...av att bara ge, ge, ge hela tiden...plus att jag flyttade in till (en
person) ett tag och det klarade jag inte heller. Sa att jag gick kédpprétt
in 1 vaggen och fick total angest 6ver vad jag skulle gora. Jag vill inte
ga tillbaka till att jobba med det jag gjorde innan och jag har ingen ut-
bildning for nagonting annat. Och da blir det lite som att halka tillbaka
till ndr man gick ut gymnasiet [...] Det ar inte sa ldtt liksom nidr man
kraschar och sen sa ska man liksom ta sig upp och ut och jobba igen...
det blir en dngestgrej allting nér jag tédnker pa det...jag blev ju forst av
med jobbet...jag madde ju sa daligt till och fran sa jag var ju hemma
sa mycket...sa da var ju inte jag sa palitligt. Sa att da blev jag av med
det jobbet och sé var jag arbetslos...och sen sé dippade jag ju ner dnnu
langre...och da dr det ju inte s& hér javligt litt att komma ut och jobba
sen igen. (D4)

tioner fran psykiatrin eller Arbetsformedlingen:

20

Jag blev rekommenderad av min behandlare pé psykiatrin...hon berét-
tade att hon har haft flera andra patienter som har gatt hér och har tyckt
att det har varit bra...jag visste inte alls vad jag skulle forvanta mig men
jag visste att det var lite rehabilitering. (D5)

Jag gér ju pa ett sant hir stélle som heter enheten for arbetsrehabilite-
ring... en arbetskonsulent rekommenderade mig att soka hit. Jag har
varit sjukskriven ganska ldnge...i nagra ar...sa det hér ar liksom forsta
steget pa lange. Det blev ju bara vérre och virre. Jag borjade isolera
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mig...jag borjade bryta all kontakt med allihopa. Jag ville ingenting
med nagon socialt. Jag kom till en punkt dir jag hade det jattesvart att
ta mig ut...och dka kommunalt. (D9)

De flesta deltagare beréttar att de inte hade nagra specifika mal nér de sokte kur-
serna pa folkhogskolan. Nagra av de egna mal som uppges av deltagarna handlar
om att ma béttre, komma igang, hitta nya strategier for att fungera i vardagen, bli
mer kreativ, att dterhdmta sig och att kunna ga tillbaka till arbetslivet igen. Har
foljer ndgra exempel som ringar in deltagarnas egna mal med att ga folkhdgsko-
lekurserna:

Jag hade inget mél egentligen utan det var helt enkelt bara att jag gick
hemma och gjorde ingenting och da var det hér ett sétt att gora ndgon-
ting. (D1)

Jag ar hér for att ma bra. [...] Jag har vdl manga mal...att f4 en annan
bild av mig sjélv...alltsé hitta hur jag ska funka. Men mitt mal &r ju att
ma bittre och kdnna att jag kan funka stabilt och hitta strategier till att
ma bittre...for att dom strategierna jag har haft har ju inte funkat och da
maste jag hitta nya [...] Jag har ju borjat hér for att jag vill ma battre. ..
och jag ger mig fan pa att det ska hinda...jag vet att jag alltid kommer
ha psykisk ohélsa och det kommer jag leva med hela livet...men jag vill
fa ett sitt till att hantera det...och det ar det jag soker. (D2)

Jag har inte sd mycket problem med det sociala...jag ar har for jag ville
komma igang och vara kreativ. (D3)

Jag hade som mal att aterhdmta mig och inte kénna mig utmattad langre
och kunna ga tillbaka till arbetslivet. (D8)

Syftet var att fa tid till att f ordning pa livet...att jag hade alldeles for
stressigt och for mycket grejer att ta tag i...sd tid for aterhdmtning.
(D11)

4.2 Ett meningsfullt socialt sammanhang

De flesta av deltagarna har suttit isolerade ensamma hemma utan att umgas med
andra i flera ar. Knappt hélften uppger att de har en neuropsykiatrisk diagnos.
Framtrddande i intervjuerna med deltagarna ér att de flesta upplevde att de blev
en del av ett meningsfullt socialt sammanhang nir de bdrjade pd kurserna pa
Hagaberg:

Det ar véldigt mycket béttre for ménniskor som gér ensamma hemma
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att komma ivig nagonstans. Att det far dom flesta att kénna att dom 1
alla fall gor nagonting...just att komma in i ett socialt sammanhang...
gé och &ta lunch...och nir andra ménniskor siger...ja har du semester
ndr man ar sjukskriven...jag kdnner mig sa misslyckad [...] Da kénns
det sa skont att séga...nej jag gar pa en folkhdgskola. Det &r bra att
kunna ga nagonstans pa dagarna och gora trivsamma saker och tréffa
trivsamma méanniskor (D1)

Jag har varit hemma i manga ar pa grund av psykisk ohélsa...bara det
hér att fa ett socialt sammanhang utanfér hemmet...att man ar nagon...
det ger lite béttre sjalvfortroende. . .just det hér att fA komma ivég...och
det var vildigt vilkomnande stdimning...vi &r ju alla i olika aldrar men
det blir andé en gemenskap...oavsett olika ménniskotyper och aldrar.
(D7)

Det hjédlper att ha regelbundna sociala kontakter. (D5)

Det upplevs ocksé positivt och tryggt att fa triffa andra personer som ar i samma
livssituation som man kan kidnna en tillhdrighet och gemenskap med:

Det ar ju ocksa ett skont sitt att komma ivdg hemifran och inte bara
sitta i ett pratrum med psykolog...det dr ocksa att man far triffa andra
som ocksa har samma svarigheter. For mig dr det en jéttestark byggsten
och jag kdnner ju att jag dr valdigt trygg och jag kédnner ju att jag tillhor
nagonting. Jag kdnner mig accepterad for den jag ar. For att alla vi som
ar hdr har ju psykisk ohélsa pa ndgot sitt och da kan man acceptera
varandra och forsta varandra. Vi sitter hér i samma sits i princip...for vi
har nagonting gemensamt liksom. (D2)

Man vet att man alltid kan komma som man ar. (D11)

Flera av deltagarna berédttar att det nya meningsfulla sociala sammanhanget &r
positivt for hela deras identitet. Att de for forsta gangen pé lange upplever att de
ar ndgon i ett sammanhang tillsammans med andra:

Jag fick ett sammanhang helt plotsligt...ett socialt sammanhang. Det
var jétte jatteskont...jag madde bra av att vara har. Sjédlvkansla och
sammanhang...det &r ju mycket det som den hér skolan bidrar till...
eller dom hér kurserna...for ndr man hamnar i sjukskrivning...utmat-
tad...da forlorar man ju sin identitet vildigt mycket. Man forlorar sin
yrkesroll...man kanske forlorar manga vénner...det hinder massa sa-
ker och det tir ju pé sjdlvfortroende och sjélvkénsla...dd hamnar man
i utanforskap...man orkar ingenting och har inte ett socialt liv ldngre.
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Nér man borjar hiar da far man tillbaks lite av det. (D13)

Efter all kontakt med Forsakringskassan...mailkontakter med fore detta
arbetsgivare...nér jag fick kontakt med nya ménniskor sa sa jag oftast
att jag &r sjukskriven...eller jag r sjuk...eller jag har utmattningssyn-
drom och sd slutar man vara en person och man &r ett symptom...eller
man ar en sjukskrivning...och inte bara det att det &r massa stigma utan
man tappar bort sig sjilv ocksa. Att sen komma hit med andra personer
som ocksa satt i en situation otroligt ensamma i sina sjukskrivningar.
Jag satt hemma...triffade aldrig nén...men ocksa det att jag var sjuk...
man isolerar sig for att man ar sjuk. Nu fick man triffa andra i samma
situation...och man kunde sldppa det dér att jag &r sjuk. Just det dér att
inte behova vara sin sjukdom gjorde jattemycket. For det var ju det som
var min identitet. (D22)

Detta meningsfulla sociala sammanhang handlar ocksé om att uppleva sig sedd,
bekraftad och saknad av andra méanniskor:

Istéllet for att alltid sjunka ldgre och ldgre...och det var nagra génger
som jag inte dok upp for att jag inte orkade...och da hade man folk som
ringde och sms:ade och fragade var man var...sd att det blev en helt
annan grej ndr man insdg att man hade ménniskor som ville ha en dér.
Kommer man inte sa dr det folk som fragar...folk som undrar...folk
som bryr sig. (D21)

Hemma sa har jag ju ingenting...Kanske mest energi ér det att komma
och triffa alla andra...och det &r alltid det har ’men ah vad kul att du
kom’. (D4)

Att fa finnas nagonstans och fa veta att det dr nagon som vill att man
ska komma dit. (D17)

4.3 Rutiner och struktur i tillvaron

Att studera kurser pa folkhdgskolan innebdr ocksa att man har ett schema och
tider att passa nagra dagar i veckan. Detta upplevs som en hjilp for manga av
deltagarna med att fa béttre vardagsrutiner och en struktur i tillvaron:

Jag ser det som att jag dntligen fétt rutiner for jag har suttit hemma sen i
mars liksom. Det &r jatteskont for mig. Det svara annars &r ju att komma
upp pa morgonen for jag &r oftast véldigt trott och har somnproblem.
(D2)
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Att faktiskt bara komma hit och vara hér. Det har ju varit ett viktigt mal
att bara komma ivdg...komma ut...och att det liksom adr dom hér tider-
na...bara att komma ivdg och fa en strukturerad dag. (D4)

Det har varit véldigt givande. Dels avslappning och aterhdmtning och

sen att ha en rutin. Jag har lirt mig att det ar véldigt bra att ha en rutin.

Om jag inte har en struktur som nidgon annan har gjort da funkar det

inte. (D5)
Att vénja sig vid och klara av nya strukturer och rutiner nér man har varit hemma
sjélv, sysslolos under en lang tid, beskrivs som den forsta stora utmaningen for
flera av deltagarna:

Jag har jobbat pé att komma i tid och vara hér...det &r ju bara tre dagar
i veckan men det kdnns dndé jobbigt for jag kdnner mig fortfarande
trott hela tiden...men det har blivit battre an vad det var i borjan...dom
dagarna som jag inte har skola sa tappar jag alla rutiner med en gang...
om man inte gér nagonting da forstdr man hela dagen...men nér jag gér
den hir kursen blir jag tvungen att ha rutiner och fungera och komma
ivdg...och tvinga mig sjélv att triffa folk. [...] Jag har borjat sova bra
och da kdnner jag mig vildigt stolt 6ver det...och glad dver att jag har
fatt in en bra dygnsrytm och inte kommer sent varje dag. Da mar jag
mycket béttre nir jag vél lyckas komma hit pd morgonen. (D8)

Flera deltagare beskriver att kurserna blir en slags forpliktelse, ndgot viktigt som
gor att de inte véljer att sova bort hela veckorna, att de har ett sammanhang som
ar viktigt och att de ocksé har ett krav pa sig for forsta gangen pa linge som de
ska leva upp till:

Energi kommer vél ifran att jag vet hemma att jag ska dka nagonstans
dar jag kan ma battre...och att jag far energi av det...till exempel i
morse da var jag jéttetrott men jag dkte hit anda for jag vet att jag kan
inte kan skita i det. (D2)

Har man ingenstans att ga och ingen plikt...plikt kanske é&r fel ord...
men inget sammanhang. Om man redan kénner att det dr riatt menings-
16st att leva sa blir det &nnu mer meningslost om man inte har nagot...
liksom varfor ska jag ga upp...jag har ingenstans att vara...da kan man
sova hela dan. (D20)

4.4 Att fungera battre i vardagen

Flera av deltagarna beréttar att i samband med att de fick ett meningsfullt soci-
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alt ssmmanhang, rutiner och en struktur i tillvaron sa borjade det ocksa fungera
béttre for dem att interagera med andra medménniskor 1 vardagen ute i samhallet:

Jag kénner mig bekvidmare i alla mdjliga sammanhang. Alltsd innan
jag borjade pa (kursen), alltsé bara att handla kunde vara férlamande,
att interagera med ménniskor...och stress och sta i kassan och halla
pd med pengar...alltsd det var mardromsscenarion. Men idag s& gar
jag och tréaffar folk...det ar jattekul...ldr kdnna nya méanniskor...jatte-
intressant. Jag har helt fatt tillbaka min passion for att forsoka forsta hur
ménniskor fungerar...och férsdka bry mig om andra och hjilpa till...
och vara med. Alltsa jag har tappat sd mycket...man glommer bort hur
det &r att vara medménniska nér man inte dr det pa sa lange. Sa att hitta
tillbaka till en del av sig sjdlv som man virdesatte véldigt mycket nér
man var yngre...det kdnns som man hittar tillbaka till ndgonting som
man trodde att man hade tappat for alltid pa nagot satt. (D21)

Négra andra av deltagarna berittar att vardagssysslor och deras familjeliv funge-
rar béttre nu efter en tid pa folkhogskolans kurser:

Den stora skillnaden for mig ér vil inte arbetsmissigt eftersom jag inte
ar redo for arbetstraning...men med det hér att jag faktiskt kan skota
tvatten hemma...se till att ungarna far mat och kommer upp pa morgo-
nen. Min man kan éka ivdg och foreldsa...han behover liksom inte vara
hemma och gora precis allting. Vilket gor en extrem skillnad for livet
hemma. (D14)

Rehab:en ér ju inte bara ndr man &r hér i skolan...alltsd den fortsatter
ju som sagt var hemma...hur man funkar hemma nér man far den har
hjalpen till att ateranpassa sig i en grupp med ménniskor och vagar tro
pa sig sjalv igen. (D12)

4.5 Sjalvmedvetenhet genom kommunikationsmodeller
Deltagarna berittar att de hade daligt sjalvfortroende, negativ sjélvkénsla och
bristande sjélvinsikt nér de sokte sig till kurserna. De flesta deltagare beréttar att
det som kurserna pé folkhdgskolan har hjalpt dem med mest ar att de har fatt syn
pa sig sjélva och blivit mer medvetna om sina egna kénslor och behov:

Jag dr lite tryggare i mig sjdlv nu [...] Jag har béttre sjalvkéansla...fram-
forallt har jag fatt med mig verktyg for att ta reda pa hur jag mar eller
vad jag behover (D4)

Det har hjélpt mig for jag maste hitta sétt att forstd mig sjilv...jag kén-
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Denna nya sjalvinsikt, att forstd sig sjidlv och fa ett béttre sjalvfortroende, som
beskrivs av deltagarna, har inneburit att de vigar mer och tror mer pa sig sjilva
och sin formaga. Ett innehall i kurserna som deltagarna menar har hjélpt dem
med detta dr kommunikationsmodellen Nonviolent communication dar begreppet
sjalvmedvetenhet dr centralt. Deltagarna beskriver sjalva hur deras sjalvmedve-

ner att jag har lart mig vildigt mycket. Jag forstir mig sjilv pa ett annat
sdtt idag &n vad jag gjorde tidigare. (D2)

Har kan man dé gé pé en latt ramp upp. Man far ju mer sjidlvfortroende
av att kidnna att jag kan faktiskt klarar av dom hér grejerna. Jag klarar av
att vara social...dven ndr jag &r trott...och det bygger vi ju upp hér. (DS5)

Jag holl ju pa dven mycket innan att forsoka lista ut varfor jag dr som
jag ar...ibland hamnar man pa botten...men jag har absolut blivit lite
mer sndllare mot mig sjilv av att vara har. Mer 6dmjuk for alla situa-
tioner som kan uppsta och att kunna se 16sningar. [...] Man lér sig sa
mycket om sig sjélv...det r nog det som har hjilpt mig mest. (D6)

Jag har insett att jag klarar av mer 4n vad jag trott. Att stirka sjalvfortro-
endet. Véaga tro pa sig sjdlv mer. Jag tycker det &r en jéttebra mojlighet.
[...] Den hir kursen kommer stirka mig...det kdnner jag redan. Jag
kénner redan att jag har klarat av mer 4n vad jag har kunnat tro eller
tanka mig. Jag har upptickt i mig sjélv att jag vagar prata infor grupp
nér jag inte kdnner press...man trinar ju pd det och man inser saker om
sig sjilv. Man ténker annorlunda nu. (D9)

tenhet har 6kat genom att delta i dessa aktiviteter:

26

Att forstd varfor jag har dalig koncentration...for att om man inte ens
forstar det da kdnner man sig néstan lite dum i huvudet. Jag forstar nu
att jag maste vila...jag forstar varfor jag dr som jag dr och da &r det
mycket lattare [...] Det som har varit bra d&r dom hér samtalsgrupperna
med nonviolent communication ...det har verkligen fatt en att se...vad
ar mina behov...varfor beter jag mig sahir...eller vad &r det jag beho-
ver egentligen. Att ta sig sjalv pa allvar...att ens behov &r viktiga och
man kanske inte vet vad man har for behov...om man beter sig eller dr
arg s finns det ju ett behov bakom. S& det har varit larorikt [...] Det
handlar om kénslor och att man kan sétta ord pa alla kénslor. Att man
far bekrdftat att man mar daligt...att man har ett behov och att det &r
viktigt att man sjilv och andra forstar det. Det dr viktigare &n att man
far sjdlva behovet tillfredsstillt. (D3)
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Man lér sig...man far verktyg att tdnka...att tinka ritt for att man ska
kunna komma tillbaka... det ar likande. For hela personen...man ser
monster hos sig sjdlv. Man kanske har hamnat i tankebanor som inte ar
sa bra for en sjdlv...man kan ldra sig att tdnka. Det 4r mycket det hér att
vaga gora saker som man inte skulle vdga gora i ett annat sammanhang
[...] Det &r en sak som jag tycker att jag har lart mig som egentligen
ar valdigt grundldggande for alla...att fraga sig sjilv...vad ér det jag
behdver just nu. Det dr nadgot som jag har glomt bort under vigen i mitt
liv. Att fraga sig sjalv vad behover jag just nu. (D13)

Flera deltagare upplever ocksa att den 6kade sjdlvmedvetenheten har bidragit till
att de inte ar sa elaka mot sig sjélva:

Nonviolent communication tyckte jag var vildigt bra dérfor att det gav
mig mycket just hur man tolkar signaler fran andra och hur man sjilv
hanterar sina kénslor. [...] just det hédr ndr man inte mar bra sa har vil-
digt ménga en formaga att siaga till sig sjdlva att 4r jag helt knédpp eller
gud vad korkad jag ar...tdnk att man kan vara sdhdr dalig och sé ar
man vildigt elak mot sig sjélv [...] Det har inte jag tdnkt pa eller vetat
om innan...att kroppen paverkas pa samma sitt som att du skulle tala
om for mig att jag &r helt dum i huvudet...da reagerar min kropp pa ett
visst sitt...och sdger jag sjalv samma sak till mig sjélv sé reagerar min
kropp pd samma sdtt. Och da tinker jag vad hemsk jag varit mot mig
sjalv i mitt liv manga génger och sagt s& dumma saker...och det r som
ett inlédrt beteende. [...] Jag har haft nytta av att inte skélla pa mig sjélv
sa mycket ldngre...och jag har ocksa haft nytta av att tdnka att det dér
har jag gjort ratt (D1)

Att forsté vad det var som gick fel och sen forsoka forebygga att det inte
blir sa igen da. Nu orkar jag ta tag i dom grejerna som jag har problem
med...att man kanske inte ska se allting sa negativt...det var ocksa lite
som att en pollett trillade ner...ofta fokuserar man ju pa det som é&r
daligt...men man fokuserar aldrig pa det som man klarar av. Det var
liksom ett nytt tankesétt som jag fick ldra mig hér. Som jag ska forsoka
ha kvar. (D11)

Deltagarna beskriver ocksa att Nonviolent communication har gett dem en kon-
fliktmedvetenhet och en béttre forstdelse for andra ménniskor som de inte haft
tidigare:

Man kan aldrig ha idén om att man ska 16sa konflikter precis nér folk &r
véldigt hogt uppe i stressniva for véldigt ofta sa bara forvérrar du eller
skapar nya konflikter sen. Man far lata saker lugna ner sig lite och sen
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kanske ibland efter ndgra timmar...ibland efter ndgra dagar sa kanske
man far ga tillbaka sa folk kan se det med lite nyktra dgon...eller sa
har man kommit ner pa en niva sd man faktiskt kan prata om det som
hént...for det kan man inte géra da ndr man ar hér uppe utan...det bara
eskalerar annars. (D3)

Jag tror det dr superviktigt att man forstar andras problem. Det har gett
mig jattemycket...det tycker jag ar vildigt intressant att hora vad andra
har att berdtta om sina liv liksom. Att ldra sig fran varandra...det &r ju
mycket som jag borjade forsta nér jag horde andra beritta. Alla har ju
problem dom kdmpar med. Det har gett mig jattemycket i ett ménnisko-
perspektiv. (D11)

4.6 Skapande som rehabilitering
Flera deltagare uppger att aktiviteterna i kurserna dér de skapar har en lugnande
och rehabiliterande effekt pa dem:

Just med keramik och att halla pd med lera det &r vildigt lugnande och
sa dr det inte sd krdvande...och man kan prata samtidigt och sadér utan
problem... det ar ett ganska skont forum nédr man fokuserar pa nagot
och samtidigt har man ett samtal. (D5)

Det dr ocksa véldigt rehabiliterande bara det hiar med att jobba med lera
eller skapande...det i sig blir ju rehabiliterande (D14)

Gick pé medicinsk rehab pé (medicinsk institution) och det hjilpte inte
sa mycket...men skaparkursen hjélpte vildigt mycket...bidrog extremt
mycket till min medicinska rehabilitering. (D13)

Tre andra deltagare berittar att skapandet &r rogivande, nagot som de mar bra av
och att det bidrar till deras aterhamtning:

Anda sedan jag borjade har jag kiint lycka dver att jag r hir...just den
hir kursen kidnde jag ocksé skulle passa mig sa bra for jag har ritat och
tecknat och malat sen jag var liten...och alltid tyckt att det varit jattekul
och jétterogivande...att det dr en kurs som &r inriktad pa aterhdmtning,.
(D4)

Jag ser inte mig sjdlv som en skapande person men jag forstar absolut
vad det kan gora for aterhdamtning nu...for till exempel med lera eller
att mala...man fastnar och kommer in i ndgot slags flow som jag madde
jattebra av. Det har gjort véldigt mycket for mitt maende att bara gora. (D6)
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Skapande &r en del utav att ma bra...man fér léra sig olika sétt att ut-
trycka sig pa. Det tycker jag &r bra...for mig blir det som en medi-
tation...jag gar liksom in i en bubbla och tiden bara forsvinner...allt
forsvinner liksom. D4 ar alla inne i sin bubbla. (D7)

En deltagare berattar att skapandet har stirkt sjalvfortroendet och sjadlvkénslan
och att hon nu vagar sig pa nya utmaningar och aktiviteter som hon aldrig hade
vagat tidigare:

Ibland far man ju en kick. Jag fick en kick utav att kdnna att jag lycka-
des med saker som jag inte hade en aning om att jag kunde klara...och
dé vagar man ju prova nagot annat sen...sa det blir ju som en trappa...
ja sjdlvkénslan byggs upp igen. Och sen behdver man ju som sagt inte
klara allting men man foljer ju sin linje eller vad ska man sdga...sin
utveckling. Men just den dér kédnslan ndr man har lyckats skapa négot
som man inte hade en aning om att man kunde...det ar rétt haftigt. Nar
man bdrjar med att man tror att man inte klarar ndgonting och sa marker
man att wow, jag kan faktiskt. Det ar aldrig for sent att ldra om och véga
prova nagot nytt [...] for mig har det varit jittebra att vaga gora nagot
helt annat...alltsa bara totalt liksom koppla bort det som var som nega-
tiva monster och dltandes sen tidigare. Nu tors jag liksom sétta igdng
med ett projekt utan att vara livradd for att gora fel. (D12)

4.7 Mgjlighetshorisonter

Deltagarna uttryckte en uppgivenhet 6ver de mycket begransade mojligheter som
de hade i livet tiden innan de borjade pa folkhogskolan. For nagra av deltagarna ar
deras upplevda situation fortfarande oforidndrad vid tidpunkten for intervjuerna:

Jag kénner inte att jag bygger upp nagonting hér...jag &r hdr...men jag
skulle vilja kdnna att jag bygger upp ndgonting...att jag gdr ndgonting
som gor nagon nytta. Att jag gér nagonting som gor ndgon skillnad. Jag
kénner inte att jag gor ndgon skillnad har. (D1)

Flera andra deltagare beskriver att kurserna har hjdlpt dem i nuet och att de nu for
forsta gangen pa flera ar fungerar i vardagen och att de kan se nya mojligheter i
livet:

Alltsé forsta dan...ndr jag kom hem. Det blir ju s mycket intryck...sa
jag typ sov tolv timmar. Jag var helt borta. Jag har ju bara suttit hemma
innan. Nér jag val hittade det har sé kdnner jag ju nu att jag kédnner mig
vildigt mer motiverad och positiv till att jag verkligen kan hitta ndgon-
ting for att ma battre...en strategi till att okej hur ska jag gora...det blir
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liksom dé att man borjar tdnka i en annan bana. Hur ska jag gora sjilv...
och det 6ppnar mycket mojligheter faktiskt. (D2)

Forut kunde jag ha en massa dagar nér jag bara lag...jag orkade inte
gbra ndgonting...men nu kan jag dndé orka fast jag inte borde orka...
jag tycker jag har fatt en annan livskvalité for att det &r inte kul att ligga
och glo pa film hela dagar for att man inte orkar gora nagonting annat.
(D3)
En annan deltagare beréttar att kurserna 6ppnade en ny vérld for henne med vid-
gade mojlighetshorisonter:

Jag var sjukskriven i sex ar innan och var verkligen bara hemma och
madde jattedaligt...sen borjade jag i januari...allt var tungt fortfaran-
de...men sen blev det ldttare och lattare...for mig var det som om
nagon blaste liv i mig igen. Allt vi fick gora praktiskt i skolan...alla
méinniskor som man liarde kdnna. Alltsa det Sppnades en virld dér det
var okej att vara lite annorlunda...sé att jag borjade verkligen leva igen.
Min omgivning sa det ocksa att du &r en helt annan méanniska. Sa for
mig betydde det typ allt. (D18)

Att ha varit isolerad hemma under manga ar utan nagot meningsfullt socialt sam-
manhang beskrivs av nagra deltagare som att de forlorade en del av sitt ménnis-
kovirde. Detta aterfann de igen under sina ar pa folkhdgskolan:

Jag kommer fran en ganska lang historia av att vara sjalvisolerad i al-
dern 15-20...sen kom jag fram litegrann nér jag var runt 20-21...och
sen gomde jag mig igen fram till 26 ungefér. Bara att f& komma hit
och fa ta sin tid att bli social igen och komma ihag hur det ar att vara
ménniska...det kan man gldomma om man varit sjélvisolerad for lange.
Att bara fa komma hit och f4 komma ihég att jag faktiskt dr en person
bortom alla problem jag har...sa ér jag fortfarande en person...och sen
fa det utrymmet att den personen ska fa komma fram igen...det tyckte
jag var ganska fint. (D20)

Jag hade varit deprimerad vildigt lange...och haft liksom perioder dar
jag har matt riktigt daligt och sen aterhdmtat mig...och sen tagit at mig
for mycket pé en gang och sen kraschat ner igen. Det var skont att bara
komma hit...in i en miljo dir det var meningsfullt men helt kravldst
och prestationsldst...och vi pratade om vad vi ska gora for att ma bra.
Vad ar meningsfullt? Jag hittade nya kreativa sidor...jag hade aldrig
tankt pa mig sjdlv som en kreativ ménniska. Forsta terminen var jag
véldigt tillbakadragen och sen andra terminen var det mycket lattare att
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kunna récka upp handen i klassen och svara pa fragor...eller att prata.

Sé den sociala kompetensen var vil det som kom tillbaka starkast tror

jag. (D21)
Citaten ovan visar exempel pa att de flesta av deltagarna upplever att folkhog-
skolans kurser har hjilpt dem att fungera béttre i vardagen och tillsammans med
andra. Kurserna har hjélpt dem att forsta sig sjdlva och har fatt dem att ma béttre
i nuet. Men manga av deltagarna ar fortfarande skora och har ett sargat sjalvfor-
troende som tar ldng tid att bygga upp innan de kan hantera hdgre krav inom ut-
bildning och arbetsliv. Detta visade sig ocksa bland de deltagare som hade avlutat
kurserna for en tid sedan. Drygt hidlften av dem var kvar inom nya kurser och
aktiviteter pa folkhogskolan, resterande var arbetslosa, i arbetstréning eller job-
bade deltid. Ménga av deltagarnas framtidsplaner ar fortfarande vaga och ovissa.
Det finns en stor osékerhet angéende framtida mdjligheter utanfor folkhogskolans
trygga miljo:

Jag vet inte vad jag vill gora...det &r inte sa att jag vet exakt vad jag ska
bli liksom. (D2)

Jag kdnner mig redo pa ett sitt...jag vet inte...det dr jobbigt att sdka
jobb for att jag inte funkar vissa dagar...jag kanske &r helt slut och sen
brinner jag néstan ut mig...det r sa jivla mycket hela tiden med livet
och sa ska man tinka framéat ocksa...det ar svart. Jag brukar ta saker lite
som det kommer...jag tror ocksa att jag har svart att se tiden med min
adhd. Att man inte forstar tiden pa samma sitt eller kdnner den som an-
dra. Vi ser nog tid pa ett annat sitt...nej jag vet inte vad jag ska gora...
jag vet inte riktigt vad jag ska hitta pa. (D3)

Jag vet inte. Pa nagot vis sa ska jag vl tillbaka. (D7)

Sen ténkte jag forsoka...jag vet inte om det kommer gé...men forsoka
fa jobb...daglig verksamhet pa mitt gamla jobb...da jobbade jag inom
véarden pa dldreboendet. Men jag ir lite trétt pa att jobba inom sjdlva
varden. Jag vill jobba pa daglig verksamhet sa att man kan sillskapa
och spela spel och gora roliga saker med dom éldre. Och om jag inte far
det jobbet sa vill jag jobba pa forskola och se om jag trivs med det. Men
jag tror inte jag kommer klara av att jobba fem dagar i veckan i resten
av mitt liv. Men jag far gora upp nadgon plan och arbetstréna. (D8)

Négra av deltagarna beskriver tydligare framtidsplaner som inkluderar att studera
olika yrkesutbildningar som till exempel till socialpedagog och diakon. S& hér
beréttar en av deltagarna:
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Jag har under dom hir tre terminerna som jag har gitt kommit fram
till en framtidsplan. Jag ténker soka nista termin till kyrkans grund-
kurs. Det dr mitt mal...och sa smaningom sa vill jag bli diakon har jag
kommit fram till. Inom svenska kyrkan...det dr en véldigt viktig roll...
den hir sociala rollen att hjdlpa folk och vara samtalskontakt...jag vill
hjilpa folk som har det svart pd ndgot satt. (D5)

Oavsett deltagarnas ganska vaga och osikra framtidsplaner s& beskriver de flesta
att kurserna pa folkhogskolan har stirkt deras sjalvmedvetenhet och givit dem ett
hopp om ett bittre och mer fungerande liv. En av deltagarna beskriver detta sa
hér:

Jag dr alltid rddd kan man séga for att jag sétter alltid valdigt hoga krav
pa mig sjdlv...och jag vet att i ett arbete sé dr det annorlunda an hr...
man kan ju inte sdga pass direkt i ett arbete utan du maste gora ditt
liksom. Men jag tror att jag kommer kunna hantera det battre &n vad
jag gjorde tidigare. Jag tror att jag kommer viga mer. Det tror jag. Jag
skulle nog inte sdga att jag vagar hundra procent nu...det &r inte som
att jag har frisknat pa en sekund. Men jag har mer hopp kéanner jag. Och
jag tror nog att nér jag har gatt klart hir sa tror jag att jag kommer ha
annu mer hopp. (D9)

4.8 Saker som kan forbattras i kurserna enligt deltagarna
Det finns nagra saker som kursdeltagarna saknar i kurserna och pa folkhdgskolan.
De deltagare som har fysiska funktionsnedséttningar papekar att folkhdgskolan
kunde vara battre handikappanpassad. Det handlar frimst om att trappor in till lo-
kaler bor vara léttare att anvanda for dem som har svért att ga. En annan synpunkt
ar att for en del av dem som har gatt mer &n ett ar i kurserna sa kan tempot ibland
upplevas som for lagt ndr nya deltagare startar i gruppen:

Alltsé jag tycker sdhir...om man gatt tre ar...att man skulle kunna fa
lite eget att gora...om jag vill halla pa med lera s& kanske jag far gora
det istéllet for att vinta. Det kanske finns nagon tanke bakom att man
ska vara med dom nya dér eller nagonting. For det kan bli lite trakigt
ibland. (D3)

Nir nya deltagare startar i kurser tillsammans med deltagare som har varit dar
ett tag sa upplever en del av deltagarna som har utvecklats mycket efter en tid pa
folkhogskolan en frustration. Det handlar om en upplevelse av att det kommer in
nya deltagare som inte vet varfor de ar dar, deltagare som startar egna gruppe-
ringar och om deltagare som inte har nagra konkreta mal med kurserna utan bara
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stiller en massa krav:

Det hér aret har varit lite jobbigt...i &r kdnns det som att det har varit
flera deltagare som inte vet riktigt varfér dom ar hér...och att de gar in
med instdllningen att man bara har réttigheter och inga skyldigheter...
och inget riktigt ansvar...det tinker jag dr véldigt viktigt for att man
ska kunna ga hér...att forsta att man har ett eget ansvar vad man gor av
kursen. Till exempel har vi ju obligatorisk lunch...det har varit mycket
diskussioner om det att vissa inte vill ha det. P4 grund av att dom inte
vill dta den maten...det har varit mycket motstand mot just det. Och
det har jag blivit irriterad pa for det tycker jag att man kunde ha kollat
innan man bdrjade hér. Att det har tagit mycket energi att diskutera det
och sen har vi ocksa haft ménga diskussioner om att komma i tid och
halla pa med telefoner pa lektionerna. For pa andra kurser da ar det ju
ganska tydligt att det hir géller annars far du inte g har. Men med LK
(livskunskapskursen) sa ar det lite otydligare for man ska ju fa ga hir
i vilket skick man 4n dr i. LK 4r ju typ den enda kursen dédr det inte &r
nagra krav. Men samtidigt kunde ménga krav som finns pa andra stdllen
kunna vara bra traning dven pa LK tinker jag. Den hir terminen har
jag tiankt en del pa det. Att det kanske kan vara for kravlost ibland. For
med till exempel lunchen har dom &ndé 14tit dom som inte vill dta lunch
inte gora det...och dé har det blivit lite s hir att det blir som att det ar
frivilligt &nda. Jag vill veta vilka regler som géller. Att antingen &r det
obligatoriskt eller inte. Att for mig blir det konstigt med det har mitt i
mellan. (D11)

Att regler som har satts upp dnda inte géller orsakar en stor irritation hos nagra
av deltagarna. Det handlar om kravet pa att dta tillsammans i matsalen, men det
handlar ocksé om att passa tider eller regler angaende parfymerade produkter:

Vi har haft lite problem med att vissa elever inte foljer vissa riktlinjer
och att det inte riktigt har gjorts nidgot at det periodvis. Till exempel sa
har vi en regel att du inte far ha parfym och starkt parfymerade produk-
ter for att det finns folk som &r véldigt doftkdnsliga...och det &r en hel
del som inte har f6ljt det...och snarare tvért om har liksom gjort narr av
dom som har den har doftkénsligheten och det har inte gjorts tillrackligt
mycket at det kan jag tycka. (D5)

Négra av deltagarna beréttar att det enda som de inte kan stédlla upp pa ar regeln att
man ska dta tillsammans i matsalen. Frustrationen 6ver detta handlar delvis om att
de tycker att det &r jobbigt att sitta och dta med andra, men den stdrsta irritationen
handlar om att man maste betala for ndgot som ar obligatoriskt:
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I den hér kursen sé tycker jag att det ar svart att det ska vara ett krav pa
att man ska sitta i en matsal och &ta tillsammans. Tidigare sa har det ju
varit elever som rent psykiskt inte har klarat av att sitta dér och dta i en
san rorig miljo...och att det dr krav pa att man ska ata tillsammans. ..
men man ska betala for det sjilv. (D4)

Det finns en sak som jag har varit lite besviken pa och har haft manga
efter mig pa grund av det...och det &r att lunchen ar obligatorisk. Jag
kénner att for mig hade det varit okej om det hade varit s& om man inte
betalade...for jag kinner att varfor ska det vara obligatoriskt att betala
nagot som kanske inte passar alla. Alla har ju inte rdd och vissa har ju
atstorningar. Sa det ska inte kidnnas obligatoriskt att liksom ga och be-
tala for ndgonting. (D9)
Flera deltagare efterfragar ocksa en mdjlighet att kunna arbetstrdna under tiden pa
folkhogskolan. De menar att &ven om kurserna hjalper dem att fungera battre just
nu sa ger de dem ingen riktig forberedelse for att kunna fungera utanfor folkhog-
skolans trygga miljo. Sa hér beréttar tva av deltagarna:

Jag vet inte hur det skulle gé till men nén sorts forberedelse for att kom-
ma ut i riktiga vérlden...kanske att man far jobba lite eller nagonting...
for det blir ett véldigt stort steg fran den hér dagisverksamheten till att
komma tillbaka till arbetslivet...det &r lite 14skigt...det 4r manga som
stannar valdigt 1&nge ocksa. (D7)

Jag frégade ju faktiskt (handlédggaren pa arbetsformedlingen) pé véar in-
tervju ifall jag kunde arbetstrina nir jag &r hir. For jag ville ju det...
men man kunde inte vara inskriven pa arbetsformedlingen ndr man var
inskriven hér. S& jag hade ju en plan ddr men den sprack ju. (DS8)

4.9 Lararnas och rektors pedagogiska utgangspunkter
Rektorn berittar att livskunskapskurserna &r en viktig del av hela folkhogskolans
profil dér hen vill se en mangfald i kursutbudet for deltagare med olika behov:

Jag tycker att vi har en vildigt fin mix. Vi har en social-pedagogisk
profil pa folkhdgskolan ocksa med fritidsledarutbildningen...vill gdrna
fa till en socialpedagogutbildning pa sikt ocksé parallellt med den. Vi
ar ju en kyrklig folkhdgskola...vilket vi ocksa haller pa att processa
om ytterligare med ledarutbildning kopplat till kyrkan. Annars om man
tanker mixen av allménkurs och yrkesinriktade och sfi och Origo och
livskunskap...det dr en fin blandning...och sen dr det ju konferens och
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restaurang. Sa det &r en fin mix. (R)

Det viktigaste med att ha livskunskapskurserna menar rektorn ar att kursdeltagar-
na ska fa en mdjlighet att aterhdmta sig och véxa i en trygg skolmiljo:

Om jag tittar utifrdn motivet med att ha kursen...alltsa att ge en kurs dir
deltagarna verkligen véxer i frimodighet...att det finns en fin grupp-
trygghet...samtal, gemenskap [...] Jag tdnker att det man behover &r ju
att vi dr i en inkluderande milj6 och att det far vara en trygg skolmiljo.
(R)
Rektorn framhaller att ldrare i stabila och trygga arbetslag med en kontinuitet ar
viktigt ndr man arbetar med deltagare med psykisk ohélsa:

Dels ér det valdigt fina pedagoger i skaparkurserna med sitt frimodiga
och kreativa skapande. Dom &r trygga vuxna...och vana...sjilvklara.
Det finns ett uppldgg som alla ar trygga i...och ett tempo som passar
gruppen som ldrarna édr vana vid. Som kollegium sé &r det vildigt tajt.
De har jobbat ithop ménga ar och haft handledning parallellt. Sa det
finns ju en trygghet i att jobba med deltagare med psykosproblematik
eller fobier. (R)

Mest framtradande i ldrarnas berittelser ar vikten av att utgé fran deltagarnas be-
hov i kurserna. Lararna beréttar att det har blivit svarare eftersom det ar betydligt
fler deltagare i kurserna idag med en neuropsykiatrisk problematik, och att det
ofta samvarierar med andra typer av svarigheter som till exempel langa perioder
av isolering, hemmasittande och depressioner. Det &r ocksa fler deltagare idag
med tyngre psykossjukdomar och flera som har utmattningssyndrom. Att forsoka
utgd ifran alla deltagares behov &r den stora utmaningen enligt ldrarna:

Dom har ju olika erfarenheter och en del har varit hemma vildigt lange
och varit véldigt isolerade [...] Vi forsoker jobba mycket med hur vi vill
ha det och vilka &r vi...och jobba med behov. Néar dom beskriver varfor
dom é&r hér...jag vill triffa nya ménniskor...alltsd dom vill verkligen
traffa ménniskor och hamna i ett sammanhang (L4)

Det &r virdighet, acceptans och tillhorighet. Det ar starka behov de far
tillgodosedda hér vildigt ofta. Det beskriver ju manga att om jag gér
i terapi och sen sitter ensam hemma...hur ska jag trina... hur ska jag
testa mina strategier...hdr blir det trdningsarena. Man ser att alla blir
trotta...dom nya och dven dom som har gatt hér tidigare. Men for dom
som kommer sé &dr det ofta mycket vilja och mod och sa for att ta sig
hit [...] Det ar jobbigt med mycket folk...det &r jobbigt med ljud och
sen sa har vi en som &r ljuskénslig. Det finns behov av att kunna dra sig
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undan...att det dr okej att séga att jag tar en paus...och sérskilt nu i bor-
jan. Det &r aterhdmtning och rehabilitering som ar vara kursmal. (L1)

Det hidr dr som en slags prova sig sjilv arena. Hér ér det en kursplan
som gar ut pa att ma béttre och dir deltagarna har individuella mal...
och da ér det det som ar i fokus...hur aterhdmtar jag mig pa bésta sétt.
De forsta barande idéerna &r att man har ett socialt sammanhang som
fungerar...ddr man liksom far vara med...och att man far roterande ru-
tiner...for manga sa &r det ett problem att liksom fé en slags struktur pa
livet. Liksom jag gar upp pa morgonen och jag sover pd natten...och
ater pa dan och kommer ut ndgon gang per dag. Alltsa ganska funda-
mentala enkla saker som &r avgorande. Just bara det hér med att rutiner
fungerar. I grova drag sa har vi kursmal som vi presenterar. Hur tanker
du...vad innebér aterhdmtning for dig? Social kompetens vad &r det?
Hur skulle man kunna jobba med att utveckla sin sociala kompetens
tanker du. D4 later vi deltagarna bearbeta dom tankarna och sen sa si-
ger vi ocksa att det viktigaste kanske trots allt &r dom mal som du sjélv
formulerar. Vi later folk formulera egna utvecklingsmal...sa hér vill jag
anvénda den hér terminen. (L2)

Initialt handlar det for ldrarna om att skapa fungerande deltagargrupper dir alla
upplever sig trygga och delaktiga:

Hos ménga finns det en ldngtan att hitta ett socialt sammanhang dér
man duger och kan fa vara med...men det &r inte alltid sjdlvklart att
man far en vl fungerande dynamik i gruppen [...] En person kan stélla
till ganska mycket krangel och problem...som anvinder gruppen som
en arena for sina egna projekt...ur mitt perspektiv sa ar det just det dér
sociala...hur gruppen funkar socialt...det dr det som &r det barande. Det
ar det allra viktigaste i det hér. (L2)

Som stdd for att forsta deltagarnas olikheter, behov och gruppdynamiker far 1a-
rarna handledning kontinuerligt av en terapeut och en psykolog. S& hér beréttar
lararna om detta:

Vildigt viktigt sdtt for kollegorna att triffas och skapa ett 6ppet kolle-
gium dar vi slipper vakta pa vad vi séger...sa det betyder mycket. (L1)

Det kan ju variera allt ifrdn att man har en akut svar situation att forhalla
sig till med ndgon deltagare...till att man bearbetar fragor...till vad ska
jag gora nér folk kommer sent och jag kdnner att jag blir sa forbannad
eller vad det nu &r. (L2)
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Vi ska kunna skapa en san har grupp i ett lugnt klimat som kénns bra for
individerna hér...sé att dom ska komma fram. (L3)

Vi tar en runda och sen véljer vi ut tillsammans vad vi ska prata om...
vad har du for férvintningar pa klassen...gruppen...péd det du ska gora
med dom? Jag har ett personligt mal den hér terminen och det r att jag
ska forsoka forsta folk som inte pratar sd mycket...och att inte ta dver.
Ja, det kdnner jag att jag gdrna skulle vilja jobba med pa varan hand-
ledning...for att det &r en av mina utmaningar att inte projicera. (L4)
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Syftet med studien var att genom deltagares egna perspektiv och erfarenheter
beskriva forutsittningar for hur vuxna med langvarig psykisk ohélsa kan ater-
himta sig och né en dkad delaktighet i samhéllslivet genom deltagande pé folk-
hogskolans livskunskaps- och skaparkurser. Genom deltagarnas beréttelser har
folkhdgskolekursernas hilsofrdmjande aspekter tydligt framtrétt. Denna process
ar dock inte isolerad till klassrum och undervisning utan hela folkhogskolemil-
jons kultur och det meningsfulla sociala sammanhang som deltagarna fatt ta del
av dr i allra hogsta grad bidragande, likt det visat sig i tidigare studier (Hedegaard
& Hugo, 2020; Hedegaard m.fl., 2021; Hugo & Hedegaard, 2021). Deltagarna
maste ha tillgéng till en professionell samtalsterapikontakt utanfér skolan men
via de kommunikationsmodeller som anvénds i utbildningen och skolkulturen pa
folkhogskolan erbjuds de en slags “utbildningsbaserad gruppterapi”. Bade under
undervisningen och utanfor lektionstid kan deltagarna testa och applicera de lar-
domar de dragit under kurserna i ett tillatande klimat och pa sa sétt fordndras till-
sammans med andra. Utover det meningsfulla sociala ssmmanhang som folkhog-
skolan erbjuder, anvinds undervisningsrelaterade metoder och forhéllningssétt
som redskap for aterhamtning och nyorientering. Genom dialog enligt Nonviolent
communications principer och fokusering pa self-compassion har frigérande pro-
cesser skapats, genom vilka sjalvmedvetenhet har kunnat vixa fram som grund
for att fordndra sjdlvbilden. Dértill anvidnds skapande aktiviteter sdésom bild, teck-
ning, skulptering, méleri, firgblandning och keramik dér deltagarna far prova pa
olika material och tekniker. Genom det som skapas kan deltagarna fa syn pa sina
kénslor, vilket gor det léttare att sedermera dven sitta ord pa dessa kénslor. Att ge
forutséttningar for att deltagarna ska kunna forsta sig sjélva och deras respektive
situation i ett litet annat ljus &n tidigare bidrar ocksa till att sjalvstigmatieringen
kan minska. Det gar att tala om en befrielsesprocess (Freire, 1972) dar tidigare
fokus pa den psykiska ohélsans begrinsande inverkan pa personliga mojligheter
och framtidsutsikter successivt har ersatts av ett hopp om att framtiden har nagot
positivt att erbjuda. Nar deltagarna kidnner hur utbildningen ger resultat, exem-
pelvis genom att de borjar fungera bittre i vardagen med sin familj och i andra
sociala sammanhang, kan sjédlvstigmatiseringen minska och sjalvfortroendet 6ka.
Nir kédnslorna av att inte klara av ndgonting och inte vara nérvarande samhalls-
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medborgare utan ligga samhallet till last reduceras, blir det en del av befrielse-
processen fran sjélvstigmatisering till att ta kontroll dver sitt eget liv och verka
for fordndring i vardagen. En 6kad tilltro till sig sjédlv kan ge framtidshopp eller
utvidga mojlighetshorisonterna.

Folkhogskolan framtrader som en utbildningsform som ar framgéangsrik dé det
géller att nd och forbéttra forutsittningarna for de deltagargrupper som inte ar sé
resursstarka. Detta &r i linje med véra tidigare studier av hdgfungerande autism
(Hedegaard m.fl., 2021; Hugo & Hedegaard, 2021). Det bor dock tilliggas att
”forbéttra forutsdttningar” inte dr detsamma som att deltagarna natt “hilsoeffek-
tivitet” (Bremberg, 2016; Leigh, 1983). De tidigare deltagarna i kursen som in-
tervjuades var i hélften av fallen kvar pé folkhdgskolan och gick nya kurser och
bland resterande halft var det enbart ndgra som arbetade och da deltid. Géllande
nuvarande deltagare var framtidsbilderna, trots den patagliga befrielseprocess de
genomgick, timligen vaga. I de fall det fanns mer specificerade framtidsplaner
var de inte sdllan kopplade till att fortsétta pa folkhogskolan. Detta kan forstas
som att befrielseprocessen primért paverkar sjdlvstigmatiseringen i positiv rikt-
ning sé linge de befinner sig i miljoer dér deltagarna inte utsétts for socialt stig-
ma (Goffman, 1963; 2020; Link, 1987; Wikman, 2017), antingen i hemmet eller
bland 6vriga deltagare pa folkhdgskolan. Deltagarna har dnnu inte i ndgon storre
utstrackning planer som stracker sig bortom folkhdgskolan men sett i ljuset av
var de befann sig innan folkhdgskolestudierna pabdrjades ér befrielseprocessen
andock pataglig. Genom utbildningen fokuseras forst och framst sjéalvstigmati-
seringen och det dr ocksa den stigmatisering som ar paverkbar for deltagarna.
Det sociala stigmat utanfor folkhdgskolans eller hemmets trygga miljo gar svarli-
gen att pdverka men genom minskad sjalvstigmatisering dkar rimligen chanserna
for att inte bli lika negativt paverkad av det sociala stigmat som tidigare i livet.
Det ar alltsa primért de direkta hilsoeffekterna, sd som nya sétt att tinka om sig
sjalv, som utbildningen hittills har dstadkommit. Géllande de indirekta effekterna
(Bremberg, 2016; Leigh, 1983) kan livskunskaps- och skaparkurserna pa folk-
hogskolan svarligen bidra till att exempelvis béttre arbetsvillkor och hogre soci-
alt anseende tillgéngliggors for deltagarna i andra sammanhang. Det dr snarare
fragan om att en frigérande process har startats via utbildningen, genom vilken
resurser att i forsta hand hantera vardagen och sig sjélv tillgangliggors. Hur denna
frigérande process utvecklas framdver &r svart att sia om men att deltagarna fatt
fler och nya redskap for 6kad sjélvtillit och delaktighet, som gor att de battre kan
std emot sjélvstigmatisering, star klart.

5.1 Slutsatser

Den hér rapporten har fokuserat pa folkhdgskolan och den roll den kan spela
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for hur vuxna med langvarig psykisk ohilsa kan aterhdmta sig och na en okad
delaktighet i samhallslivet. Slutsatserna av studien ar att folkhdgskolemiljon och
de studerade utbildningarna for deltagare med langvarig psykisk ohélsa kan bi-
dra till ett okat vdlbefinnande i nuet. Deltagarna beskriver att i det trygga och
meningsfulla sociala ssmmanhang som folkhdgskolemiljon utgdr har deras sjélv-
medvetenhet stirkts och de har fatt en storre tilltro till sin egen forméga, minskad
sjdlvstigmatisering och hopp om en bittre framtid. Deltagare beskriver att en fri-
gorande fordndringsprocess har startats som inneburit att "komma ihag hur det ar
att vara manniska” efter att ha varit isolerade fran meningsfulla sociala samman-
hang i flera ar. Den frigérande forandringsprocessen har tillgdngliggjort resurser
som gor att deltagarna fungerar béttre i vardagen &n tidigare och processen har
aven Okat deltagarnas mdjlighetshorisonter inom det privata livet och i folkhog-
skolemiljo. Framtida forskning skulle kunna belysa nésta steg i fordndringspro-
cessen och frigorelsen, ndmligen hur utbildningar och stodstrukturer kan se ut
som framjar en rehabilitering till ett fungerande arbetsliv och fortsatta studier
utanfor folkhdgskolan dér motstdndskraften mot sjdlvstigmatisering utsitts for
andra typer av provningar.
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