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Lirandemal

Kursens overgripande syfte ir att skapa en likvirdig undervisning med hog kvalitet om ANDT pa
Sveriges grundskolor och gymnasier. I kursen kommer ingé hur skolor kan verka f6r en tobaksfri skola

och rokfri skolgard.

Teorier och synsitt kring ANDT-undervisningen studeras liksom dmnesovergripande och

dmnesintegrerande arbetssitt inom ANDT-undervisningens omride.

Kursdeltagarens yrkeskunskap ligger till grund for kursen och den syftar till vidareutveckling av

yrkesrollen genom bland annat reflektion kring egna arbetssitt inom kunskapsomradet.
Kunskap och forstielse:

Efter avslutad kurs férvintas de studerande ha:

kinnedom om forskning och olika teorier kring ANDT-undervisning

kunskap om hilsofrimjande skolutveckling som en jordman for ANDT-undervisning.
kunskaper om forutsittningar f6r en ANDT-undervisning pa vetenskaplig grund
kunskap om olika kvalitetskriterier f6r ANDT-undervisningen

kunskap om forskningsbaserade strategier for tobaksfri skoltid och rokfri skolgard
grundliggande kunskap om vanligen forekommande droger och deras verkningar

Firdighet och formaga:

Hogskolan for lirande och kommunikation, Box 1026, 551 11 Jénk&ping « BESOK Barnarpsgatan 39, Hogskoleomradet
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Efter avslutad kurs forvintas de studerande ha/visa:

forméaga att sitta in ANDT-undervisningen i ett sammanhang av hilsofrimjande skolutveckling
formaga att relatera olika arbetssitt for ANDT-undervisning till bakomliggande teorier

formaga att utveckla erfarenheter fran sin egen ANDT-undervisning till beprévad erfarenhet
forméaga att bedoma den egna ANDT-undervisningens kvalitet

Virderingsférmaga och foérhéllningssitt:

Efter avslutad kurs forvintas de studerade

forhalla sig kritiskt granskande till evidensbaserade metoder och material i relation till undervisningens

mél och elevers behov
ha en medvetenhet om normer och virden och etik i skolans hilsofrimjande arbete

visa férmaga att virdera och inkludera elevhilsans méjligheter i ANDT-undervisningen.

Innehall
Kursinnehall

Kursen behandlar huvudsakligen fakta kring droger och ungdomars drogvanor, teorier och forskning om
ANDT-undervisning, amnesanknuten ANDT-undervisning samt ANDT-undervisning insatt i ett

sammanhang av hilsofrimjande skolutveckling.

e Forskning om ANDT-undervisning. En undervisning baserad pa vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet

* Hilsofrimjande skolutveckling — en jordmén for ANDT-undervisningen.

* Metoder och material i ANDT-undervisningen

e Syfte och centralt innehill i grundskolans kursplaner och gymnasieskolans amnesplaner med biring
pia ANDT-undervisningen

* Tobaksfri skoltid och rokfri skolgird — méjligheter och fallgropar.

* Elevhilsans mojligheter i ANDT-undervisningen

* Olika (nya) droger och deras verkningar

Undervisningsformer

Kursen ir en heldistanskurs dir undervisningen sker i form av distansforeldsningar (sex
webbféreldsningar) via olika digitala liromedel. Dessutom ingér litteraturstudier samt
examinationsuppgifter. Dessa utgar fran kursens innehall samt fran férhillandena i den egna
verksamheten. I kursen anvinds den digitala lirplattformen Pingpong. Kursen omfattar en termins

studier for 2,5 hogskolepoing.
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Kursdeltagarna ska ha tillging till dator med Internetuppkoppling och ha en vana vid Internet. Att delta
innebir en kontinuerlig reflektion och diskussion kring de frigor som behandlas och kontakt med andra

kursdeltagare och lirare via Internet.

Forkunskapskrav
Grundliggande behérighet samt tillhora skolans personal eller personalgrupp som samarbetar med skolan

i ANDT-fragor

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Webbféreldsningar och kurslitteratur utgor grund fér examination.

Examinationen genomfors i form av tvé individuella, skriftliga inlimningsuppgifter som bedéms av

kursens examinator.

Fo6r beddmning skall underlaget vara sadant att individuella prestationer kan sirskiljas. Mer information

kring beddmning och kriterier f6r betygssittning tillhandahills i studieanvisningar vid kursstart.

Student dger ritt till byte av examinator efter att ha underkints tre gdnger pa samma examination, om det

ar praktiskt mojligt. En sddan begiran stills till VD/dekan och skall vara skriftlig.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 2.5 hp U/G
Kursvardering

Kursvirdering genomfors enligt av VD faststillda anvisningar. Den kursansvariga liraren 4r ansvarig for

att s3 sker.

Kurslitteratur
Eriksson, C.(2012). Kunskap om Hiilsa och Lirande — en dversikt av ett forskningsfilt under utveckling.
Vetenskapsridets lilla rapportserie 12:2012. Stockholm. Vetenskapsridet.

Hartelius, J.(2014). Narkotika, dopningsmedel och hilsofarliga varor. Stockholm. Svenska

Carnegieinetitutet

Anderberg, M. och Andersson, B.(2013) Undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT)
— en praktiknira litteraturgenomging. Stockholm, Skolverket

Kan laddas ner fran http://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/andt//

Svedbom, J.(2012): Material f6r skolan om alkohol, narkotika, tobak och dopning — inventering, analys,



En ANDT-undervisning pa vetenskaplig grund (uppdragsutbildning), 2,5 hogskolepodng 4(4)

behov. Stockholm. Skolverket.
Kan laddas ner fran hetp:www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/andt

Nilsson, A.(2012) Elevhilsans uppdrag — frimja, forebygga och stidja elevens utveckling mot mdlen.
Stockholm. Skolverket.

Kan laddas ner fran heep://www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-halsa/halsoframjande-

skolutveckling

Sjoberg, I: Hilsofrimjande skolutveckling — en satsning pa relationer, forbillningssitt och bemditende. 1
Nilsson, A.(red),(2010): Inget slir en skicklig lirare. Stockholm Skolverket.

Kan laddas ner fran hitp:www.skolverket.selskolutveckling/miljo-och-halsalelevhalsan

Tornsén, M: Rektors ledarskap, skolans inre arbete och resultat. I Nilsson, A.(red),(2010): Inget slar en
skicklig larare. Stockholm Skolverket.

Kan laddas ner fran hitp:www.skolverket.selskolutveckling/miljo-och-halsalelevhalsan
Filmer fran Skolverkets hemsida:

Johan Hallberg om elevhilsan betydelse for skolutveckling och resultat.
http:www.skolverket.selskolutveckling/miljo-och-halsalelevhalsan

Tobaksfri skolmiljo — om rektors ansvar och mdajligheter. http-www.skolverket.se/skolutveckling/miljo-och-
halsa/andt
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