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Efter genomgangen kurs ska studenten kunna

Kunskap och forstaelse

« analysera och askidliggéra den ildre individens situation och i relation till organisation och
gillande forfattningar,

« analysera och problematisera ildres hilsotillstdnd utifran ett salutogent och holistiskt
perspektiv med utgdngspunkt i vetenskap och beprévad erfarenhet,

« reflektera 6ver och utvirdera hur prevention, rehabilitering och behandling vid psykisk och

tysisk ohilsa hos ildre tillimpas.

Fardighet och formaga

« diskutera fysisk och psykisk ohilsa hos ildre personer utifrn ett livsvirldsperspektiv,

« kritiskt granska och virdera forskning inom aktuellt omrade for att kunna omsitta detta i praxis
samt identifiera behov av, och ta ansvar f6r egen kunskapsutveckling,

« planera och genomféra personcentrerad vard till den ildre i samverkan med andra professioner
och nirstaende,

« identifiera, bedoma, analysera och virdera komplexa behov, symtombilder och uttryck hos ildre

personer samt utféra och utvirdera relevanta omvardnadsatgarder.

Varderingsformaga och forhallningssatt
Efter genomgangen kurs ska studenten kunna
« virdera specialistsjukskoterskans ansvar och roll i teamet i samband med omvardnad av
ildre,
« relatera det vetenskapliga forhallningssittets betydelse till utveckling av kunskap inom
omvardnad av ildre.

Innehall

Geriatrisk omvardnad utifran ett individ-, narstaende- och organisatoriskt perspektiv
Somatiska, psykiska och kognitiva hilsoproblem hos ildre

Multimorbiditet och komplexa virdbehov hos ldre

Aldres likemedelsbehandling (inklusive polyfarmaci)

Halsohogskolan, Box 1026, 551 11 Jénkoéping « BESOK Barnarpsgatan 39, Hogskoleomradet
TEL (vx) 036-10 10 00 « E-POST registrator@ju.se « www.ju.se



Geriatrisk omvérdnad I, 7,5 hogskolepodng 2(4)

Observation och strukturerad bedomning som grund f6r omvardnadsplan och
omvardnadsatgirder

Initiering, prioritering, genomférande och utvirdering av omvardnadsatgirder inom
specialistsjukskoterskans ansvarsomrade

Undervisningsformer

Undervisning och liraktiviteter syftar till att utveckla en férdjupad forstaelse hos
studenten och karakteriseras av aktivt kunskapssokande, problemlésning, reflektion

och kritisk analys. Olika arbetsformer anvinds, sdsom individuellt arbete, grupparbete,
kollegial granskning, fardighetstrining, seminarier och foéreldsningar.

Obligatorisk laraktivitet kan vid franvaro ersittas av annan liraktivitet.
Verksambhetsforlagd utbildning (VFU) omfattar i genomsnitt 32 timmar per vecka och kan
torliggas dag, kvill eller natt under veckans alla sju dagar. VFU sker med organiserad

handledning och firdighetstraning.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Foérkunskapskrav
Legitimerad sjukskoterska och sjukskéterskeexamen med minst 180 hp inkluderande ett
sjalvstindigt arbete om 15 hp eller motsvarande samt yrkesverksamhet motsvarande ett ars

tjanstgoring som legitimerad sjukskoterska

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Bedomning av VFU sker individuellt utifran ett standardiserat formulir. Fér varje VFU
anordnas ett ordinarie verksamhetsforlagt utbildningstillfille. Student som inte uppnar
godkint resultat vid forsta examinationen erbjuds ytterligare ett utbildningstillfille
med examination. Antalet verksamhetsforlagda utbildningstillfillen 4r begrinsat till
totalt tvd. Student som underkints vid tvd examinationstillfillen ges inte nagot
ytterligare utbildningstillfille med examination.

Student som utan sirskilda skil avbryter sin VFU i fortid, dvs. nir 40 procent eller mer
av den totala tiden ir genomford, ska bedomas for betyg (godkdnd/underkind) och

har dirmed forbrukat ett VFU-tillfille. Student som pa grund av bristande kunskaper
och/eller firdigheter begar allvarliga misstag pa utbildningsenheten far avbryta sin
VFU och bedomas for betyg (godkind/underkind) i fortid. En individuell plan ska
upprittas. Forst nir bristerna dr atgirdade kan verksamhetsforlagd utbildning ater
erbjudas.

Teoretiska moment: For varje provmoment anordnas en ordinarie och tva
omexaminationer. Student som inte uppnar godkint resultat vid ndgot av dessa
tillfillen har mojlighet att genomga ytterligare examination. Student som underkints
vid tvd examinationstillfillen kan begira byte av examinator. Vid omexamination kan
examination i grupp ersittas av individuell examination.

Prov/moment f6r denna kurs finns i en bilaga i slutet av dokumentet.
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Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkind, Godkind.

For godkind kurs krivs att alla prov/moment ir godkinda.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Somatiska, psykiska och 15 hp u/G
kognitiva halsoproblem hos
aldre

Komplexa halsoproblem hos 3hp A/B/C/D/E/FX/F
aldre |

Komplexa halsoproblem hos 3hp u/G
aldre Il

Ovrigt

Kursen ges av Lunds universitet och ingar i programmet specialistsjukskoterskeutbildningen
med inriktning vard av

dldre, som genomfors i samverkan med Géteborgs Universitet, (GU), Hogskolan Vist

(HV), Hilsohogskolan Jonksping (HH]J), Hogskolan Kristianstad (HKr) och
Linneuniversitetet (LNU).

Kurserna lises i den ordning de ges.

Kurslitteratur
Senaste upplagan av litteraturen anvinds alltid i kursen. / The latest edition of the
literature is always used in the course.

Bocker/Books
Blomgyvist, K., Edberg, A-K., Ernsth Bravell, M., Wijk, H. Omvardnad & &ldre. Lund:
Studentlitteratur.

Edberg, A-K., Ehrenberg, A., Friberg, F, Wallin, L., Wijk, H. & Ohlén, J. (Red.).
Omvirdnad pé avancerad nivi: Kirnkompetenser inom sjukskoterskans
specialistomrdden. Lund: Studentlitteratur.

Ekman, I. (Red.). Personcentrering inom hilso- och sjukvard. Fran filosofi till praktik.
Stockholm: Liber.

Sandman,L., & Kjellstrom, S. Etikboken. Etik for virdande yrken. Lund:
Studentlitteratur.

Rapporter/Reports
Socialstyrelsen. Indikatorer fér god likemedelsterapi hos dldre. Stockholm:
Socialstyrelsen. http://www.socialstyrelsen.se

Socialstyrelsen. (2010). Nationella riktlinjer f6r vard och omsorg vid demenssjukdom
2o010: stod for styrning och ledning. Stockholm: Socialstyrelsen. (117 s).
http://www.socialstyrelsen.se
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Socialstyrelsen. (2011). Néring for god vdrd och omsorg en vigledning for att
férebygga och behandla underniring. Stockholm: Socialstyrelsen. (179 s).

Statens beredning f6r medicinsk utvirdering. (2013). Behandling av urininkontinens
hos dldre och skora idldre (SBU-rapport, nr 219). Stockholm: Statens beredning for
medicinsk utvirdering.

Statens beredning f6r medicinsk utvirdering. (2013). Omhindertagande av dldre som
inkommer akut till sjukhus: Med fokus pa skora dldre (SBU-rapport, nr 221).
Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvirdering.

Avhandlingar och vetenskapliga artiklar/Theses and scientific papers

Summer Meranius, M. Era delar av min helhet: en studie om att vara dldre och
multisjuk. (Doktorsavhandling, Vixj6: Linnéuniversitetet). (158 s). Fran
http://www.avhandlingar.se/avhandling/2c4c27cy1a/

Vetenskapliga artiklar tillkommer. Dessa specifiseras i kursbok pa kurssidan i
larplattformen Moodle. / There will also be scientific reports. These are specified in the
study guide found on the course page in the learning management system, Moodle.
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