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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« oversiktligt redogora for relevanta begrepp och metoder for stindiga forbittringar.

Fardighet och formaga
« vilja och tillimpa teorier, modeller och metoder f6r stindiga forbattringar i praktiken
+ designa och genomfora ett personligt forbittringsarbete
« frimja hilsosamma levnadsvanor.

Varderingsférmaga och férhallningssatt
« virdera personliga forbittringsarbeten och bedoma forbittringskunskapens anvindbarhet
vid forandring av beteende.

Innehall

- de atta dominerna inom forbattringskunskap

- sambandet mellan professionell kunskap och forbattringskunskap

- personligt ledarskap for forbittringsarbete

- hantering av motstind/of6rstielse vid forindringar

- tillimpning av forbattringskunskap i ett personligt forbittringsarbete
- nyttan av reflektion och lirande

- evidensbaserad kunskap kring hilsosamma levnadsvanor

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av blandad lirform (blended learning), dir hemstudier kombineras

med webbaserade campustriffar, moment och seminarium.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Férkunskapskrav
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Grundliggande behdorighet

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras individuellt i form av en posterpresentation avseende ett personligt
forbittringsarbete,
deltagande i webbseminarier och deltagande i webbaserade diskussioner.

Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Individuell examination, poster 3hp A/B/C/D/E/FX/F
Webbaserade diskussionsforum | 0,5 hp A/B/C/D/E/FX/F
Webbseminarier lhp A/B/C/D/E/FX/F

Kurslitteratur
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Senaste upplagan av kurslitteraturen ska anvindas.

Vetenskapliga artiklar tillkommer.
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