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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan kunna:

Kunskap och forstaelse
» visa fordjupad kunskap f6r barnsjukskoterskans hilsofrimjande omvardnad inom barn-
och skolhilsovard.

Fardighet och formaga

« sjalvstindigt planera, leda och utvirdera hilsofrimjande omvardnad inom barn- och
skolhilsovard

« sjilvstindigt initiera, genomfora och utvirdera forebyggande och hilsofrimjande
omvardnad i samverkan med barn, ungdomar och familjer

« sjilvstindigt observera och bedéma samt vid behov vidta atgirder for att frimja hilsa och
fortsatt utveckling samt forhindra ohilsa och sjukdom

« sjalvstindigt analysera, bedéma och hantera hilsorisker och avvikelser samt vid behov
utforma vird och st6d i samverkan med barn, ungdomar, familj och berérda samhillsorgan

« sjilvstindigt utfora hilsoundersékningar, kliniska bedémningar och fatta beslut med
hinsyn till etiska aspekter inom barn- och skolhilsovard

+ bedoma och virdera moéijligheter eller hinder f6r anvindning av informationssystem inom
barn- och skolhilsovard.

Varderingsformaga och forhallningssatt
» visa sjilvkinnedom, empatisk formaga och ett etiskt forhallningsitt i relation till barn,
ungdomar och familjer
« reflektera 6ver och identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens inom barn- och skolhilsovardens omrade.

Innehall

- hilsofrimjande och forebyggande omvirdnadsarbete med barn och ungdom
- barn- och skolhilsovardens organisation och arbetssitt
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- hilsobesok, hilsosamtal och vaccinationsverksamhet
- kliniska bedomningar och beslutsfattande
- metoder for ett kritiskt reflekterande forhéllningsitt i vardandet

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av seminarier/gruppdiskussioner och verksamhetsfoérlagd utbildning.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen om
180 hp inkl. ett avslutat examensarbete om minst 15 hp eller motsvarande och svensk
legitimation som sjukskéterska. Dessutom krivs ett ars yrkeserfarenhet som sjukskésterska.
Dessutom krivs genomgangen kurs i Hilsoframjande omvardnad med barn och ungdomar, 7,5

hp (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Kursen examineras genom en individuell inlimningsuppgift som redovisas vid ett seminarium.
Som underlag for examinationen ingér dven handledarens bedémning av studenten i de
verksamhetsforlagda studierna.

Kursen examineras av universitetslektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 7.5hp u/G
Ovrigt
Nirvarobestimmelser

Obligatorisk nirvaro vid seminarium och ligst 160 timmar pa verksamhetsférlagd studieplats.

Tillfilligt avbrytande av verksamhetsforlagda studier

Hilsohodgskolan far avbryta en students medverkan i verksamhetsforlagd utbildning eller annan
praktisk verksamhet under pagiende kurs om en student visar grov olimplighet/oskicklighet nir
han/hon tillimpat sina firdigheter pd minniskor. En student vars verksamhetsférlagda
utbildning eller annan praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov olimplighet/oskicklig-
het far inte delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat och
godkint att studenten har de kunskaper och firdigheter som behévs. I samband med beslut om
avbrytande ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet 4r baserat. Efter beslutet ska dven en
individuell plan faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och firdighetsbrister
som finns, vilket stod studenten kan rikna med, hur kontrollen ska ga till, nir den forsta
kontrollen ska dga rum och nir eventuella nya kontroller far dga rum.

Kurslitteratur
Berg Kelly, K. (2014). Ungdomars hilsa. Lund: Studentlitteratur.
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Berglund, M & Ekeberg, M. (2015). Reflektion i lirande och vird — en utmaning fér
sjukskoterskan. Lund: Studentlitteratur.

Clausson, E., & Morberg, S. (Red.). (2012). Skolskéterskans hilsofrimjande arbete. Lund:
Studentlitteratur.

Hwang, P. & Nilsson, B. (2o11). Utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur och Kultur.

Magnusson, M., Hagelin, E., Sundelin, C., & Blennov, M. (2009). Barnhilsovird - att frimja
barns hilsa. Stockholm: Liber.

Soderbick, M. (Red.) (2014). Kommunikation med barn och unga i virden. Stockholm: Liber.
Tamm, M (2012). Psykosociala teorier vid hilsa och sjukdom. Lund: Studentlitteratur.

Wiklund-Gustin, L., & Bergbom, I. (2012). Virdvetenskapliga begrepp i teori och praktik. Lund:
Studentlitteratur.

Vetenskapliga artiklar och referenslitteratur tillkommer.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.



	Hälsofrämjande omvårdnad med barn och ungdomar - verksamhetsförlagd utbildning, 7,5 högskolepoäng
	Lärandemål
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt

	Innehåll
	Undervisningsformer
	Förkunskapskrav
	Examination och betyg
	Övrigt
	Kurslitteratur


