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Larandemal
Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omraden nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
» beskriva aktivitetsbalans i relation till hilsa och vilbefinnande pé olika nivaer.

Fardighet och formaga
« syntetisera relevanta forskningsresultat som forklarar aktivitetsbalans och dess betydelse for
hilsa och vilbefinnande
« diskutera aktivitetsbalans och dess betydelse for hilsa och vilbefinnande.

Varderingsformaga och férhallningssatt
« kritiskt granska och virdera sitt eget kunskapsinhimtande samt identifiera vad som
behover forbattras/utvecklas.

Innehall

Litteraturs6kning av aktuell forskning inom omrédet.

Undervisningsformer

Kursen ges som distanskurs via nitet i form av inspelade foreldsningar och sjilvstudier.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan forekomma.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet och avslutad kurs Arbetsterapi i yrke och forskning, 30 hp samt 30
hp fran kurserna Aktivitet och utveckling genom hela livet, 30 hp och Arbetsterapi och
aktivitetsproblem vid funktionsnedsittning och sjukdom, 30 hp (eller motsvarande kunskaper).

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.
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Kursen examineras i form av en individuell skriftlig inlaimningsuppgift.
Kursen examineras av universitetsadjunkt.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Individuell skriftlig 3hp A/B/C/D/E/FX/F
inlamningsuppgift
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