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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omradena nedan, kunna:

Kunskap och forstielse

* beskriva och analysera distriktsskéterskans roll, funktion och arbetsomrade utifran
styrdokument, kirnkompetenser och teorier om omvardnad

« visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
forbittringsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad erfarenhet

« redogora for olika hilsobegrepp och hilsans bestimningsfaktorer samt dess betydelse for
distriktsskéterskans roll och funktion

+ ingdende redogora for kvalitativa forskningsansatser samt kunna relatera dessa till limpliga
datainsamlings och analysmetoder.

Firdighet och férmdga

« visa formaga att bedoma, planera, genomfora och utvirdera atgirder som frimjar fysisk,
psykisk och social hilsa hos patienter

« visa vardpedagogisk formaga i genomférandet av hilsosamtal och utifran dessa visa
formaga att foresla adekvata hilsorad

« genomfora deltagande observationer, samt analysera dessa med en kvalitativ ansats

« sjilvstindigt och systematiskt ligga upp sokstrategier och genomféra informationssokning

« kritiskt reflektera 6ver professionens vetenskapliga grund och se sambandet mellan
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Virderingsformaga och forhillningssitt
« visa sjilvkinnedom och empatisk formaga, genom att anvianda reflektion som en metod i
sitt arbete
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« identifiera och kritiskt reflektera 6ver etiska aspekter pa forsknings-och forbittringsarbete
utifran distriktsskoterskans profession.

Innehall

- distriktsskoterskans roll, yrkesfunktion och arbetsomrade

- vardledarskap

- hilsans bestimningsfaktorer, sjukdomsférebyggande- och hilsofrimjande
arbetssamtalsmetoder i relation till hilsa och livsstil

- redskap for distriktsskoterskans professionella arbetssitt

- forbattringskunskap och evidensbaserad vard

- kirnkompetenser

- teorier och begrepp

- informationssékning

- férdjupning av vetenskapligt arbetssitt och kvalitativ metod

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av distanskurs via nitet med 2-3 tillfillen pa campus i form av
forelisningar, gruppuppgifter och seminarier/gruppdiskussioner. Dessutom ingar

verksamhetsforlagda studier.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Forkunskapskrav
Grundliggande behorighet samt kandidatexamen i omvardnad eller sjukskéterskeexamen om
180 hp inkl. ett avslutat examensarbete om minst 15 hp eller motsvarande och svensk

legitimation som sjukskéterska. Dessutom krivs ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska..

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen A, B, C, D, E, FX eller F.

Kursen examineras genom en skriftlig gruppuppgift, en skriftlig individuell inlimningsuppgift
som redovisas vid ett seminarium, en muntlig individuell uppgift och en muntlig gruppuppgift
som redovisas pa seminarium. Dessutom ingar en paruppgift som genomférs under de
verksambhetsforlagda studierna. Som underlag for examinationen ingar dven en

handledarbedomning av studenten utifrdn kursens mal f6r de verksamhetsférlagda studierna.

Kursen examineras av lektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg

Skriftl. gruppuppg. inkl. 2,5hp A/B/C/D/E/FX/F
vetenskaplig metod, 1,5 hp

Skriftl. ind. inlamn.uppg. inkl. 3hp A/B/C/D/E/FX/F

vetenskaplig metod, 0,5 hp
Muntlig individuell uppgift lhp u/G
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Muntl. gruppuppg. inkl lhp u/G
vetenskaplig metod, 0,5 hp
Verksamhetsforlagda studier 7,5hp u/G
inkl. skriftlig paruppgift

Ovrigt
Nérvarobestimmelser
Obligatorisk nirvaro vid seminarier och verksamhetsforlagd utbildning om minst 160 timmar.

Tillfilligt avbrytande av verksamhetsforlagda studier

Hilsohogskolan far avbryta en students medverkan i verksambhetsférlagd utbildning eller annan
praktisk verksamhet under pagaende kurs om en student visar grov olimplighet/oskicklighet nir
han/hon tillimpat sina firdigheter pd minniskor. En student vars verksamhetsforlagda
utbildning eller annan praktisk verksamhet har avbrutits pa grund av grov olimplighet/
oskicklighet far inte delta i kursen pa nytt innan kursansvarig eller examinator har kontrollerat
och godkint att studenten har de kunskaper och firdigheter som behovs. I samband med beslut
om avbrytande ska i beslutet anges pa vilka grunder avbrottet dr baserat. Efter beslutet ska dven
en individuell plan faststillas for studenten i vilken ska framga vilka kunskaps- och
fardighetsbrister som finns, vilket stod studenten kan rikna med, hur kontrollen ska ga till, nar
den forsta kontrollen ska dga rum och nir eventuella nya kontroller far dga rum.
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Tillkommer lagar och forfattningar samt vetenskapliga artiklar.

Senaste upplaga av kurslitteraturen skall anvindas.
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