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Larandemal

Efter genomgangen kurs ska studenten, inom omriadena nedan, kunna:

Kunskap och forstaelse
« redogora for teorier och metoder for individinriktat socialt férindringsarbete med barn,
ungdomar och vuxna och deras nitverk
* pa ett teoretiskt sitt redogora f6r problematik och livsvillkor avseende personer med
psykisk ohilsa, psykisk funktionsnedsittning och missbruk samt hur nirstdende kan
péaverkas
» redogora for inneborder av brukarperspektiv och delaktighet inom socialt arbete.

Fardighet och formaga
» gora atgirdsbedomningar och planera f6r insatser och interventioner kring en social
problematik i ett brukarperspektiv
« vilja, virdera och ge forslag pa metoder i relation till olika malgrupper och problematiker
samt problematisera metodernas anvindbarhet.

Varderingsféormaga och férhallningssatt
« problematisera konsekvenser f6r professionellt férhillningssitt vid olika arbetssitt
« reflektera 6ver egen personlig och professionell utveckling i relation till socionomyrket och
till handlingsstrategier pa individ-, grupp- och samhillsnivé i det sociala arbetet.

Innehall

Kursen behandlar:

- teori och handlingsstrategier som stodjer forindring f6r enskilda individer och deras nitverk i
en individ- och familjeinriktad teoritradition

- metoder i socialt arbete i relation till olika malgrupper och problematiker; med fokus pa
brukarinflytande, riktlinjer, bedomningsinstrument, handlingsplaner och evidens

- samverkan som redskap i forindringsprocesser

- processinriktat forindringsarbete dir definition av problem, kontaktetablering, relation,
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intervention, motivation och avslutning utgor viktiga begrepp

- sammanhangets betydelse for férandringsarbete mot bakgrund av begrepp som frivillighet,
tvang, 6ppenvard, institution, diagnos, stéd och behandling

- sirskilt uppméirksammas barn, ungdomar och vuxnas sociala problem i relation till
drogmissbruk och psykisk ohilsa/psykiska funktionshinder sisom ekonomisk utsatthet,
omsorgssvikt och hemlgshet

- det individ- och familjeinriktade sociala arbetets relation till svensk och internationell alkohol-
och narkotikapolitik

- terminsreflektion

Undervisningsformer

Kursen genomfors i form av forelisningar, seminarier samt filtstudier, vilka forliggs i

kommuner inom Jénkopings lin.

Férkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt avslutade kurser i Socialt arbete, profession och
kunskapsomrade, 15 hp, Socialt arbete, social- och vilfirdspolitik, 77,5 hp, Vetenskaplig
grundkurs, 7,5 hp, Psykologiska perspektiv i socialt arbete, 15 hp, Samhillsvetenskapliga
perspektiv i socialt arbete, 15 hp samt genomgangna kurser Civilritt 7,5 hp, Forvaltningsritt, 7,5
hp, Socialritt, 7,5 hp och Socialt arbete, utredning, handliggning och dokumentation, 77,5 hp

(eller motsvarande kunskaper)..

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Kursen examineras genom individuell tentamen, en gruppvis férfattad rapport samt

seminarium.

Dirutover ingar en skriftlig individuell terminsreflektion som dven diskuteras muntligt vid ett

seminarium.
Kursen examineras av lektor.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 15 hp U/G/VG
Ovrigt
Nirvarobestimmelser

Obligatorisk nirvaro vid seminarier, grupparbeten och filtstudier.

Kurslitteratur

Fahlke, C. (Red.). (2012). Handbok i missbrukspsykologi: teori och tillimpning. Stockholm:
Liber.

Farbring, C.A., & Rollnick, S. (2015). MI for praktiker. Stockholm: Natur & Kultur.
Herlogsson, J. (2014) MiniPsykiatri. Stockholm: Natur & Kultur.
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Hojer, 1., Sallnis, M., & Sjoblom, Y. (Red.). (2012). Nédr sambhillet trdder in: barn, forildrar och
social barnavdrd. Lund: Studentlitteratur.

Johnsen, A., & Torstensson, V. W. (Red.). (2015). Lirobok i familjeterapi. Lund: Studentlitteratur.
Karlsson, M., & Bérjeson, M. (2011). Brukarmakt - i teori och praktik. Stockholm: Natur &
Kultur.

Payne, M. (2015). Modern teoribildning i socialt arbete: Fjirde internationella utgavan.
Stockholm: Natur & Kultur.

Skau, G. M. (2007). Mellan makt och hjilp. Stockholm: Liber.

Topor, A., Borg, M., & Lindelsf, I. (2008). Relationer som hjilper: om dterhimtningsprocesser
vid svira psykiska problem. Lund: Studentlitteratur.

Dessutom tillkommer ett skonlitterdrt verk samt vetenskapliga artiklar och officiella
dokument/riktlinjer for bedomning och atgird av missbruk och psykisk ohilsa.

Senaste upplaga av kurslitteraturen ska anvindas.
Ovriga liromedel

Jonkopings Hogskolebibliotek. Stk och skrivhjilp. [Himtad 2015-12-17] <http://hj.se/bibl/sok---
skrivhjalp.html



	Socialt förändringsarbete med individ och nätverk, 15 högskolepoäng
	Lärandemål
	Kunskap och förståelse
	Färdighet och förmåga
	Värderingsförmåga och förhållningssätt

	Innehåll
	Undervisningsformer
	Förkunskapskrav
	Examination och betyg
	Övrigt
	Kurslitteratur


