
YH-KURSPLAN
Utvecklingspsykologi, 25 yrkeshögskolepoäng
 

Development Psychology, 25 HVE credit points 

 

Syfte

Kursen förmedlar specialiserade kunskaper om barn, ungdomars och vuxnas psykologiska

utveckling, inlärning, lärande samt individens olika behov. Socialisationsprocessen och

individens livsvillkor samt hur den påverkar individen beroende på olika förutsättningar,

kulturella bakgrund och mångfald är andra delar som berörs i kursen. Kursen förmedlar även

kunskaper om olika utvecklings- och traumatiska kriser samt hur en krisreaktion kan utlösa

olika stressreaktioner hos den enskilde individen och dess anhöriga samt vikten av rätt

bemötande den specifika situationen.
 

Läranderesultat 

Efter genomförd kurs ska den studerande kunna:
 

Kunskaper

- Om barn, ungdomars och vuxnas utveckling, lärande, behov och förutsättningar under livets

olika skeenden

- Om socialisationsprocessen påverkan på den enskilde individen och dennes livsvillkor

- Om grundläggande teorier och begrepp inom aktuellt område

- Om sambandet och påverkan mellan individ, grupp och samhällsstrukturer

- Om kriser och hur kris - och stressreaktioner kan skilja sig utifrån ett individ och

anhörigperspektiv

- Om vikten av ett rätt bemötande av individ och anhöriga i en krissituation

- Om hur mångkulturell påverkan och integration påverkar individens socialisation
 

Färdigheter

- Bemöta individer, anhöriga, mångfalden och övrigt nätverk i olika livssituationer

- Reflektera över och analysera omgivningens betydelse för barns, ungdomars och vuxnas

utvecklingspsykologi

- Visa på specialiserade kunskaper om egna värderingars och attityders betydelse i ett

socialt/pedagogiskt arbete i mötet med individen

- Reflektera över sina egna attityder och värderingars betydelse i ett större sammanhang
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- Tillämpa kunskap och färdighet för att kunna möta den enskilde individen och dess anhöriga i

utsatta situationer baserad på evidensbaserad teori och praktisk erfarenhet i olika skeden under

socialisationen

- Identifiera, planera samt utföra arbetsuppgifter relaterade till aktuellt verksamhetsområde och

målgrupp utifrån ett etiskt och professionellt förhållningssätt
 

Innehåll 
- Psykologiska perspektiv på barns, ungdomars och vuxnas utveckling, lärande belyst ur ett
historiskt och samtida perspektiv
- Pedagogisk psykologi, grundläggande teorier och begrepp
- Mångkulturell integration, variation och mångfald kring barns och ungdomars olika
erfarenhetsvärldar och livsvillkor och dess påverkan i socialisationen
- Socialisationsprocessen, individens livsvillkor och utveckling Individ, grupp och
samhällsstrukturer och dess påverkan utifrån ett psykologiskt perspektiv
- Värdegrund och etiskt förhållningssätt
- Olika kriser och stressreaktioner utifrån ett individ- och anhörigperspektiv
 

Undervisningsformer 

Undervisningen sker i form av föreläsningar,seminarie,,grupparbeten.

 
Undervisningen bedrivs normalt på svenska men undervisning på engelska kan förekomma.
 

Förkunskapskrav

Grundläggande behörighet.
 

Examination och betyg
Kursen bedöms med betygen Icke godkänt, Godkänt eller Väl godkänt (Yh).
 
Kursens slutbetyg baseras på en sammanvägning av resultaten i samtliga examinationsmoment.
 

Poängregistrering av examinationen för kursen sker enligt följande system:

 

Betygskriterier

- För betyget Godkänd ska den studerande uppfylla kraven i enlighet med kursens

läranderesultat.

- För betyget Väl Godkänd ska den studerande utöver kraven för godkänd kunna identifiera

grundläggande teorier och begrepp i barns, ungdomars och vuxnas utveckling. Redogöra för

Socialisationsprocessen, individens livsvillkor och utveckling. Resonera kring individ, grupp och

samhällsstrukturer och dess påverkan utifrån ett psykologiskt perspektiv.
 

Kurslitteratur

Meddelas före kutsstart.

Examinationsmoment Omfattning Betyg

Grupparbeten 10 yhp IG/G/VG

Skriftlig tentamen 15 yhp IG/G/VG
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