
Välkommen till kursen 
Omvårdnad, hälsa och livsvillkor hos äldre 7,5 hp 

 

Kursen Omvårdnad, hälsa och livsvillkor hos äldre 7,5 hp är den första kursen i utbildningsprogrammet 

Specialistsjuksköterska med inriktning vård av äldre och ges av Jönköping University.  I denna första 
kurs ligger fokus på vad äldre och åldrande är och hur och varför livet kan tänkas gestalta sig som det gör 

för den äldre personen i samhället. 
 

Kursen, som är på avancerad nivå, går på distans med stöd av Webbplattformen Canvas. Detta 

innebär att mycket av tiden är självstudier. Studietakten är dock 50% (20h/vecka) så det gäller 

att ha tid till att arbeta sig genom de olika delarna i kursen.  

 

Inom ramen för kursen ingår följande examinerande/obligatoriska moment varav ett datum är 

realtid (med reservation för ev. ändringar): 

• Individuell skriftlig uppgift-analys av livsloppsberättelseintervju, inlämning 3 okt  

• Gruppdiskussion utifrån demografi, epidemiologi och mönster av stöd, vård och 

omsorg, pågår 3-7 okt  

• Gruppdiskussion- sexuell hälsa och HBTQI, pågår 10-14 okt  

• Gruppdiskussion-Våld i nära relationer, pågår 17-20 okt  

• Individuell skriftlig uppgift - prevention, första inlämning 24 okt  

• Seminarium realtid (digitalt) med förberedelse 31 okt, du är med antingen på 

förmiddagen eller eftermiddagen. 

• Individuell skriftlig uppgift prevention, slutinlämning 4 nov 

• Självreflektion, inlämning 4 nov  
 

 

Varmt välkomna till kurs 1 i specialistsjuksköterskeprogrammet med inriktning vård av äldre 

och Jönköping University! 

Hälsningar  

Therése Bielsten (kursansvarig) och Linda Johansson (examinator) 

 


