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"Det finns massor av kvinnor som bara féder barn efter barn och inte kommer ut i
samhallet och gor nagot vettigt av sina liv", sdger Mona Iqweider,
Barnmorskestationens permanenta tolk. Mellan patienterna passar Elham Bolghari
pa att lyssna pa hennes bebis hjartljud. Foto: Anders Hansson

Familjeplanering i utsatta omraden har lanserats
som ett sétt att bade bekdmpa kriminalitet och
framja jimstéalldhet.

Men det finns kvinnor som kéinner sig utpekade.

- Vi har en dialog som en viin och inte som en
auktoritet, siger barnmorskan Elham Bolghari om
hur informationen ska na fram.
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Utvald lasning i din mejlbox

De mest lasvarda artiklarna och Skaffa nyhetsbrev

reportagen fran DN:s
Goteborgsredaktion.

I utsatta omraden fods fler barn 4n i andra delar av landet.
Infor valet ifjol menade partier fran bade hoger och vinster att
familjeplanering kan hjilpa till att [6sa problem som gingvald,
bidragsberoende, hedersnormer och ojamlikhet.

Men fragan ar kontroversiell. En som ar kritisk till hur debatten
har forts ar Elin Larsson, docent i global hélsa vid Karolinska
institutet. Hon har nyligen fatt 7,5 miljoner kronor fran
Vetenskapsradet och statliga forskningsradet Forte for att
bedriva forskning om hur utrikesf6dda kvinnor ska fa en mer
jamlik preventivmedelsradgivning.

Tillsammans med elva andra forskare och vardpersonal skrev
hon i fjol en debattartikel i Goteborgs-Posten om vad de

beskrev som ett "férdomande” och "nedlatande” tonlige i den
svenska debatten om familjeplanering.

— Det a4r en ménsklig rittighet att bestimma 6ver sin kropp och
om och nir man ska fa barn, siger hon och fortsitter:

— En annan réttighet ar att f4 tillrickligt med information om
preventivmedel for att gora ett informerat val.

Jamlik hélsa och vard bor vara debattens utgangspunkt, anser
hon.

ST &

Elin Larsson, docent i global halsa vid Kl, har nyligen fatt 7,5 miljoner kronor fran
Vetenskapsradet och statliga forskningsradet Forte for att bedriva forskning om hur
utrikesfoédda kvinnor ska fa en mer jamlik preventivmedelsradgivning. Foto: Dennis
Ylikangas

I sin pagaende studie undersoker Elin Larsson om relevant
och anpassad information bidrar till att fler utrikesfédda
kvinnor viljer att anvinda en mer effektiv preventivmetod, som
till exempel spiral, i stillet for metoder som kondom eller
avbrutet samlag.

— En jatteviktig del i vart projekt ar att det systematiska
forbattringsarbetet gors tillsammans med patienterna. De dr
experterna pa sina egna kroppar och sina egna liv. Under vara
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workshopar med kvinnorna far de ge input och sina perspektiv
pa hur varden kan forbéttras, sdger Elin Larsson.

Den pagaende studien bygger vidare pa Elin Larssons
pilotstudie dér 13 barnmorskor pa tre
barnmorskemottagningar i Region Stockholm medverkade och
som visade att det finns en oséikerhet bland barnmorskor vad
géller rddgivningen.

Resultatet fran pilotstudien var tydligt. Andelen utlandsfédda
kvinnor som valde en effektiv preventivmetod efter férlossning
Okade fréan 30 till 47 procent.

— Det betyder att det finns ett behov inom malgruppen som
varden inte moter, séiger Elin Larsson.

Fakta. Samband mellan stora barnkullar och gangkriminalitet

Det saknas detaljerad svensk forskning som visar pa samband
mellan stora barnkullar och gangkriminalitet. Daremot finns det
forskning som undersokt livsvillkoren i utsatta respektive valbargade
omraden.

Denna forskning visar att utsatta omraden har hogre kriminalitet i
olika omfattning och relativt stérre barnkullar med trangboddhet som
konsekvens, jamfort med valbargade omraden.

Aven om det finns stora barnkullar i valbargade omraden, kan
kombinationen av sdmre levnadsvillkor och stora barnkullar i utsatta
omraden vara en utgangspunkt for rekrytering till kriminella natverk.

Kalla: Livsvillkor och strategisk lagesbild och Crime Prevention

Based on the Strategic Mapping_of Living Conditions

Aven en studie vid Lunds universitet har visat att kunskap
om fertilitet och kroppen samt tillit till sin barnmorska ar
faktorer som bidrar till att malgruppen oftare viljer att
anvinda preventivmedel.

De 19 kvinnor bosatta i utsatta férorter som deltog i
barnmorskan och doktoranden Mia Kolaks studie berittade att
de ville veta mer om reproduktion och hélsa, men att det inte
fanns tid for detta nar de traffade barnmorskan.

- Kvinnorna séger att "I Sverige kinns det som om jag inte far
ha ménga barn” och att barnmorskorna hintar om "récker det
inte nu”, sdger Mia Kolak.

I Goteborg menade Socialdemokraterna infor valet att brister i
familjeplanering och fordldrarnas férutsittningar att ta ansvar
for sina barns uppfostran hingde samman med
gingkriminalitet.

I partiets forslag stod att "fler kvinnor skulle vilja skydda sig
mot graviditeter men att de forhindras av férlegade normer.”
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kvinnor och deras makar.

Genom foreningens informationsinsatser har manga kvinnor
borjat anvinda preventivimedel, berittar hon. Men hon vittnar
ocksa om att en del kvinnor kinner sig utpekade och
diskriminerade.

Fakta. Barnafédandet i Sverige

Barnafodandet i Sverige minskade kraftigt under forra aret. Inte
sedan 2005 har sa fa barn kommit till varlden. Minskningen syns bade
bland kvinnor fédda i Sverige som utrikesfodda, enligt SCB.

Enligt siffrorna har utrikesfédda kvinnor fran Afrika, Asien,
Australien, USA och lander i Osteuropa som inte ar EU-stater, hégre
barnafédande an inrikes fodda. Till exempel fédde kvinnor fodda i
Afrika tidigare nastan dubbelt s manga barn jamfort med inrikes
fédda kvinnor. Men aven i denna grupp har barnafédandet kraftigt
minskat sedan 2015, fran 3,4 barn ar 2014 till 2,4 barn ar 2022. Inrikes
fodda kvinnor fédde 1.4 barn ar 2022.

Enligt SCB:s prognos kommer utrikesfédda kvinnor fortsatta att féda
farre barn per kvinna och darmed minska glappet till kvinnor fodda i
Sverige.

Kaélla: SCB

— Prata med kvinnorna sjilva. De kanske séger "Jag vill utveckla
mig trots att jag har tio barn, jag vill girna vara produktiv,
tillféra samhiillet nagot och betala skatt som alla andra”.

Hon anser att manga utrikesfodda kvinnor i Sverige behover
mer information och ett respektfullt bemotande.

— Vi far inte ldra oss om preventivmedel forrén vi har gift oss.
Manga anvinder amningen som preventivmedel och ammar i
flera ar. Kvinnor som &r fodda i Sverige far information fran
sina foréldrar, ungdomsmottagningen och skolan. S& vi méste
borja om fran grunden.

Det finns en bild i dag av att ménnen forbjuder sina fruar
att ha preventivmedel. Ar det en bild du kiinner igen?

— Kvinnorna bestimmer sjéilva och de samrader med sina méin
néir det géller preventivmedel och att bilda familj. Pa vara
kurser har vi avsatt tider for mén. De undrar om
preventivmedel riskerar att skada frun, om det kommer att
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forsimra deras samliv eller drabba deras framtida barn. De ar
ocksa nyfikna.

EX

Elham Bolghari driver Barnmorskestationen i Rosengard. Hon har arbetat i Somalia
for hjalporganisationen Lakare utan granser och sjalv ar hon uppvuxen i Danmark
med en iransk mamma och italiensk pappa. Foto: Anders Hansson

Bland mataffirer och restauranger i Rosengards
kopcentrum i Malmo finns sedan tva ar tillbaka kliniken
Barnmorskestationen, som lockar utlandsfédda kvinnor fran
hela Malmo. Just fragan om bemotande har varit central i hur
mottagningen jobbar.

— Jag ville 6ppna en klinik som ar synlig for alla som handlar i
gallerian. De ska bara kunna komma in och stilla sina fragor,
sdger barnmorskan Elham Bolghari, som startade kliniken fér
tva ar sedan.

I den vitméalade entrén samsas patienternas vantrum och
barnens lekhérna med personalens fikabord.

— Det dr ocksa darfor vi inte har ett separat personalrum utan
fikar har ute bland patienterna, tillgingliga for alla som vill ha
hjalp, fortsétter hon pa forsvenskad danska.

Majoriteten av kvinnorna som kommer hit ir utlandsfodda
men deras utbildningsniva och ekonomiska bakgrund varierar.
En del ir analfabeter. Manga har mellan fem och nio barn,
berattar Elham Bolghari och kollegan Petra Bastos.

— Vi jobbar annorlunda hir. Vi méter kvinnorna pa deras
kunskapsniva, ar pedagogiska i samtalet och inkluderar
mannen. Vi har en dialog som en van och inte som en
auktoritet, siger Elham Bolghari.

-
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— Jag séger att det ar hon sjilv som bestimmer hur manga barn

hon ska ha och "hur ska barnen klara sig utan dig, du maste
tdnka pa dig sjilv och det du vill géra.” Kvinnorna har drémmar
som jag forsoker stétta dem i, siger Petra Bastos, som lart sig
lite arabiska i syfte att bygga fortroende med sina patienter.

Elham Bolghari beriittar att hon dven lyfter den ekonomiska
aspekten av att familjer skaffar manga barn.

— Jag brukar siga att fiarre barn betyder ett mer luxudst liv sa
man har rad att géra det man sjélv vill. Kvinnorna ska kunna
leva ett eget liv, sdger hon.

Petra och Elham berittar att det ibland kommer kvinnor till
kliniken som efter lang tid i Sverige fortfarande saknar id-
handlingar och &r helt beroende av maken — &dven nér det
kommer till preventivmedel.

— Jag maste tinka pa hur jag informerar om preventivmedel
och hur kvinnan sen ska ta upp det med sin man, for det kan
vara sa att det &r mannen dir hemma som bestimmer. Jag har
pé sistone triffat kvinnor med ménga barn som vill sterilisera
sig for att de inte far ha preventivmedel. De orkar inte med fler,
sager Petra Bastos.

Barnmorskan Elham Bolghari med en patient i 32:a veckan. Foto: Anders Hansson

I Elhams rum sitter makarna Haya och Malek fran Syrien.
Parets lilla dotter far sitta i pappas kné och titta pa tecknat i
mobilen medan Haya undersoks.

Paret, som bada har barn fran tidigare dktenskap, vintar sitt
andra gemensamma barn. Elham fér dopplern som en labyrint
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over Hayas mage innan hon prickar bebisens hjérta.

Nar Elham forsékrat sig om att bebisen mar bra séitter hon och

Haya sig vid bordet igen. Eftersom férlossningen nirmar sig tar

Elham upp fridgan om preventivmedel.

Hayas svar kommer direkt. Kopparspiral vill hon ha och Elham
forskriver det pa en gang.

— Jag vill inte bli gravid, nej nej. Man kan bli gravid dven under

amningen, siger Haya foreldsande och Elham bekriftar hennes

svar.

Haya ser bade férdelar och nackdelar med politiska forslag
som syftar till att paverka barnafodandet.

— Jag tycker det &r bra, sa att kvinnan far arbeta och skapa sig
ett eget liv. Men samtidigt kan man inte alltid kontrollera nir
man blir gravid, sdger Haya.

Paret ar Overens om att det hér blir deras sista barn.

— Med den hir bebisen som kommer har vi fem barn och det
riacker, siger Malek skrattande och fortsétter:

— Det blir for tufft med fler. Jag har redan ett fast jobb och vill
att min fru ska studera.

Haya overrostar honom.

— Jag vill ta mig ut och studera och skapa ett eget liv. Och det
blir svart att uppfostra barn pé ett bra sétt om vi skaffar fler.

Haya séger att hon bestdmde sig for kopparspiral i samband
med graviditeten.

— Det var ett enkelt beslut och mitt eget beslut, siger hon.

N

Foto: Anders Hansson

I Eksjo knappar barnmorskan Hannah Floer in de sista
uppgifterna i patientjournalen nir DN ringer. Hon och hennes
tre kollegor medverkar i Elin Larssons studie for att bli battre
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pa att bemota utrikesfodda kvinnor, som pa senare ar blivit en
allt storre grupp i kommunen.

— Preventivmedelsradgivning ar ett Amne dér vi vill na fram
oavsett var personen ir fodd. Vi vill att kvinnorna gor aktiva val
sa att en graviditet inte "bara blir”. Dar finns en utmaning pa
flera sétt. Att vara med i studien vicker ganska mycket
reflektion och vi bollar en hel del tillsammans i kollegiet, siger
hon.

Utmaningarna som Hannah Floer stoter pa i motet med
utlandsfédda kvinnor liknar dem som forskningen visat pa och
barnmorskorna i Rosengard vittnat om.

Foto: Lise Aserud/TT

Sprakbarriirer, tidsbrist och en osidkerhet om kvinnan som
sitter mittemot henne fattar beslut utifran sig sjélv eller blir
paverkad av andra i hennes nérhet, ir nagra exempel.

— Det hinder att gud eller maken har ganska stora
paverkansmojligheter. Jag vill att valen en kvinna gor ska vara
ett genomtinkt sjilvbestimmande. Jag tycker att det ibland ar
utmanande att avgora att det inte 4r nagon annans
forvantningar och férestillningar som avgor kvinnans beslut.

Hur gor du for att forséikra dig om att det ér kvinnans
beslut?

- Ibland méste man véga utga fran kvinnans livsperspektiv och
stiilla raka fragor som “hur manga barn 6nskar du fa i livet?”, sa
man inte fastnar i en hir och nu-situation. Jag tror pa en
oppenhet i moétet — raka fragor som stélls med respekt och
varme.

Ministern: Utgangspunkten ar att 6ka kvinnors frihet

Jamstalldhets- och bitradande arbetsmarknadsminister, Paulina
Brandberg (L), ser familjeplanering som en "otroligt viktig
frihetsreform”.

— Jag tror absolut att det finns kvinnor som sjalva 6nskar att ha
manga barn, men jag har sjalv kommit i kontakt med kvinnor som har

https://www.dn.se/sverige/familjeplanering-i-utsatta-omraden-vacker-kanslor/

8/9



5/30/23, 1:28 PM

uttryckt att de kénner att det finns en férvantan pa dem att skaffa
manga barn. Min utgangspunkt ar att 6ka kvinnornas frihet.

Familjeplanering bestar enligt Brandberg av tva delar. Den ena ar att
Oka kunskapen om preventivmedel likt Sverige gor i bistandsarbetet
utomlands.

Den andra delen handlar om att reformera bidragssystemet sa att inte
strukturer och normer forstarks som isolerar kvinnor.

Flerbarnstillagget ar ett bidrag som regeringen vill reformera. Men
Brandberg understryker att familjeplanering inte handlar om att fran
statens hall begransa barnafédandet.

— Det har varje familj absolut ratt att sjalva bestamma. Men om man
tar kvinnors och flickors frihet pa allvar maste vi kunna prata om de
strukturer och normer som gor att det finns manga kvinnor som
kanner sig pressade att skaffa manga fler barn an vad de vill.

Fakta. Satsningar for att stidrka kvinnors reproduktiva hilsa

Sedan 2015 har SKR haft en satsning med malet att forbattra
forlossningsvarden och stérka kvinnors halsa. | ar lyfts aven att
kunskapen om flickors och kvinnors sexuella och reproduktiva halsa
genom hela livet behover starkas.

Under fjolaret arbetade fyra regioner — Vasternorrland,
Vasterbotten, Blekinge och Orebro — inriktat med att 6ka kunskapen
om preventivmedel bland invanarna, enligt en farsk rapport fran SKR.

Till exempel har Orebro anstillt halsokommunikatérer fér att mer
effektivt nd utlandsfédda kvinnor med information om bland annat
preventivmedel, och Vasternorrland har utbildat ett 40-tal
medarbetare i preventivmedelsradgivning for att battre ge
information utifran den enskilda patientens behov.

Aven andelen kvinnor som gar pa eftervardsbesdk hos barnmorska
har 8kat sedan 2015, enligt rapporten. Okningen syns mest bland
kvinnor med enbart grundskoleutbildning samt utrikesfédda kvinnor.
Inom den sistndmnda gruppen har andelen kvinnor som gar pa
eftervardsbesok dkat med drygt 20 procent mellan 2015 och 2022.

Kalla: Sveriges kommuner och regioner
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