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Lärandemål
Kunskap och förståelse
Efter avslutad kurs förväntas studenten

• visa kunskap och kompetens att planera, genomföra och utvärdera undervisning i idrott och hälsa
för åk 1-6, med utgångspunkt i elevers olikheter och behov

• visa kunskaper om olika teorier i motoriskt lärande och dess betydelse för barns och ungdomars
utveckling på olika områden

• visa grundläggande kunskaper om anatomi och fysiologi

Färdighet och förmåga
Efter avslutad kurs förväntas studenten

• kunna leda verksamheter för elever på ett lustfullt sätt i olika rörelse-, idrotts- och friluftsaktiviteter

• visa förmåga att hantera betyg och bedömningsfrågor utifrån skolans styrdokument

• kunna förutse och hantera riskmoment

Värderingsförmåga och förhållningssätt
Efter avslutad kurs förväntas studenten

• kunna se sambanden mellan livsstil, livsmiljö och hälsa för att skapa livskvalitet

Innehåll
Friluftsaktiviteter (sommar)
Kartkunskap
Första hjälpen, HLR, trafiksäkerhet
Ledarskap
Rörelseaktiviteter
Styrdokument, bedömning och betyg
Inkluderande undervisning
Motorik
Anatomi, fysiologi
Idrottsdidaktik
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Undervisningsformer
Det problembaserade lärandet ligger till grund för kursens genomförande. Föreläsningar, seminarier,
grupparbeten och individuella uppgifter förekommer liksom litteraturstudier, studiebesök och fältstudi-
er. Praktiska och teoretiska uppgifter redovisas inför de övriga studerande i kursen och följs av reflektion
över innehåll och framställning med särskild betoning på det didaktiska perspektivet. I kursen används
digital lärplattform.

Undervisningen bedrivs normalt på svenska men undervisning på engelska kan förekomma.

Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet samt godkända kurser inom Grundlärarprogrammets termin 1, UVK 30 hp.
Dessutom krävs genomförda studier om 30 hp inom Grundlärarprogrammet, eller motsvarande

Examination och betyg
Kursen bedöms med betygen Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd.

För betyget Godkänd krävs god språkbehandling i tal och skrift, närvaro vid kursens obligatoriska moment
och godkända examinationsmoment samt uppgifter. För betyget Väl godkänd krävs betyget Godkänd på
samtliga examinationsmoment och uppgifter samt betyget Väl godkänd på den individuella ledarskaps-
uppgiften samt ytterligare en av examinationsmomenten som kan ge betyget Väl godkänd.

Poängregistrering av examinationen för kursen sker enligt följande system:
Examinationsmoment Omfattning Betyg

Skriftlig tentamen 3 hp U/G/VG

Rörelseuppgift 2 hp U/G/VG

Ledarskapsuppgift 2 hp U/G/VG

Resursuppgift 2 hp U/G/VG

Obligatoriska moment och

litteraturseminarier

6 hp U/G

Kursvärdering
Uppföljning av undervisningen sker fortlöpande under kursen. Kursvärdering sker vid kursens slut via
webbplattformen PingPong. Kursvärderingen sammanställs och kommenteras av den kursansvarige samt
om möjligt en student och lämnas till utbildningsadministrationen. Kursvärderingen skall ligga till grund
för kommande kursplanering.

Övrigt
Kursplan och litteraturlista gäller ht -14.

I kursen ingår inslag som innebär viss kostnad för studenten.
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