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Larandemal

Kunskap och forstielse
Efter avslutad kurs forvintas studenten

* visa kunskap och kompetens att planera, genomféra och utvirdera undervisning i idrott och hilsa
for 8k 1-6, med utgingspunke i elevers olikheter och behov

* visa kunskaper om olika teorier i motoriskt lirande och dess betydelse for barns och ungdomars
utveckling pé olika omriden

* visa grundliggande kunskaper om anatomi och fysiologi

Fiirdighet och formdga
Efter avslutad kurs forvintas studenten

* kunna leda verksamheter for elever pd ett lustfulle sitt i olika rérelse-, idrotts- och friluftsaktiviteter
* visa férmdga att hantera betyg och bedomningsfrigor utifrin skolans styrdokument
* kunna férutse och hantera riskmoment

Viirderingsformaga och forhillningssitt
Efter avslutad kurs forvintas studenten

* kunna se sambanden mellan livsstil, livsmiljé och hilsa for att skapa livskvalitet

Innehall

Friluftsaktiviteter (sommar)
Kartkunskap

Forsta hjilpen, HLR, trafiksikerhet
Ledarskap

Rérelseaktiviteter

Styrdokument, bedomning och betyg
Inkluderande undervisning

Motorik

Anatomi, fysiologi

Idrottsdidaktik
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Undervisningsformer

Det problembaserade lirandet ligger till grund f6r kursens genomforande. Féreldsningar, seminarier,
grupparbeten och individuella uppgifter forekommer liksom litteraturstudier, studiebessk och filtstudi-
er. Praktiska och teoretiska uppgifter redovisas infor de 6vriga studerande i kursen och f6ljs av reflektion
over innehéll och framstillning med sirskild betoning pa det didaktiska perspektivet. I kursen anvinds
digital lirplattform.

Undervisningen bedrivs normalt pa svenska men undervisning pa engelska kan férekomma.

Forkunskapskrav

Grundliggande behorighet samt godkiinda kurser inom Grundlirarprogrammets termin 1, UVK 30 hp.
Dessutom krivs genomférda studier om 30 hp inom Grundlirarprogrammet, eller motsvarande

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

For betyget Godkind krivs god sprikbehandling i tal och skrift, ndrvaro vid kursens obligatoriska moment
och godkinda examinationsmoment samt uppgifter. For betyget Vil godkind krivs betyget Godkind pa
samtliga examinationsmoment och uppgifter samt betyget Vil godkind pé den individuella ledarskaps-
uppgiften samt ytterligare en av examinationsmomenten som kan ge betyget Vil godkind.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt foljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Skriftlig tentamen 3 hp U/G/IVG
Rérelseuppgift 2 hp U/IGIVG
Ledarskapsuppgift 2 hp U/G/IVG
Resursuppgift 2 hp U/GIVG
Obligatoriska moment och 6 hp U/G
litteraturseminarier

Kursvardering

Uppfoljning av undervisningen sker fortlopande under kursen. Kursvirdering sker vid kursens slut via
webbplattformen PingPong. Kursvirderingen sammanstills och kommenteras av den kursansvarige samt
om mdjligt en student och limnas till utbildningsadministrationen. Kursvirderingen skall ligga till grund
for kommande kursplanering.

Ovrigt
Kursplan och litteraturlista giller ht -14.

I kursen ingdr inslag som innebir viss kostnad for studenten.
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