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Abstract

Title: Social Bonds and School Achievement: A quantitative study of the connection
between school social bonds to school among adolescent pupils enrolled in compulsory
school in Sweden.

Over the past few decades, a gender-based gap in scholastic attainment has emerged
within Swedish schools. Boys in general, but immigrant boys in particular, have been
observed to achieve lower grades and fail more often in school than girls. This is
significant, as failing compulsory school constitutes a risk factor for social problems,
social exclusion, and mental health problems in adulthood. This is due mainly to the
obstacles that such failure imposes on access to further education, employment, and other
rites of passage into adulthood. This study, therefore, examines the relationship between
school social bonds among compulsory school pupils, with data from 1627 participants,
including 801 girls and 826 boys, of which 252 ware immigrants, from the Longitudinal
Research of Development in Adolescence (-LoRDIA), - being used. Data was collected
through self-reported questionnaires and grade reports. Analysis has been completed
through univariate, bivariate and multivariate processes. Effects of social bonds on
school attainment ware analyzed through path analysis. The main findings of this study
show a clear connection between school social bonds among teenagers. Most participants
report to have positive social bonds to school in 7 grade. Over subsequent grades, social
bonds are seen to change in a positive direction for boys but a negative direction for girls.
Despite their stronger social bonds, boys exhibited lower levels of school attainment than
girls, although pupils reporting weaker social bonds also showed lower attainment than
pupils with strong social bonds, which in turn limited their options for further education.
No significant differences were observed between immigrant and non-immigrant students
regarding social bonds to school. Implications for practice and policy are discussed in the
study, while further research on the topic is required.
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Sammanfattning

Titel: Sociala band och skolframgangar. En kvantitativ studie om sambandet mellan
sociala band till skolan under tidiga tondr och avgdngsbetyg i drskurs nio

Under de senaste decennierna har ett betygsgap vixt fram i den svenska skolan. Pojkar i
allménhet och pojkar med immigrantbakgrund i synnerhet klarar sig samre 4n flickor
med avseende pa bade grundskolebetyg och behorighet till gymnasiet.
Skolmisslyckanden 6kar risken for socialt utanforskap och sociala problem bland annat
genom svarigheter att ta sig in pa arbetsmarknaden. Pojkar drabbas oftare én flickor.
Denna studie undersoker de relationella komponenternas betydelse for skolframgangar
genom att undersdka sambandet mellan elevers relation till skolan utifran Travis Hirschis
teori om Sociala band och skolresultat for olika elevgrupper. Studien baseras pa
longitudinella elevskattningsdata och betygsregisterdata frn forskningsprogrammet
Longitudinal Research on Development In Adolescence, LORDIA. Totalt ingar 1627
individer i studien, 801 flickor och 826 pojkar varav totalt 252 med immigrantbakgrund.
Analyser har genomfGrts genom univariata, bivariata och multivarata ansatser.
Effektundersokningar har genomforts med hjélp av stiganaalys. Studiens huvudsakliga
fynd var att det fanns ett positivt samband mellan sociala band till skolan och
skolresultat. Majoriteten av deltagarna i studien hade positiva sociala band till skolan 1
arkurs 7. Dessa fordndrades under studiens géng, i positiv riktning for pojkar och i
negativ riktning for flickor. Trots att pojkar hade starkare band till skolan presterade de
samre dn flickor. Elever som inte uppnédde lidgsta behorighet hade patagligt svagare
sociala band till skolan dn behoriga elever. Studien fann inga signifikanta skillnader
mellan elever med och utan immigrantbakgrund.

Implikationer for féltet och behov av vidare forskning diskuterades.

Nyckelord: Sociala band, skolanknytning, skolresultat, konsskillnader i skolresultat,
immigrantbakgrund
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1. Inledning

Skolframgangar dr en sé stark skyddsfaktor att det kan liknas vid vaccination mot
framtida social utsatthet och sociala problem. Att 1dmna grundskolan med uppnidd
gymnasiebehorighet dr i minga fall avgorande for hur vuxenlivet blir, oavsett social
bakgrund (Leijnse,2017; Lofstrom, 2012).

Trots ambitioner om likvérdighet, har det vuxit fram ett betygsgap i den svenska skolan
givet kon och bakgrund. Allra sdmst gar det for pojkar med immigrantbakgrund, det vill
sdga pojkar som har tva utlandsfodda foraldrar eller sjilva dr fodda utomlands (SCB,
2018). Konsekvenserna av betygsgapet syns framfor allt i den 6verrepresentation av
immigrantpojkar som finns pé introduktionsprogrammen' och inom det kommunala
aktivitetsansvaret®. Pojkar och unga mén, frimst de med immigrantbakgrund hamnar
alltmer efter i det kunskapsintensiva samhille som Sverige anses vara (Leijnse, 2017;
Lofstrom, 2012). Skolmisslyckanden leder till bdde svarigheter med etablering pa
arbetsmarknaden och vidare studier (SCB, 2018) vilket i sin tur forsvérar
vuxenblivandeprocessen sdsom att flytta ifran fordldrahemmet och bli sjalvforsorjande
(Lofstrom, 2012). Europafonden beskriver ocksé att personer med 1&g utbildningsniva
riskerar att hamna i en form av demokratiskt utanférskap med lagt deltagande i
samhéllsliv och 1ag tilltro till demokratiska processer (Eurofound, 2012).

Migrationen till Sverige fran senare halvan av 1900-talet och framét har haft en
betydande paverkan pa befolkningssammansittningen. Ar 2018 var totalt 15 % av
Sveriges barn antingen fodda utomlands eller hade tva utlandsfodda foréldrar.
Skolframgangar pekas ut som en avgorande faktor for dessa barns etablering i det
svenska samhillet, samtidigt som barn med immigrantbakgrund genomgaende presterar
samre 1 skolan avseende behorighet till gymnasiet och meritvarde (SCB, 2018, 2020). En
del av skillnaden i skolprestationer kan forklaras med att vistelsetiden i Sverige har varit
for kort for att uppna behorighet (Rostila & Hjern, 2018) men dven nér dessa elever
riknas bort uppndr elever med immigrantbakgrund endast 14gsta behdrighet 1 83 % av
fallen, jamfort med elever utan immigrantbakgrund dér samma behorighet uppnas till
90,8 %. Jamforelser av skolresultat hos flickor och pojkar utan immigrantbakgrund visar
att flickor uppnér ligsta behorighet i ndgot storre grad @n pojkar men att de stora
skillnaderna framfor allt finns i meritviarden. Konsskillnaderna ér &nnu stdrre inom
immigrantgruppen (Skolverket, 2020a).

Det saknas empiriskt stod for att pojkars skolmisslyckanden skulle bero pé biologiska
eller inldrningsmassiga forutsattningar hos individer. I stillet bor forklaringar sokas i
sociala faktorer (Rostila & Hjern, 2018). En forklaring kan vara skillnader i pojkars och
flickors skolbeteenden, dér pojkar i storre utstrickning dgnar sig at problematiska
beteenden (Zimmerman, 2019).

! Gymnasieprogram for elever utan behérighet till nationella program som syftar till att antingen lésa upp
behorighet eller 6ka anstéllningsbarhet (Skolverket, 2021b).

2 Kommunalt aktivitetsansvar riktar sig till unga som inte fyllt 20 &r och som vare sig arbetar eller studerar
Verksamhetens huvudmal &r att aterfora unga personer till sysselséttning (Skolverket, 2016).



Samtidigt foreslar Travis Hirschi i sin teori om sociala band att problematiska beteenden
ar nagot som alla manniskor har en benigenhet till, oberoende av kon eller andra
individuella egenskaper. Efterlevande av konventionella normer ér ett val som grundar
sig 1 starka sociala band mellan individ och samhélle. Individer som har stark anknytning
till prosociala individer och grupper, engagemang och delaktighet i prosociala aktiviteter
och delar det omgivande samhéllets virdegrund, stravar ocksd i storre utstrackning efter
att uppnd méal som dr accepterade av samhéllet. Individer med svaga eller brutna band
saknar incitament till sidana strdvanden (Hirschi, 2002). Da skolan &r en central del i
barns uppvéxt 1 allmidnhet och immigrantbarns intréde till samhaéllet i synnerhet behdver
de sociala banden till skolans betydelse for skolframgangar undersokas ndrmare.

1:1 Syfte och fragestéllning

Syftet med foljande studie dr att undersdka sambandet mellan sociala band till skolan och
skolresultat for fyra elevgrupper: flickor med svensk bakgrund, pojkar med svensk
bakgrund, flickor med immigrantbakgrund och pojkar med immigrantbakgrund. Studien
avser att besvara foljande fragor:

- Finns det en relation mellan graden av sociala band till skolan och skolresultat?
- Vilka variationer i sociala band finns beroende pa bakgrund och kén samt hur
paverkar dessa variationer skolresultat?

2. Bakgrund

I f6ljande avsnitt presenteras kunskap om de villkor som paverkar skolgidngen for elever i
det svenska skolsystemet. I avsnittet Utbildning och Immigration presenteras kunskap om
utbildningens betydelse for barn med immigrantbakgrund. Avsnittet Skolsegregation
belyser politiska aspekter av det svenska utbildningssystemet som skapat sdrskilda
utmaningar for barn i socioekonomiskt utsatta omrdden, déribland ménga barn med
immigrantbakgrund. I avsnittet Risk och Skydd redogdrs dels for den komplexitet som
finns kring sociala problems uppkomst, dels forskning om skolans roll i féorebyggandet av
sociala problem. Slutligen presenteras Travis Hirschis teori om sociala band och de
sociala bandens betydelse for prosocial utveckling i tonaren, dir skolframgangar &r en
central del. Centrala begrepp forklaras lopande.



2.1 Utbildning och Immigration

Immigrationen till Sverige har dndrat karaktér dver tid. Fran slutet pad 1950-talet och
framdt var arbetskraftsinvandring den vanligaste orsaken till migration. De flesta
utomnordiska immigranter i Sverige kom dé fran Sydeuropa och Balkanhalvén genom i
huvudsak organiserad arbetskraftsinvandring. Under 1990-talet blev den vanligaste
orsaken till immigration 1 stéllet flyktingskap, dven dé framst fran Europa. Pa senare ar
har allt fler immigranter kommit fran utomeuropeiska ldnder dér tillgdng pa utbildning
ménga ginger varit begrénsad, bristfillig eller mycket olikt det svenska (SCB, 2020). En
oversiktsstudie visade att barn till arbetskraftsimmigranter som kom till Vésteuropa
under 1950-1970-talet, klarade sig genomgéende sdmre i skolan och pa arbetsmarknaden
an vad icke-immigranter gjorde. Detta framgick bland annat av ldgre betyg, lagre
overgang till hdgre utbildning, hogre arbetsloshet och ligre 16ner. Férutom skillnaden
mellan icke-immigranter och andra generationens immigranter fanns ocksé stora
skillnader inom migrantgruppen som i huvudsak var kopplade till ursprungslandets
utvecklingsnivd. Immigranter med ursprung i lander med underutvecklat
utbildningssystem eller begransad tillgdng pa utbildning, uppnadde sémre skolresultat
och hade svérare for att ta sig in pa arbetsmarknaden samt fa vélavlonade arbeten én
grupper med ursprung i till exempel syd- och dsteuropeiska ldnder dar tillgangen pa
utbildning var snarlik den svenska. Trots sémre skolresultat var barn till immigranter mer
bendgna att soka sig till hogre utbildningar. En orsak till detta tros vara forsok att parera
den diskriminering som fanns pa arbetsmarknaden och dir hogre utbildning underlattade
intrdde pd arbetsmarknaden. Slutsatsen starktes av att barn till immigranter i hdgre
utstrdckning dn icke-immigranter sokte sig till utbildningar med tydlig yrkesutgang
sasom vardyrken, juridik och ekonomi (Heath et al., 2008).

Orsaken till att barn med immigrantbakgrund klarar sig sémre i skolan verkar snarare
bero pa socioekonomiska forutséttningar dn bakgrund. Fordldrar till immigrantbarn har
generellt sett lagre utbildningsniva och sdmre status péd arbetsmarknaden vilket bidrar till
att familjer oftare lever i segregerade och utsatta omraden och ekonomisk otrygghet. Nar
det 1 olika undersokningar kontrolleras for socioekonomiska forutsattningar, avtar
skillnader mellan immigranter och icke-immigranter. Skillnaden kvarstir dock hos barn
med immigrantbakgrund som har vistats i Sverige for kort tid for att ldra sig spraket och
klara av grundskolebetyg. Dir anses skillnaderna snarare bero pé tid i Sverige dn
socioekonomiska faktorer (Rostila & Hjern, 2018). Att inte uppna gymnasiebehorighet i
arskurs 9 innebér en forhojd risk att inte fullfdlja gymnasiestudier alls och ddrmed
betydande svérigheter att etablera sig pa arbetsmarknaden. De som avgick grundskolan
utan behdrighet till gymnasiet ar 1998 lyckades endast 1 27 % av fallen uppné
gymnasieexamen inom fyra ar. Hilften var fortfarande i behdrighetsgivande utbildning
efter 11 &r. Av dem som hade gymnasieexamen var 80-90 % etablerade pa
arbetsmarknaden ar 2014. Hos dem som inte var behoriga till gymnasiet var
etableringsgraden betydligt lagre, mellan 40 % och 70 %. De som befann sig langst ifran
arbetsmarknaden var de som inte hade paborjar gymnasiet alls (SCB, 2018).



Unga som varken arbetar eller studerar riskerar att hamna i ekonomisk inaktivitet som
leder till svarigheter att ta del av samhéllslivet. Ekonomisk inaktivitet leder till att
individer 1 hogre utstrackning méste soka forsorjningsstod da de sillan kvalificerar sig till
andra erséttningar som sjukpenning eller a-kassa (Forslund & Liljeberg, 2020).
Ekonomisk inaktivitet forsvarar ocksé viktiga delar av vuxenblivandet sdsom att [dmna
fordldrahemmet och bilda egen familj (Lofstrom, 2012). Personer som befunnit sig i
ekonomisk inaktivitet i tre &r bedoms 10pa sarskilt stor risk for mycket 1dngvarig
ekonomisk inaktivitet. Barn som véxer upp med ekonomiskt inaktiva fordldrar 16per
hogre risk att sjdlva hamna i ekonomisk inaktivitet (Forslund & Liljeberg, 2020).
Europafonden beskriver att langvarig ekonomisk inaktivitet kan leda till demokratiskt
utanforskap 1 form av bristande tillit till myndigheter, ldgre valdeltagande och lagre
engagemang 1 foreningsliv, védlgdrenhet och politiska fragor. Europafonden lyfter ocksé
fram att forebyggande av skolsammanbrott och skolmisslyckanden ir ett viktigt led 1 att
forebygga ekonomisk inaktivitet (Eurofound, 2012). Av Sveriges ekonomiskt inaktiva
unga har 40 % immigrantbakgrund vilket &r en dverrepresentation dd immigranter utgor
en betydligt l4gre andel av befolkningen (Forslund & Liljeberg, 2020). Det tar i
genomsnitt cirka tio ar for immigranter att uppna samma levnadsstandard som icke-
immigranter inom samma samhéllsklass. Samtidigt 4 immigranter mer sarbara vid
sambhdllelig instabilitet sdsom ldgkonjunkturer. Utbildning blir i ljuset av detta sdrskilt
betydelsefullt for barn med immigrantbakgrund dé det forebygger ekonomisk inaktivitet
(Rostila och Hjern, 2018).

Forutom utbildningens betydelse for tilltrdde till arbetsmarknaden lyfts skolan ocksa
fram som avgorande for immigrantbarns integration. Sérskilt viktigt &r det for barn som
immigrerat av flyktingskél och dir familjesituationen kan vara turbulent. Skolan blir en
trygg fast punkt och en ingéng till det nya samhaéllet genom sprakinlérning och méten
med barn och vuxna fran majoritetskulturen (Rostila & Hjern, 2018). Samtidigt &r
trakasserier, vdld och mobbing i skolan vanliga upplevelser hos immigrantbarn. I en
svensk studie uppgav cirka 80 % av immigrantungdomarna att de har upplevt krinkande
behandling kopplat till sitt ursprung vid ndgot tillfdlle. Unga som upplevde sadan
behandling vid upprepade tillféllen lopte storre risk for skolmisslyckanden eftersom
utsattheten bidrog till forsdémrad psykisk hilsa. De drabbade riskerade att utveckla en
svag sjilvbild, lag sjalvtillit, l&g kénsla av tillhorighet och 6kade forvéantningar pa att
misslyckas. Den negativa utvecklingen 6kade risken for att den drabbade upphdrde att
vara prestationsorienterad i skolan och i stéllet d4gnade sig at normbrytande beteenden
(Bayram Ozdemir & Stattin, 2014).

2.2 Skolsegregation

Den svenska skolan har genomgétt omfattande reformer sedan slutet pa 1970-talet. Fran
att ha varit ett av véirldens mest reglerade utbildningsystem, ar den svenska skolan idag
en av virldens mest marknadsliberala. Ambitionen med reformerna har varit att
mojliggora for skolor att anpassa sig efter lokala behov och forutséttningar, ge fordldrar
storre inflytande dver barnens skolgang och konkurrensutsétta skolor for att hija



kvaliteten. Kommunalisering, friskolereformen och inforandet av det fria skolvalet som
anses vara de viktigaste tre reformerna, har 1 stillet lett till en alltmer segregerad och
ojamlik skola dér elever med 14g socioekonomisk status och immigrantbakgrund &r de
som klarar sig samst (Dahlstedt et al., 2019). Elever med immigrantbakgrund som lever i
segregerade och socialt utsatta omrédden gor sdllan ett aktivt skolval utan gér oftast i den
skola som ligger ndrmast hemmet. De frimsta skélen till detta dr att fordldrar inte har
kunskap om det svenska skolsystemet, sjdlva har en lag utbildningsnivé och tillskriver
ddrmed utbildning liten betydelse eller att familjen saknar praktiska resurser for att
barnen ska kunna ta sig till en skola som ligger ldngre ifran hemmet. Skolelever som
lever i socialt utsatta omréden och véljer en skola utanfor det egna omradet gynnas i regel
genom att de far béttre betyg och stérre mojligheter att till exempel vidlja gymnasium och
hogskoleutbildning. Denna elevgrupp ér ocksd den enda som gynnas av det fria skolvalet,
men det sker pd bekostnad av den skola som viljs bort didr koncentrationen av
resurssvaga elever blir hdgre nir ambitidsa elever ldmnar (Dahlstedt et al., 2019; Granvik
Saminathen et al., 2018).

I en intervjustudie beskrev elever sjélva hur det fria skolvalet bidrog till segregation
genom att elever aktivt sokte sig till skolor som stdmde dverens med deras stil, intressen
och sociala bakgrund. Elever frdn en immigranttét skola beskrev att de svérligen skulle
soka sig till en skola med bara svenska elever av radslan for att inte passa in. Andra skil
som uppgavs var att vissa skolor var for fina och att man inte kinde sig hemma bland
elever med hogre socioekonomisk status. Elever frdn medelklassomrdden beskrev pa
samma sétt det otdnkbara 1 att till exempel g pa ett yrkesgymnasium dér eleverna
uppfattades ha helt andra intressen och inte var lika studiemotiverade. Vidare beskrev
elever att skolor ocksa aktivt valde vilka elever de riktade sin marknadsforing till och dér
upplevdes det finnas tydliga strategier dir skolor riktade in sig pé resursstarka elever fran
medelklasskolor. Systemet resulterade i att barn fran resursstarka familjer valde bort
skolor i socialt belastade omraden och barn fran resurssvaga familjer blev kvar
(Dahlstedt et al., 2019).

En jamforelse av villkor for amerikanska elever utifran etnicitet, socioekonomi och
demografi fann att elever som gick i segregerade skolor med daligt rykte riskerade att
utveckla sdmre skolanknytning eftersom skolans rykte paverkade elevernas sjdlvbild och
instillning till utbildning (Peguero et al. 2016). Begreppet skolanknytning avsadg den
relation som elever hade till skolan som helhet och till individer och grupper som fanns
inom skolan. Begreppet omfattade ocksa elevens upplevelse av tillhorighet till och
samhorighet med skolan och grad av trivsel. Positiv skolanknytning innebar att en elev
hade en stark kinsla av tillhorighet och trivsel i skolan samt ansdg att skolan var en
meningsfull del av vardagen och handlar dérefter exempelvis genom att ha en hog
skolnérvaro (Kirkpatrick Johnson et al. 2006) Att véixa upp i socialt utsatta miljoer dér
utbildningsnivén bland vuxna generellt var lag, utgjorde hinder fér god skolanknytning
eftersom elever hade fé forebilder som hade lyckats akademiskt och eleverna sjdlva
framst sag sin framtid inom arbetaryrken om de dver huvud taget lyckades fé arbete.
Mindre attraktiva skolor i socialt utsatta omradden hade ofta svart att rekrytera kompetent



personal och att fa resurserna att ricka till. De hade i regel en storre andel elever med
stddbehov och hog personalomséttning. Bristen pa resurser i kombination med
omfattande stddbehov paverkade mojligheten att skapa trygga relationer, ge rott stéd och
skapa upplevelser av réttvisa hos elever (Peguero et al, 2016).

2.3 Risk och skydd

For att kunna forsta hur skolframgéangar och skolmisslyckanden uppstér dr det viktigt att
forsta samspelet mellan sa kallade risk- och skyddsfaktorer. Riskfaktorer kan beskrivas
som forsvarande omstédndigheter eller hinder som finns i och runt en individ eller en
grupp, till exempel inldrningssvarigheter, missbruksproblematik, familjeproblem och
social utsatthet. Dessa omstédndigheter 6kar risken for bland annat skolmisslyckanden,
antisocialt beteende eller psykisk ohilsa. Skyddsfaktorer & andra sidan dr positiva
egenskaper och omstdndigheter som bidrar till gynnsam utveckling. Exempel pa
skyddsfaktorer &r milt temperament, vilutbildade fordldrar, tillgang till socialt stod och
god skolanknytning (Andershed & Andershed, 2019).

Risk- och skyddsfaktorer forekommer pa individ-, grupp- och samhéllsnivd. Mest
betydelsefulla dr de faktorer som finns inom eller ndrmast individen, det vill sdga
personliga egenskaper, familjeférhallanden och de sociala villkor som finns 1 ndrmiljon
dér individen tillbringar mycket av sin tid, till exempel bostadsomradet och skolan
(Andershed & Andershed, 2010). Kulturella normer och samhélleliga forutséttningar
sasom utbildningskrav pd arbetsmarknaden paverkar ocksa olika risk- och
skyddsfaktorers betydelse. Ménga risk- och skyddsfaktorer som &r betydelsefulla for
social utveckling dr ocksa betydelsefulla for skolframgéngar. Flickor verkar mer
skyddade dn pojkar i alla avseenden och pojkar verkar gynnas mer av relationella
skyddsfaktorer sasom prosociala och meningsfulla relationer med kamrater, fordldrar och
andra vuxna. Trygga uppvéxtforhéllanden, god socioekonomi och ett milt temperament
verkar skyddande for alla. God skolanknytning &r viktigare for dldre barn. Yngre barn ar
framfor allt beroende av god anknytning till ndrmsta omsorgsgivare, till exempel
fordldrar (Eriksson et al., 2010). Det &r bade antalet, styrkan och samspelet mellan risk
och skydd som ger utslag pé sociala problem. Péverkan blir starkast om risk- eller
skyddsfaktorer forekommer pa flera nivaer. En elev som har milda inlarningssvérigheter,
lag socioekonomisk status och gar pa en skola med bristfilliga resurser kommer
sannolikt klara sig simre &n en elev med omfattande inldrningssvarigheter men som
samtidigt omges av skyddsfaktorer pa andra omraden (Andershed & Andershed, 2019).

For barn och ungdomar som lever i social utsatthet kan skolans skyddsfaktorer
kompensera for brist pa skyddsfaktorer pa andra omraden. Barn som dr foremal {or
sociala barnavérdinsatser utanfor hemmet presterar i regel ocksa sdmre i skolan.
Skolgéngen préglas ofta av laga forvantningar, 1ag grad av tilltro och upprepade
skolavbrott pd grund av flyttar. Med relativt sma insatser, i form av korta perioder av
intensiv studiehandledning, kan barn inom den sociala barnavirden prestera pd samma
niva som andra barn. Aven om skolsituationen 4r svar for ménga barn i social utsatthet ir
det fullt mojligt att forbattra deras forutséattningar for framtiden genom ett
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individanpassat och fokuserat stod i skolan (Forsman & Vinnerljung, 2012). Skolan som
skyddsfaktor for socialt utsatta barn synliggoérs ocksa i Almqvist et als (2018) studie som
visade att for tidig dod till f61jd av sjukdomar, olyckor och substansmissbruk hos
individer fodda under 1950-talet var tre gdnger vanligare om de ocksé hade erfarenhet av
social barnavard och svaga skolresultat under sin barndom. Individer med erfarenhet av
omfattande och ldngtgdende sociala insatser var dverrepresenterade bland vuxna med lag
utbildningsniva. De som ddremot var foremaél for den sociala barnavérden men ocksa
lyckades prestera bittre 4n genomsnittet hade ingen forhojd risk alls att do i1 fortid
(Almgqvist et al., 2018).

Pa liknande sitt blir skolan en skyddsfaktor for barn med immigrantbakgrund. Inte bara
for att skolan &r en brygga in i samhéllet utan ocksé for att immigrantskapet 1 sig ofta
innebar riskfaktorer i form av ekonomisk utsatthet, utsatta bostadsomraden, strukturell
rasism och diskriminering. Riktade skolinsatser mot immigrantbarn kan darfor stiarka
skolans skyddande effekt (Rostila & Hjern, 2018). Peguero et al. (2016) beskrev att
positiv anknytning till skolan var sérskilt viktigt for att forhindra problematiska
skolbeteenden och skolsammanbrott hos minoriteter som lever i social utsatthet eller gick
i socialt belastade skolor. Bayram Ozdemir och Ozdemir betonade ocksa vikten av trygga
och stottande relationer- framst for forsta generationens immigranter da dessa relationer
starkt bidrog till en trygg ingang i det svenska samhillet (Bayram Ozdemir & Ozdemir,
2020).

Skolan behdver dock inte bara vara en skyddsfaktor. Ett exempel pa hur relationer i
skolan kan blir en riskfaktor dr uppkomsten av sa kallad anti-pluggkultur dér 6ppet
negativ instillning till skolengagemang hos frimst grupper av pojkar leder till laga
skolresultat. Pojkar som uppvisar problembeteenden s& som skolk, brék och undvikande
att skoluppgifter gor oftast sa i grupp. Pojkarna sjdlva forklarar anti-pluggkulturen som
ett sitt att finna en tillhorighet i skolan utan att vara en duktig elev. Det dr ocksa ett sétt
att dolja bristande kunskap och svarigheter utan att framsta som dalig. I anti-
pluggemenskapen ér det viktigare att inte anstréinga sig én att lyckas i skolan och med
stod av gruppen blir misslyckanden enklare att bira. Skolor som arbetar aktivt for god
sammanhéllning och positiv syn pa skolengagemang uppvisar ocksa en hogre grad av
trivsel bland samtliga elever och hogre skolresultat hos pojkar (Zimmerman, 2019).

2.4 Teorin om sociala band

Travis Hirschis teori om sociala band tillhdr sociologiska kontrollteorier och syftar till att
forklara varfor méanniskor foljer samhéllets normer och regler snarare én att forsoka
forklara varfor manniskor bryter mot desamma. Hirschi menar att det finns en
bendgenhet hos alla individer att bryta normer och begé brott och att det 4r starka band
till det konventionella samhéllet som skyddar individer fran att utveckla brottsliga eller
normbrytande beteenden. Starka sociala band innebér att individen strdvar efter sddant
som anses positivt i samhéllet som hogre utbildning eller framgéngsrik karriédr. Starka
sociala band innebar ocksé att individen delar samhillets vardegrund och ddrmed vill
folja de lagar och regler som finns. Svaga band till prosociala sammanhang & andra sidan
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gor att individen blir mindre beroende av det sociala sammanhangets stdd och
godkdnnande vilket gor avvikande beteenden och brott mot normer och regler mer
acceptabla. En individ med starka band till konventionella ssmmanhang strévar efter
framging pa omriden som &r accepterade av samhillet sdsom utbildning, etablering pé
arbetsmarknaden och delaktighet i samhallslivet. For ungdomar kan detta yttra sig genom
en strivan efter att vara framgangsrik inom skola, idrott eller andra fritidsintressen
(Hirschi, 2002; Sarnecki, 2009). Franvaro av, eller svaga sociala band, gor det enklare att
bryta mot regler och normer dd den sociala kostnaden &r forsumbar samtidigt som den
personliga vinsten pa kort eller lang sikt kan vara hog (Agnew, 2019). Med sociala band
avses en relation som finns mellan individen och gruppen denne tillhor. De sociala
banden bestar av fyra olika element som pé engelska benimns som Attachment,
Committment, Involvement och Belief (Hirschi, 2002; Sarnecki, 2009). Begreppen
oversitts fortséttningsvis till anknytning, engagemang, delaktighet och tilltro.

Anknytning beskriver 1 vilken utstrdckning individen har meningsfulla relationer och
kénslomaéssiga band till konventionella institutioner och personer sdsom skola, familj,
enskilda vuxna och prosociala kamrater. Stark social anknytning bidrar till att individen
avhéller sig fran problematiska beteenden for att inte svika eller dventyra anknytningen
(Hirschi, 2002; Sarnecki, 2009). Bryan et al (2012) beskriver att det framfor allt finns ett
samband mellan att tycka illa om skolan och att &gna sig at problematiska skolbeteenden
sasom skolk, regelbrott och konflikter. Positiv eller neutral kiinslomédssig anknytning till
skolan uppges vara en skyddsfaktor mot problembeteenden och forutsdga positiva
skolresultat.

Engagemang beskriver i vilken grad individen investerar i konforma livsmal som
utbildning och konventionell yrkeskarridr. Hér ingér till exempel skolengagemang och
hur viktigt det dr for individen att gora sitt bésta, att utmana sig sjdlv och att lyckas. Hog
grad av engagemang leder till att kostnaden fOr att bryta mot regler och normer blir f6r
hog 1 relation till vinsterna (Hirschi, 2002; Sarnecki, 2009). Elever med starkt
skolengagemang anser att skola ar viktigt och meningsfullt. De dgnar sig t ritt saker och
deltar ocksa 1 aktiviteter som inte dr obligatoriska eller véljer svarare &mnen och
uppgifter. De fér i regel béttre betyg @n elever som inte tycker om skolan eller inte
uppfattar skola som viktigt. Elever med lagt skolengagemang dgnar sig i storre
utstrackning at problematiska beteenden sasom skolk, sena ankomster, konflikter och att
inte gora sina uppgifter (Bryan et al., 2012).

Delaktighet beskriver i vilken utstrackning individen dgnar sig &t prosociala aktiviteter
sasom organiserade fritidsaktiviteter eller religiosa samfund. Delaktighet bidrar till
avhéllsamhet frdn normbrytande beteenden och kriminalitet pa s sétt att individen fyller
sin vardag med positiva aktiviteter och ddrmed inte har utrymme for negativa handlingar
(Hirschi, 2002, 2019; Sarnecki, 2009). Delaktighet har i senare forskning visat sig inte ha
lika stor betydelse for sociala band som de andra aspekterna. Tidsinvesteringen i
prosociala aktiviteter har i sig ingen skyddande effekt om inte ocksa engagemang och
anknytning finns. Det &r till och med sa att idrottsaktiva pojkar i vissa fall dgnar sig at
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mer problematiska beteenden i skolan &n andra eftersom negativa kamratkulturer som
odlas utanfor skolan kan bidra till distansering frén skolans varderingar (Kempf-Leonard,
2019).

Tilltro beskriver i vilken grad individen sympatiserar med samhéllets virdegrundsystem
och upplever sig réttvist behandlad av till exempel skola, polis och andra viktiga
samhéllsinstitutioner. Individer med hog grad av tilltro strivar efter att upprétthalla
sambhillets vardegrund och vdrderar normbrytande beteenden som omoraliska (Agnew,
2019; Sarnecki, 2009;). Elever upplever skolan som rittvis nér regler och konsekvenser
ar tydliga. Det dr ocksd viktigt att konsekvenser upplevs sta i proportion till vertradelser,
det vill séiga att regler inte upplevs for strikta och bestraffande. En annan aspekt av
rittvisa som lyfts fram &r tillgéng till positivt lararstod och tillgang till hjélp efter behov
(Bryan et al. 2012). Peguero (2012) beskriver att tilltron till skolsystemet bland elever
med immigrantbakgrund i USA &r hogst hos forsta generationens immigranter. Framfor
allt elever som immigrerat frdn Central- eller Sydamerika och Afrika ser skolsystemet
som réttvist och jadmlikt med tydliga regler och konsekvenser. Barn och barnbarn till
immigranter uppvisar ddremot en légre tilltro till systemet. Peguero menar att detta beror
pa att den fOrsta generationens migranter priaglas av positiva forvéntningar pd att det nya
landet erbjuder storre réittvisa och mojligheter &n ursprungslandet. Férvantningarna blir
dé sjalvuppfyllande. Barn och barnbarn till immigranter saknar negativa upplevelser fran
ursprungslandet och ddrmed ocksé de positiva forvéntningarna. I stéllet blir rasism och
ordttvisor mer patagliga och bidrar till en misstro mot systemet (Peguero, 2012).

Teorin om sociala band har kritiserats for att i huvudsak beskriva normbrytande och
kriminella beteenden hos unga pojkar eftersom inga flickor deltog i studierna som ligger
till grund for teorins framvéxt. Teorin har ddrmed framst ldmpat sig for att beskriva
typiskt manlig ungdomsbrottslighet sdsom skadegorelse, stolder och véldsbrott.
Ytterligare kritik har framfOrts kring att teorin inte tar tillrdcklig hansyn till
kamratpaverkan och ungdomars forhdjda benégenhet att bryta mot regler och lagar just
for att de dr ungdomar (Kempf- Leonard, 2019). Av svenska studier framgar att mer &n
hélften av landets 15-16-aringar har utfort kriminella handlingar under senaste aret. Det
innebdr att ungdomskriminalitet relativt sett dr betydligt vanligare &n vuxenkriminalitet,
beaktat att det finns betydligt fler vuxna dn ungdomar. Ungdomar upphér i regel med
brottsliga handlingar ju dldre de blir och endast cirka fem procent utvecklar ett langsiktigt
kriminellt beteende (Andershed & Andershed, 2010). D& ungdomsbrottslighet &r
vanligare &n brottslighet hos vuxna skulle Hirschis teori antyda att ungdomar generellt
har svagare band till samhéllet &n vuxna.

Teorin om sociala band har testats ménga génger sen 1970-talet och Kempf-Leonard drar
slutsatsen i sin metastudie att sociala band kunde forklara en bredd av problematiska
beteenden hos unga sasom stdlder, substansmissbruk, sexuella riskbeteenden, storande
uppforande i skolan och sjilvskadebeteende. Samtidigt fanns det problem i hur teorin
anvénds 1 olika studier. Dels maéts sdllan alla fyra aspekterna av sociala band samtidigt.
Dels kan bade olika frigestillningar anvdndas for att médta samma aspekt. Det finns heller
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ingen tydlig gransdragningen mellan aspekterna vilket gor att olika studier kan anvidnda
samma fragestdllningar fOr att testa olika aspekter av teorin. Den aspekt som numera
anses vara viktigast och som studerats mest dr anknytning. Primért anses prosocial
anknytning till foréldrar, skola och kamrater bidra till avhallsamhet fran
problembeteenden (Kempf-Leonard, 2019).

2.5 Skolanknytningens betydelse for skolframgang

Relationer mellan elev och lérare dr sdrskilt viktigt i skapandet av starka sociala band da
dessa framjar trygghet, inldrning och kéansla av tillhdrighet. Relationerna &r viktiga under
hela skolgangen men blir desto viktigare i tondren (Bayram Ozdemir & Ozdemir, 2020).
Hog grad av skolanknytning och engagemang i tidiga tondr dr sarskilt viktigt eftersom
det forutséger framtida skolanknytning och det &r frimst elever med lag skolanknytning
som loper risk att utveckla problembeteenden (Bryan et al., 2012).

Forskningsresultat pekar pa att relationer dr betydelsefulla pa olika sétt och i olika
utstrackning for pojkar och flickor. Viss forskning pekar pa att flickor med bristfilliga
relationer till 1drare upplever mera psykisk ohélsa dn flickor med positiva relationer.
Flickor som upplever brist pA meningsfulla relationer till vuxna i skolan verkar ocksé
vara mer bekymrade &ver bristen #n pojkar (Bayram Ozdemir & Ozdemir, 2020).
Kirkpatrick Johnson et al (2006) visar att flickor generellt har starkare skolanknytning
vid skoldvergéngen som sker i samband med intriide i tondren® dn pojkar.

Skolanknytning forsvagas hos bada kdnen under tondren men betydligt mer hos flickor,
for att mot slutet av tondren dterigen bli starkare. Under den mest kritiska perioden har
flickor svagare anknytning dn pojkar och ger ocksé uttryck for psykisk ohilsa i storre
omfattning. Svackan forklaras huvudsakligen med de utmaningar som de tidiga tonéren
innebdr 1 kombination med att skolsituationen foréndras till mer krav och mindre
vuxenstdd men ocksa att nya typer av relationer och intressen konkurrerar om skolans
utrymme. Trots det presterar flickor genomgaende béttre &n pojkar dven under denna
period. Vilket tyder pé att sambandet mellan skolanknytning och skolprestationer &r
svagare for flickor &n for pojkar samt att sambandet forsvagas med aren. En mojlig
forklaring &r att flickor har hogre sociala forvéntningar pa sig att vara duktiga i skolan
och att de upplevda kraven verkar skyddande for flickor (Kirkpatrick Johnson et al.,
2006). Da pojkar inte upplever samma sociala krav och samtidigt har en storre
bendgenhet att utveckla problematiska beteenden, blir ocksa tonarens utmaningar en
storre riskfaktor som behdver vdgas upp med skyddet av positiv skolanknytning. Dérfor
skulle positiv anknytning kunna vara viktigare for pojkar 4n flickor (Bayram Ozdemir &
Ozdemir, 2020).

Johnson Kirkpatrick et al. (2006) konstaterar att konsskillnaderna i skolanknytning
endast &r signifikanta for den vita majoritetsbefolkningen. Bland elever med
minoritetsursprung ar resultaten mer blandade med mindre tydliga och icke-signifikanta

3 Motsvarande arskurs 7 i Sverige
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skillnader mellan kén och arskullar. Bayram Ozdemir och Ozdemir (2020) visade i en
svensk studie hur relationer mellan elever och ldrare fordndras under tondren. Néstan alla
elever uppgav sig ha positiva relationer till ldrare i drskurs 7. Férdandringen redovisades i
tre riktningar: positiv-stigande, genomsnittlig-stabil och genomsnittlig-sjunkande.
Kategorin med positiv relationsutveckling omfattade cirka 25 % av eleverna och dessa
uppgav genomgaende hogre tillfredstillelse med skolsituationen och laga férvantningar
om misslyckanden. Medelgruppen med oforéndrad relationsriktning forblev ocksa stabil
med avseende pa tillfredstéllelse och tillit till den egna forméagan. Gruppen med negativ
relationsutveckling uppvisade ocksa negativ utveckling med avseende pé hur viktigt det
var att lyckas i skolan och tilltron till den egna féormagan. Forvéntningar om att
misslyckas i skolan var patagligare dn for de 6vriga grupperna. Studien fann inga
skillnader mellan kon och bakgrund men forfattarna menar att elever med
immigrantbakgrund kan ha storre behov av stddjande relationer dnd4 for att underldtta
integrationsprocessen (Bayram Ozdemir & Ozdemir, 2020). Fér ungdomar med
immigrantbakgrund &r just immigrantskapet en visentlig del av identitetsskapandet i
tonaren samtidigt som ménga upplever utsatthet i form av vld och trakasserier kopplat
till just bakgrund. Utsattheten bidrar till negativ sjélvbild och psykisk ohilsa som i sin tur
har negativ effekt pd skolanknytning och skolengagemang. For immigrantungdomar &r
trygga och meningsfulla vuxenrelationer i skolan ett starkt skydd mot de negativa
effekter som foljer av utsatthet i skolan (Bayram Ozdemir & Stattin, 2014).

3. Metod

I metodavsnittet redogdrs for dverviganden och tillvigagangssitt i syfte att mojliggdra
en kritisk granskning av studiens genomforande och de resultat som presenteras.

Inledningsvis beskrivs undersékningsgruppen och det forskningsprogram genom vilken
datainsamling har skett. Déarefter beskrivs konstruktionen av de variabler som ligger till
grund for analyserna samt vilka analyser som har genomforts. Inklusion- och
exklusionskriterier presenteras l0pande. Avsnittet avslutas med en metoddiskussion dér
styrkor och begridnsningar samt deras inverkan pa resultatet diskuteras.

3.1 Rekrytering och datainsamling

Studien baseras pa data fran forskningsprogrammet Longitudinal Research on
Development In Adolescence, LoORDIA. Programmet &r ett tvirvetenskapligt samarbete
mellan Hélsohdgskolan vid Jonkdping University och Goteborgs Universitet med syftet
att studera ungas psykosociala utveckling mellan 12 och 18 ars élder. LoRDIA ir ett
longitudinellt projekt dir datainsamling har skett mellan &ren 2013-2017 i totalt fem
insamlingsvdgor genom elev- ldrar- och fordldraenkéter samt inhdmtning av registerdata
géllande betyg och skolnérvaro (Gerdner, 2021). Denna studie omfattar elevenkéter ur
vig 1-4 samt registerdata avseende slutbetyg i arskurs 9.
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LoRDIA-programmet omfattar skolelever ur tva arskurser i fyra kommuner i sddra
Sverige. Tva kommuner hade cirka 10 000 invanare och tvad kommuner hade cirka 35 000
invanare. Kommunerna varierade med avseende pd inkomst, andel utlandsfédda invénare
och hur ménga som levde pé landsbygd respektive titort. Kommunerna var jimforbara
med avseende pa antal forvirvsarbetande, medelalder och konsfordelning. I tre av fyra
kommuner var bostédder billigare 4n rikssnittet. Kommuninvénarnas utbildningsnivd och
antal immigranter var jamforbart med riket i stort (SCB, 2021).

Inledningsvis inbjods samtliga skolelever fordelade pa tva arskohorter; arskurs 6 och
arskurs 7, totalt 2108, att delta i forsta datainsamlingen (vag 1). Av dessa avbojde
antingen vardnadshavare eller eleven sjdlv i 318 fall. Ddrmed ingick 1790 individer i
forsta datainsamlingen. Till vag 2 inbjods ytterligare 42 elever dd dessa hade flyttat till
ndgon av de aktuella kommunerna mellan vag 1 och 2. Ytterligare 52 av dem som
tidigare hade tackat nej anslot sig till studien i vag 2 vilket bidrog till att det totala antalet
deltagare slutligen uppgick till 1884 individer, jamnt fordelat 6ver kohorterna med 943
respektive 942 elever. Den arskursvisa indelningen innebar viss aldersvariation bade
inom och mellan kohorterna dven om de allra flesta var fodda ar 2000 eller 2001. Det
faktiska deltagandet vid varje datainsamlingstillfélle har varierat mellan 85 och 70
procent dé vissa elever hade flyttat under projektets gdng och andra hade avstitt frin att
besvara enkiten vid vissa tillfdllen. Elevenkéterna har genomforts i klassrumsmiljo av for
dndamaélet utbildade forskningsassistenter. Datainsamling f6r vag 1 genomfordes ar 2013,
vig 2 ar 2014, vag 3 ar 2015 och vag 4 ar 2016. Den sista insamlingsvagen omfattade
endast den yngre kohorten dd den dldre hade avgétt frdn grundskolan. Genomférandet av
enkéten tog i forsta insamlingsvdgen 90 minuter men kortades ner till 50 minuter i senare
végor da frageformuldren komprimerades. Eleverna erbjods mellanmaél i form av frukt
under genomforandet (Gerdner, 2021).

Skolresultat har inhdmtats genom insamling av registerdata frén respektive skola. Denna
studie omfattar endast avgangsbetyg fran arskurs 9. Terminsbetyg har exkluderats.

3.2 Etiska overvaganden

Etiska riktlinjer for att bedriva humanforskning regleras i Lagen om etikprévning av
forskning som avser mdnniskor (SFS 2003:460). Lagen reglerar bland annat
etikprovning, informerat samtycke, hantering av personuppgifter och studier som
omfattar barn. Bdde LoRDIA-programmet och aktuell studie har efterlevt
etikprovningslagstiftningen enligt beskrivning nedan.

Etiskt godkénnande till datainsamling och LoRDIA-programmet i sin helhet har enligt
15§ (SFS 2003:460) erhéllits av den regionala etikprovningsndmnden i Goteborg,
drendenummer 362—13, 2013-09-25, med konfirmation for vag 2 (2014-05-20), vig 3
och 4 (2015-09-02), vag 5 (2017-07-25) och vag 6 (2018-07-26).
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Informerat samtycke har inhdmtats i flera steg i enlighet med 16§-19§ (SFS 2003:460).
Vardnadshavare informerades om projektets syfte och dess longitudinella karaktér via
brevutskick till folkbokforingsadress. I fall dir vardnadshavare var folkbokforda pa olika
adresser skickades brev till bdda adresserna. Informationsbrevet dversattes till 32 olika
spréak for att sikerstélla att virdnadshavare kunde ta stédllning till studien pa sitt eget
modersmal. Av brevet framgick att alla deltagare garanterades konfidentialitet och att
vérdnadshavaren aktivt behovde avbdja for att barnet inte skulle inbjudas att delta 1
studien. Vardnadshavarna kunde svara via foradresserade och forfrankerade
svarsformuldr, e-post eller telefon utan att behdva ange ndgon orsak till avbdjande. De
barn vars fordldrar inte avbdjde deltagande inbjdds sedan att delta och fick samma
information som virdnadshavarna, dock sprakligt anpassat efter dlder. Vardnadshavare
och elever som initialt avbdjde men senare dngrade sig bereddes mojlighet att ansluta till
senare datainsamlingar. Deltagarna kunde, trots att de tackat ja till studien, avsta fran
datainsamling vid enskilda tillféllen eller avbryta sitt deltagande nédr som helst under
studiens ging (Gerdner, 2021).

Respekt for ménniskovérde som regleras i 7§ (SFS 2003:460) har beaktats genom att
mdjliggora deltagande for elever med lds- och skrivsvarigheter, sprakliga svarigheter och
koncentrationssvarigheter. Fragestéllningar testades i pilotgrupper varefter vissa
justeringar gjordes for att underlétta forstaelsen. Elever fick ocksd mdjlighet att fa fragor
upplésta for sig av forskningsassistenter. For att underlétta deltagande ytterligare
komprimerades elevenkiten i senare vagor for att minska svarstiden frén 90 till 50
minuter. D4 vissa fragor var av kénslig karaktdr informerades elevhélsopersonal pa
samtliga skolor om enkétens innehdll for att kunna ge stod till elever som eventuellt
upplevde obehag (Gerdner, 2021). Under skrivprocessen har en stindig reflektion och
dialog kring formuleringar och val av begrepp forts, i syfte att undvika reproduktion av
fordomar och stigmatisering. Ambitionen har ocksé varit att anvédnda ett enkelt men
korrekt och exakt sprak for att gora studien sd sprékligt tillgdnglig som mojligt.

Hantering av personuppgifter som regleras i 10§-11§ (SFS 2003:460) och den utlovade
konfidentialiteten sékerstédlldes genom att alla personuppgifter ersattes med en fyrsiffrig
kod och personuppgifter forvarades inldsta pa ett sddant sétt att endast
forskningsadministratorerna hade tillgang till dem. Efter forsta datainsamlingsvagen
anvindes endast de fyrsiffriga koderna (Gerdner, 2021). Aktuell studie har endast haft
tillgang till variabler med relevans for studiens syfte. All data har varit anonymiserad
genom att programmets fyrsiffriga koder har ersatts med ett unikt [6pnummer for det
dataset studerats. Inga svar har ddrmed kunnat hérledas tillbaka till enskild individ, skola
eller kommun. Analyser som hade kunnat leda till identifiering av enskilda individer, dar
till exempel férre dn fem individer valt ett visst svarsalternativ, har undvikits.

3.3 Urval

Denna studies stickprov har omfattat 1627 av LoRDIAs totalt 1884 deltagare. Deltagare
dér det har saknats data om skolresultat eller fodelseland har exkluderats. Ytterligare
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deltagare har exkluderats i enstaka analyser pa grund av internt bortfall. Antal deltagare
anges darfor for respektive analys. Som synes i tabell 1 var fordelningen mellan flickor
och pojkar i stort sett jimn, 801 respektive 826. Kon baseras pa personnummer.
Jamforelse av deltagarnas svar pa fragan om kon och personnummer har visat
hundraprocentig dverensstimmelse. Elever som valt svarsalternativet “annat™ har endast
gjort sd vid enstaka tillfdllen varfor dessa svar tolkats som felskrivning snarare dn
gransoverskridande konsidentitet. Cirka 15 % av deltagarna har immigrantbakgrund och
bland dessa ér 113 flickor och 139 pojkar.

Tabell 1. Deltagare i studien (n=1627)

Immigrant Icke-immigrant
% n % n
Flickor (n=801) 6,9 113 42,3 688
Pojkar (n=826) 8,5 139 42,2 687
Totalt 15,4 252 84,5 1375

Not. Pearsons y>. Inga signifikanta skillnader.
3.3.1 Bortfall

Bortfallsanalys har genomforts for att undersoka om deltagare som exkluderats 1
stickprovet skilde sig 4t mot inkluderade deltagare. Stickprovet utgjorde 86,4 % av
samtliga som samtyckt till deltagande. Av de som besvarade enkiterna vid minst ett
tillfalle utgjorde stickprovet 90,9 %. Pearsons ¥ test visade att det inte fanns nigra
signifikanta skillnader avseende bakgrund och kon.

Diremot fanns det signifikanta skillnader avseende lagsta behorighet och meritvéirde. Av
de exkluderade visar ? att enbart 78,1 % uppnadde lagsta behorighet jamfort med de
inkluderade dér 90,9 % uppnéddde ldgsta behorighet. Mann-Whitney U-test visade att de
exkluderade ocksa har ndgot ldgre genomsnittligt meritvirde &n de inkluderade.

Dock kvarstod inte dessa skillnader nér bortfallet analyserades gentemot dem som
besvarat enkdterna vid nagot tillfdlle. Da foreldg inga signifikanta skillnader f6r varken
bakgrund, kon, lagsta behorighet eller meritvérde.

3.4 Databearbetning

Statistiska analyser har genomforts med hjélp av IBM SPSS Statistics version 27 och
IBM SPSS Amos version 27.

Sociala band

Variabeln Sociala band syftar till att méta elevers anknytning, engagemang och tilltro till
skolan utifran Hirschis teori om Sociala band. Samtliga skalor har rskursnormerats 1
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syfte att folja sociala bands utveckling 6ver arskurser. Darmed har ocksa kohorterna
slagits samman och elevskattningsdata frén drskurs 6 for den yngre kohorten exkluderats.

Variabeln har skapats genom indexering av sjilvskattningsdata med utgdngspunkt i Kerr
och Stattins (2000) fragebatteri om skoltrivsel och skolrelationer. Da antalet fragor
reducerats under projektets gdng har endast frdgor som aterkommer i vag 1 — 4
inkluderats. Inledningsvis skapades flera index med avsikten att méta varje aspekt av
sociala band enskilt. Dé dessa index gav otillfredsstdllande a-vdarden (Cronbachs alpha)
beslutades i stéllet att skapa ett enda index for Sociala band 1 sin helhet. Resultatet blev
ett index baserat pa atta fragor med tillfredstédllande intern konsistens (a- vag 1=.742,

a- vag 2=.818, o -vag3=.813, a-vagd=.813). I tabell 2 redovisas vilka frdgor som ingér i
indexet Sociala band samt vilket element i teorin fragorna relaterar till.

Tabell 2. Operationalisering av teorin om sociala band

Fragor Element i teorin om sociala band
1. Hur trivs du i skolan? Anknytning

2 Hur skulle du vilja beskriva forhallandet mellan dig  Anknytning
och skolan?

3. Ar du n&jd med hur det gar for dig i skolan? Anknytning/Engagemang
4. Gor du ditt bésta i skolan? Engagemang/Delaktighet
5. Har du skolkat fran skolan senaste terminen Delaktighet/Engagemang

(ogiltig frénvaro en heldag)?

6. Ar lirarna i skolan rittvisa mot eleverna? Tilltro
7. Bryr sig ldrarna i skolan om eleverna? Tilltro/Anknytning
8. Tycker ldrarna i skolan bra om eleverna? Tilltro/Anknytning

Not. Fragan bedoms primdrt relatera till det element som anges forst och sekunddrt till det
element som anges sist.

I vag 1 besvarades fragorna utifrén en tregradig likertskala dir det légsta svarsalternativet
indikerade starka sociala band och det hogsta svarsalternativet indikerade svaga sociala
band. Fran och med vdg 2 dndrades skalan till att bli fyrgradig men med bibehallen
riktning. Arskursnormering i kombination med justerad svarsskala innebar att kohorterna
1 vissa arskurser besvarat frdgorna pé olika skalor. Till foljd av detta genomfordes
standardisering av svaren genom z-transformering. Z-transformering innebar att
medelvérdet for bada skalorna standardiserades till noll och att alla andra vérden raknas
om till standardavvikelseenheter frdn medelvérdet fran -1 till 1 (Almgqvist et al., 2019).
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3.4.1 Skolresultat — Behorighet och Meritvarde

For att berdkna skolresultat har registerdata med elevbetyg anvénts. Variabeln behorighet
visar elevens rétt att soka ett nationellt gymnasieprogram och variabeln meritvérde visar
hur hoga betyg och dirmed hur stora valmojligheter eleven har att soka en attraktiv
utbildning. Elever kan bade ha hoga meritvdrden utan att ha uppnatt behorighet och vara
behoriga men ha 1aga meritviarden. For att fa en helhetsbild over elevers skolresultat
behover hinsyn tas till bdde behdrighet och meritvdrde. Elever ldser mellan 16 och 18
dmnen 1 grundskolan och varje betyg tilldelas 0 — 20 meritpoéng dér de 16 hogsta
betygens meritpoidng summeras till ett meritvirde som ddrmed kan uppgé till 320 poéng
(Skolverket, 2021a). I denna studie har samtliga betyg inkluderats i meritvérdet eftersom
det funnits intresse av att méta elevers totala prestationer. Meritvdrde kan dédrmed anta
virden mellan 0 och 360.

Behorighet

Variabeln Behdrighet avser i denna studie behorighet till yrkesprogram som dr den 14gsta
behorighetsniva for gymnasiet. For att uppna denna behdver minst atta &mnen inklusive
matematik, engelska och svenska eller svenska som andrasprak (SvA) erhéllit minst
betyget E. For behorighet till studieférberedande program kriavs minst 12 godkénda
betyg. Utdver ovan angivna dmnen finns viss variation i vilka ytterligare &mnen som
maéste vara godkinda, beroende pa vilket studieforberedande program eleven soker
(Skolverket, 2021a). Da denna studie fokuserar pd behdrighet i stort, antar variabeln
Behorighet dikotoma virden; behorig eller obehorig.

Meritvirde

Variabeln Meritvirde har skapats genom att koda om samtliga betyg frén sexgradig
bokstavsskala (A-F) till vedertagna betygspodng dar A=20p, B=17,5p, C=15p, D=12,5p,
E=10p och F=0p. Meritvirde utgors av summan av betygspodngen. Dér betyg sakandes
pa grund av ej erhallet betyg, ett sa kallat streck (-), eller bristande rapportering har inget
vérde tilldelats. For att undvika att elever med 6vervigande streck exkluderas av misstag
har Meritvédrde berdknats for samtliga deltagare med minst ett registrerat betyg.

Immigrantbakerund

Variabeln Immigrantbakgrund baseras pé elevernas sjdlvskattningsdata dir eleverna
besvarat fragor om var de sjilva respektive deras fordldrar dr fodda. Data har himtats
frén vag 3. For att minimera risken for felaktig exklusion, har svar frén tidigare vagor
imputerats ndr virde saknats i vdg tre men funnits i en annan vag. Med
Immigrantbakgrund avses dirmed de elever som uppgett att de har tvé utlandsfodda
fordldrar eller sjélva dr fodda utomlands i ett utomnordiskt land. Adopterade elever,
elever med nordiskt ursprung eller elever som var fodda utomlands med inte har
migrantbakgrund (till exempel barn till utlandsarbetande foréldrar) har inte raknats till
elever med immigrantbakgrund. Vidare kategorisering av till exempel lander och
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regioner har undvikits pa grund av for fa deltagare i vissa kategorier. Variabeln
Immigantbakgrund antar dikotoma vérden; Immigrant och Icke-immigrant.

3.4.2 Dataanalys

Deskriptiv statistik av studiepopulationen har tagits fram genom korsjamforelser av
variablerna kon, immigrantbakgrund, meritvérde och behorighet i olika kombinationer.
Signifikanstest mellan grupperna har genomforts med Pearson’s chi-2-test (y?).

Skillnader 1 lagsta behorighet mellan grupperna har undersokts med hjilp av 2.
Meritvirde for respektive grupp har undersokts med envigs-ANOVA och efterfoljande
post-hocanalyser genom Bonferroni.

Samband mellan sociala band i respektive arskurs och meritvirde i arskurs 9 har
undersokts med Pearsons korrelationstest eftersom testet bade kunde pdvisa samband
mellan tva variabler och visa om sambandet var positivet eller negativt. Oberoende T-test
har vidare anvints for att undersoka skillnader 1 utveckling av sociala band dver
arskursen dels mellan pojkar och flickor, dels mellan immigranter och icke-immigranter.
Skillnader i utveckling av skolanknytning dver arskurser och mellan samtliga fyra
grupper har undersokts med envigs-ANOVA med efterfoljande post-hocanalyser genom
Bonferroni.

Skillnader i sociala band mellan elever med och utan ldgsta behorighet till gymnasiet har
undersokts med det icke-parametriskta testet Mann-Whitney-U. Testet ldampade sig for
undersokning av sma grupper och data som inte dr normalférdelad, vilket stimde vil in
pa gruppen obehoriga elever.

Strukturell ekvationsmodell (SEM) har anvénts for att analysera de sociala bandens
direkta och indirekta effekter pa meritvarden. Stiganalys som var den valda modellen,
mojliggjorde en kombination av flera ekvationer samtidigt och kunde ocksa ta hansyn till
att en variabel kunde vara bade beroende och oberoende i olika skeden av
analysprocessen. Precis som vid regressionsanalys behovde analysmodellens design vara
grundad i ett vdl genomarbetat teoretiskt antagande (Gunzler et al., 2013). I denna
stiganalys gjordes antagandet att sociala band i olika &rskurser hade olika stor direkt och
indirekt effekt pad meritvédrden i arskurs 9. Modellen har kontrollerats for kon och
bakgrund.

3.5 Metoddiskussion

Som vid alla kvantitativa studier har tva sdrskilt viktiga forskningskriterier efterstrévas;
validitet och reliabilitet. Validitetsbegreppet sdger ndgot om tillforlitligheten i studiens
design och huruvida studien verkligen undersoker det som &r avsett att undersokas.
Reliabilitet handlar om tillforlitligheten hos studiens resultat i den mening att de i nigon
utstrackning kan forklara verkligheten och huruvida en upprepning av studien skulle leda
till samma resultat (Bryman, 2016).
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Validitet har efterstrivats genom att enkédterna som legat till grund for datainsamlingen
har varit sammansatta av beprévade métinstrument. Elevenkiten har testats genom en
pilotstudie och utifrdn denna korrigerats for att undvika eventuella misstolkningar.
Studiens longitudinella design har inneburit en upprepning av undersékningen som har
visat samstammighet pa de omrdden dér samstammighet bor ha funnits, till exempel
kring frigestillningar om bakgrund eller hindelser som intriffat fore studiens start
(Gerdner, 2021). Den longitudinella designen stérkte ocksa validiteten eftersom de
fordndringar over tid som beskrevs i studien var reella fordndringar hos den undersokta
gruppen. Kirkpatrick- Johnson et al. (2006) lyfte fram tvérsnittsdesignen som en svaghet
1 den egna studien som undersokte forandringar i skolanknytning 6ver tid genom att
jdmfora individer i olika &rskurser. Forfattarna ansdg att risken fér confounders blev
hogre nér inte samma grupp individer studerades over tid och att de forédndringar som
patréaffades i studien ocksd hade kunnat tillskrivas andra omsténdigheter som forskarna
inte beaktat, till exempel generationsskillnader eller skillnader i upplevelser. Den
longitudinella designen i LoORDIA-programmet eliminerade sédana risker.

Undersokningen av sociala band har inneburit vissa utmaningar avseende
begreppsvaliditet. Kempf-Leonard (2019) beskrev att det fanns svarigheter i att jimfora
olika undersokningar av sociala band da olika studier anvénde olika méatinstrument. Det
var ocksa vanligt att samma variabler anvidndes for att méta olika element av sociala band
eftersom det inte fanns en tydlig gransdragning mellan exempelvis anknytning och
engagemang. Detta blev tydligt ndr variabeln sociala band skulle konstrueras. Kerr och
Stattins (2000) frdgebatteri om skoltrivsel och skolrelationer blev utgdngspunkten for
indexet men bedémdes inte som tillrdckliga for att undersoka varje element for sig. Olika
forsok gjordes att lagga till andra frgestéllningar ur enkdten som ansags besitta en typ av
ytvaliditet, det vill séga att de till synes verkade passa in i indexet (Bryman, 2016). Dessa
forkastades dock vid undersokning av intern konsistens. P& grund av detta skapades
slutligen ett index for sociala band i sin helhet snarare @n att méta varje element av
sociala band for sig. Variabeln sociala band kan ddrmed ses som ett trubbigare matt dn
vad separata variabler for anknytning, engagemang, delaktighet och tilltro hade varit.
Bristen pa tydlig gransdragning mellan olika element av sociala band (Kempf-Leonard,
2019) bidrog till att sociala band som ett samlat matt ansdgs ldmpligast. Vid ndrmare
granskning av indexet for sociala band framtrader en 6vervikt mot skolanknytning och en
underbetoning pd delaktighet. Av totalt dtta fragor berdr fem fragor anknytning i nagon
utstrdckning medan endast fragor om skolk och att gora sitt bésta beror delaktighet och
dé sammankopplat med engagemang. Denna till synes obalans har huvudsakligen
uppstatt pa grund av att studien bygger pé redan tillgdngligt material dér ursprungstudien
inte haft som mal att undersoka sociala band specifikt och darfor erbjudit sparsamt med
variabler for att méta till exempel delaktighet sd som den definieras i Hirschis teori.
Kempf-Leonard (2019) betonade att anknytningen var den bdrande komponenten i
sociala band och att delaktighetens relevans for sociala band vid samtidig avsaknad av
engagemang kunde ifrdgasittas. Detta talar for att obalansen i1 indexet &dr logisk och inte
bor vara nagot hot mot validiteten.
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Validiteten avseende métning av skolresultat bedomdes som hog da betygsuppgifterna
byggde pa registerdata som upprittats enligt nationell standard dér standardiseringen
syftar till att kunna gora jimforelser nationellt och internationellt och under léng tid.
Berikningar som har legat till grund for variablerna Meritvarde och Ligsta behdrighet
har f6ljt vedertagen standard dven om en mindre justering av meritvérde har gjorts for att
ge en mer komplett bild av elevers prestationer genom att rdkna med samtliga betyg
jdmfort med den nationella standarden dér enbart de hogsta 16 betygen rdknas med
(Skolverket, 2021a).

Reliabiliteten i studien har stérkts av att de deltagande kommunerna i manga avseenden
har varit representativa for riket i stort och att det bade har funnits samstdmmighet och
variation mellan kommunerna med avseende pa demografi, socioekonomi och
immigrantbakgrund. Att samtliga elever inom tvé arskurser bjods in till studien 6kade
representativiteten eftersom inget aktivt urval fran forskningsteamet har gjorts som kan
ha paverkat studiens resultat. Foreliggande studie har ocksa i mangt och mycket varit en
upprepning av tidigare studier och inga resultat avviker i sddan utstrackning att
reliabiliteten bor ifrdgasittas. Variationen i fynden kan snarare tillskrivas olika
omstandigheter i den kontext som ursprungsstudien dr genomford i samt skillnader i
design (Bryman, 2016).

Det som bor dgnas en narmare tanke men som samtidigt har varit svart att undersoka
ndrmare, dr den grupp individer som redan inledningsvis valde att avboja deltagande. 1
LoRDIA-programmets slutrapport (Gerdner, 2021) konstaterades 1 bortfallsanalysen att
det inte forelag négra signifikanta skillnader mellan deltagare och icke-deltagare
avseende kon, immigrantbakgrund eller skolresultat vid studiens start. Det dr dnda
tankbart att de elever som hade svagast sociala band till skolan i storre utstrdckning valde
att avsta en uppgift som inte var obligatorisk eller betygsgrundande, sdsom att delta i en
undersokning. Detta kan ha pdverkat resultatet av undersékningen av just sociala band pé
ett sddant sétt att de med allra svagast sociala band till skolan i storre utstrickning valde
att inte delta i studien. Vad detta i sa fall har inneburit for studiens resultat dr svért att
spekulera i. Bryan et al. (2012) konstaterade i sin studie att det framfor allt var de som
hade negativ relation till skolan som ockséd misslyckades i skolan och utvecklade
problembeteenden. Det skulle i sd fall kunna betyda att om elever med svagast sociala
band avstod deltagande i hogre utstrackning &n andra, hade deras deltagande mest
sannolikt starkt sambandet mellan sociala band och skolresultat ytterligare.

En faktor som bor beaktas i relation till studiens generaliserbarhet ér att den studerade
gruppen elever med immigrantbakgrund avvek fran det nationella genomsnittet med
avseende pa skolresultat (Skolverket, 2021a). Pojkar med immigrantbakgrund uppnadde 1
foreliggande studie ldgsta behdrighet i betydligt storre utstrickning jamf{ort med
immigrantpojkar i riket i stort vilket samtidigt betyder att flickor med
immigrantbakgrund blev de som klarar sig allra simst bland de undersokta grupperna.
Avvikelsen dterfanns bara avseende ldgsta behdrighet men inte avseende meritvarde.
Med tanke pd att gruppen obehdriga immigrantpojkar bestér av fé individer, bér denna
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avvikelse tolkas med forsiktighet. Rimligtvis har avvikelsen orsakats av ett tidigt bortfall
som inte har gétt att faststélla eller slumpen (Bryman, 2016).

Foreliggande studies interna bortfallsanalys visade att det fanns en skillnad mellan
inkluderade och exkluderade deltagare i de analyser dir fullstéindiga data var ett
inklusionskriterium. De exkluderade deltagarna uppvisade i den sortens analyser sdmre
skolresultat 4n de inkluderade, det vill séga att elever med svaga skolresultat var varit
mindre benédgna att delta i samtliga undersokningsvagor. Nar det géller analyser dar
inklusionskriteriet varit deltagande i endast ndgon av datainsamlingsvdgorna fanns inga
signifikanta skillnader mellan inkluderade och exkluderade deltagare med avseende pé
kon, immigrantbakgrund eller skolresultat.

4. Resultat

Inledningsvis presenteras skolresultat utifrén fyra kategorier baserat pd kon och
bakgrund: flickor icke-immigranter, flickor immigranter, pojkar icke-immigranter, pojkar
immigranter. Dérefter redogors for resultaten av undersokningen av sociala band utifran
samma kategorisering men ocksa utifran arskurs for att askddliggora hur sociala band till
skolan utvecklas under de tidiga tonédren och hur det forhaller sig med likheter och
skillnader mellan grupper. Vidare presenteras sambandet mellan skolresultat och sociala
band baserat pa kon och bakgrund separat samt kon och bakgrund kombinerat. Slutligen
presenteras resultatet av den strukturella ekvationsmodellen som redogdr for de sociala
bandens direkta och indirekta effekter pa skolresultat.

4.1 Skolresultat- Lagsta behorighet och Meritvarde

Undersokning av behdrighet visade att cirka 90 % av deltagarna uppnidde lagsta
behorighet. Skillnaden mellan pojkar och flickor var liten och icke-signifikant.
Signifikanta skillnader framtridde forst vid jimforelse av behorighet utifrén
immigrantbakgrund dir elever med immigrantbakgrund uppnédde 14gsta behorighet 1
lagre utstrickning. Elever med immigrantbakgrund uppnadde lagsta behorighet 1 83,7 %
av fallen jaimfort med icke-immigranter som blev behoriga till yrkesprogram i 92,2 % av
fallen. I fabell 3 redovisas resultat av y>-test mellan kon och immigrantbakgrund fordelat
pa fyra grupper.
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Tabell 3. Légsta behorighet till gymnasieskolan i relation till kdn och immigrantbakgrund
(n=1627)

Flicka Flicka Pojke Pojke
Immigrant Icke- Immigrant Icke-
immigrant immigrant
% n % n % n % n

Behorig 79,6 90 92,3 635 87,1 121 92,1 633
(n=1479)
Obehorig 20,4 23 7,7 53 12,9 18 7,9 54
(n=148)
Totalt 100 113 100 688 100 139 100 687

Not. Pearsons y? Signifikanta skillnader, p <0,001 =**%,

Ytterligare skillnader framtriadde efter jamforelser baserat pa bade kon och bakgrund. Av
denna jimforelse framgick att flickor med immigrantbakgrund hade svarast att né lagsta
behorighet dér 20,4 % var obehoriga. Pojkar med immigrantbakgrund klarade sig béttre
an flickorna med 12,9 % obehoriga. Elever utan immigrantbakgrund klarade sig generellt
béttre. Dér var ocksé skillnaderna mellan pojkar och flickor sma, 7,7 % av flickorna och
7,9 % av pojkarna var obehoriga. Detta innebar i sin tur att 16,3 % av eleverna med
immigrantbakgrund var obehoriga jamfort med 7,8 % av eleverna utan
immigrantbakgrund.

Légsta behorighet visar endast om eleven har rétt att studera pa ett nationellt program och
sdger inte sd mycket om hur hoga betyg eleven har fatt. Darfor har ocksd meritviarden
undersokts for att ta reda pa skillnader i totala prestationer mellan elevgrupper.

Skillnader i genomsnittligt meritvirde grupperat efter kon och bakgrund genomfordes
med hjélp av enviags-ANOVA med efterfoljande post-hoc test (Bonferroni). Precis som
vid undersokning av ldgsta behorighet var det flickor utan immigrantbakgrund som
lyckades bast dér genomsnittligt meritvéarde uppgick till 249 poéng, foljt av
immigrantflickor och icke-immigrantpojkar som uppnédde ungefir samma
genomsnittliga meritvarde, 223 respektive 225 podng. Lagst genomsnittligt meritvérde
aterfanns bland pojkar med immigrantbakgrund som uppnadde 212 poéng. Flickor med
immigrantbakgrund uppnédde alltsd hogre meritvdrden men var behoriga i lagre
utstrdckning dn pojkar med immigrantbakgrund. Skillnad i genomsnittligt meritvérde
redovisas 1 tabell 4.

Tabell 4. Meritvérde i relation till kon och immigrantbakgrund (n=1627)

Meritvirde
m sd

Flicka Icke-Immigrant (n=688) 249 62
Pojke Icke-immigrant (n=687) 225 58
Flicka Immigrant (n=113) 223 73
Pojke Immigrant (n=139) 212 57

Not. Envigs- ANOVA. Signifikanta skillnader, p <0,001=**%*,
m=medelvirde, sd=standardavvikelse
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Enligt envigs-ANOVA var skillnaderna i genomsnittligt meritvirde mellan grupperna
starkt signifikanta. Bonferronis test visade att signifikansen foreldg mellan gruppen
flickor utan immigrantbakgrund och samtliga dvriga grupper. Bonferronis test pavisade
inga signifikanta skillnader mellan de 6vriga grupperna.

4.2 Sociala band

Sociala band &r ett samlat matt pa elevers anknytning, engagemang och tilltro till bade
skolan som institution och de meningsfulla relationer som eleven har till individer och
grupper inom skolan. Analyser av sociala band visade att det fanns ett positivt samband
mellan sociala band till skolan och skolresultat. Det fanns ocksa skillnader i pojkars och
flickors sociala band till skolan och dessa fordndrades dver tid.

Genom Pearsons korrelationstest framkom det att det fanns ett medelstarkt samband
avseende utvecklingen av sociala band 6ver arskurserna. Sambandet mellan sociala band
arskursvis respektive sociala band och meritvérde illustreras i tabell 5. Graden av sociala
band i en arskurs, relaterade ocksa signifikant till graden av sociala band for kommande
arskurser. Graden av sociala band 1 arskurs 7 relaterade ddrmed framf6r allt till graden av
sociala band 1 arkurs 8 och sociala band i arskurs 8 relaterade vidare till sociala band i
arskurs 9. Styrkan i relationen mellan sociala band i1 arskurs 7 och 9 var svagare 4n vid de
arskursvisa jimforelserna, om an signifikant. Pearsons korrelationstest visade ocksa ett
negativt samband mellan sociala band till skolan och slutbetyg i arskurs 9, dvs att ju
starkare sociala band till skolan eleven hade desto hogre meritvirde fick eleven i &rskurs
nio. Sambandet fanns mellan respektive arskurs och meritvérden i arskurs nio men var
starkast mellan arskurs 8 och meritvirde.

Tabell 5. Samband mellan sociala band arskursvis och meritvarde 1
arskurs 9 (n=1627).

1 2 3 4
1. Arskurs 7. 1 (n) - 60%* A48 - Q4%
(1170)  (1110)  (1357)
2. arskurs 8. r (n) - .64%* -33%*
(1118)  (1326)
3. Arskurs 9. 1 (n) - - 30%*
(1297)

4. Meritvirde. r (n) -
Not. Pearson’s korrelationstest r=regressionskoefficient.
Signifikansnivd: p<0.01=**

Upprepade oberoende T-test visade att det finns konsskillnader i sociala band och att
styrkan i sociala band till skolan fordndrades dver tid for bada konen. I 8k 7 antog
flickornas styrka i sociala band medelvérdet -0,004 och pojkarnas medelvérde -0,021
(t=0,335, df=1355, p=,738 n.s.). For arskurs 8 var flickornas medelvirde 0,032 och
pojkarnas -0,068 (t=1,845, df=1324, p=0,065 n.s.). I arskurs 9 var flickornas medelvirde
0,068 och pojkarnas -0,085 (t=2,768, df=1295, p=0,006***). Analysen péavisade endast
signifikant skillnad mellan konen i arskurs 9. Samtidigt framtrddde en trend 1 att

26



forandring av styrkan i sociala band utvecklades i olika riktning for pojkar och flickor.
Pojkar tycktes redan vid forsta métpunkten 1 arskurs 7 ha starkare sociala band till skolan.
Dessa band forstarktes sedan mellan arskurs 7 och 9. Flickors sociala band didremot
forsvagades under samma period och gjorde det i storre utstrackning &n vad pojkarnas
sociala band stirktes. Utvecklingen illustreras i Diagram I* nedan.

Diagram 1. Fordndring over tid i sociala band till skolan
0,08 0,068

0,04 0,032

-0,004

-0,02

-0,021
-0,04

-0,06
-0,08 -0,068
-0,085
Ak Ak8 Akg

e Pojkar  emmmmFlickor

Bonferronis post-hoc test fann inga signifikanta skillnader i sociala band kopplat till
immigrantbakgrund. Signifikans patréffades heller inte i jamforelser mellan kdn inom
immigrantgruppen. Sdledes verkar endast kon ha haft betydelse for utvecklingen av
sociala band och endast for individer utan immigrantbakgrund.

Det totala antalet elever som inte uppnadde lagsta behdrighet var lagt varfor ett icke-
parametriskt test var ldmplig analysmetod for att jamfora styrkan i sociala band mellan
behoriga och obehdriga elever. Av Man-Whitney-U-testet framkom att det fanns en
starkt signifikant skillnad avseende graden i sociala band mellan elever som uppnadde
och elever som inte uppnadde ldgsta behorighet i arskurs 9. Elever som inte blev
behoriga till ett yrkesprogram hade svagare sociala band till skolan i samtliga arskurser
an elever som blev behdriga. Skillnader i sociala band utifrdn behdrighet presenteras i
tabell 6.

4 Observeras bor att skalan dr omviind och att ligre véirden indikerar starkare sociala band. Minusvérden dr
mdjliga pa grund av z-transformering.
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Tabell 6. Skillnader i Sociala band till skolan utifran lidgsta behorighet till gymnasiet

Behorig Obehorig

Ak (n) MD |44 MD |44 U p
Ak 7 -0,322 5,031 -0,168 3,943 54129,0 ik
(1357)

Ak 8 -0,169 4,943 0,266 5,856 44049,5 ok
(1326)

Ak 9 0,111 5,312 0,498 6,400 40603,5 ok
(1297)

Not. Mann-Whitney-U-test. MD= median, VV= variationsvidd, U= virde, p= signifikans
p<0,001= ***

Av tabell 6 framgér att elever som inte uppnddde behorighet redan i rskurs 7 upplevde
svagare sociala band till skolan @n de elever som sen blev behoriga. Observeras bor att
vérdet for sociala band anges pd en omvénd skala dér hogre varden indikerar svagare
sociala band och ldgre virden indikerar starkare sociala band. Tabellen illustrerar hur de
sociala banden forsvagades for bada grupperna mellan arskurs 7 och arskurs 9 men
betydligt mer for dem som senare inte blev behdriga. De obehoriga eleverna hade alltsd
initialt svagare band som sen forsvagades 1 hogre utstrickning @n for eleverna som blev
behoriga.

Eftersom bdde kon och bakgrund hade betydelse for vilka som uppnidde lagsta
behorighet till gymnasieskolan genomfordes en logistisk regressionsanalys i syfte att
undersodka om sociala band fortsatt pdverkade vilka som uppnadde ldgsta behorighet nér
det kontrollerades for kon och bakgrund. I fabell 7 nedan redovisas resultatet fran
analysen dir sociala band i respektive arskurs, samt kon och bakgrund har tillforts
modellen for att kontrollera for respektive forhédllande.

Tabell 7. Relationen mellan sociala band, kon och bakgrund till 1dgsta behdrighet till
gymnasieskolan (n=997).

OK (95 % KJ)

Kon (ref=flickor) 0,973 (0,569—-1,663)
Immigrantbakgrund 0,821 (0,412-1,637)
Sociala Band arskurs 7 1,214 (0,869—1,695)
Sociala Band arskurs 8 0,644 (0,451-0,921) *
Sociala Band arskurs 9 0,797 (0,571-1,112)

Not. Logistisk regression. OK=oddskvot, KI=konfidensintervall. Signifikant OK,
p<0,05="*

Tabell 7 visar att enbart de sociala banden till skolan i arskurs 8 visade en signifikant
prediktiv relation gillande vilka elever som uppnadde ldgsta behorighet i rskurs 9.
Relationen mellan sociala band i &rskurs 8 och ldgsta behorighet i arskurs 9 kvarstod
dven ndr analysen kontrollerade for effekterna av sociala band i andra arskurser,
konstillhorighet och bakgrund. Relationen visade att svagare sociala band till skolan i
arskurs 8 minskade sannolikheten for att uppna behorighet till gymnasiet genom
slutbetyg i arskurs 9, oavsett andra forhallanden.
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Eftersom bdde kon, bakgrund och sociala band hade betydelse for skolresultat
genomfordes en stiganalys genom statistik ekvationsmodellering (SEM) f6r att undersoka
hur stor effekt sociala band till skolan hade pa meritvirde. Analysen inkluderade enbart
deltagare ddr det fanns data for samtliga variabler i modellen. Totalt ingick 1008
individer 1 analysen. I figur I nedan redovisas bade direkta och indirekta relationer
mellan sociala band for respektive drskurs och meritvirde i arskurs 9. Bentler CFI visade
ett virde over 0.9 vilket betyder att modellen var acceptabel.

Sociala band
o] 0
c Ak 7
D
an 0,59*** -0,01
v
T
o)
0,13%+* Sociala Band 0,13** Meritvarde
Ak 8
0.57%** 0,220%
[
Q R
Sociala band
Ak 9

Figur 1: Stiganalys &ver relationen mellan sociala band och meritvirde i arskurs 9 justerat for kon och bakgrund (n=1008)

Figuren visar att det finns bdde direkta och indirekta effekter mellan sociala band i
respektive drskurs och meritvirde. De direkta effekterna mellan respektive drskurs och
meritvirde var starkare ju kortare tidsavstand det var mellan variablerna. Med langre
tidsavstdnd framtradde framfor allt indirekta effekter. Den direkta effekten mellan sociala
band i &k 7 och meritvérde 1 8k 9 var marginell och icke-signifikant. Ddremot fanns vissa
direkta effekter mellan sociala band 1 arskurs 8 och meritvirde i ak 9(p= -0.13*%*) vilket
innebar att ju starkare sociala band desto hogre meritvérde. Starkast direkt effekt syntes
mellan sociala band 1 arskurs 9 och meritvarde 1 arskurs 9 (B=-0,22***). Samtidigt visade
analysen att det fanns starka direkta effekter mellan sociala band i drskurs 7 till 8 (B=
0.59***) och arskurs 8 till 9 (B= 0,57***). Viss direkt effekt fanns dven mellan &k 7 och
ak 9 (B=0.13%**%*),

Modellen visade att sociala band i drskurs 7 framfor allt hade en indirekt effekt pd
meritvdrde dér totalt 93 % av effekten var indirekt och firdades igenom utvecklingen av
sociala band 1 arskurs 8 och 9 (B=-0,18 i.s.). For arskurs 8 var 49 % av den totala
effekten en indirekt effekt (B=-0,13**) som gick igenom utvecklingen av sociala band i
arskurs 9.

Sammanfattningsvis visade analysen att Sociala band i samtliga arskurser hade effekt pa
meritvirden men att det framst var effekten av sociala band 1 &k 8 och 9 som var direkt.
Analysen visade ocksé att det skedde en 6verforing av sociala band mellan varje arskurs
och att den dverforingen hade indirekt effekt pa meritvérde.
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5. Diskussion

Den hér studien bidrar till att férdjupa kunskapen om betydelsen av sociala band for att
lyckas i skolan. Ett centralt matt pa att lyckas i skolan &r att [dimna grundskolan med
gymnasiebehorighet samt att ha meritviarden som ger mojligheter att vélja bland det
utbud av gymnasieprogram som finns. Resultatet av denna studie visar att det finns ett
tydligt samband mellan sociala band till skolan och studieresultat dér sociala band i
arskurs 8 verkar ha starkast prediktiv effekt. Vidare visar studien att sociala band kan
forstas som en dynamisk process under tidiga tonér dir flickor och pojkar uppvisar olika
monster. Didremot framtrader inte nagra tydliga skillnader i sociala band mellan elever
med och utan immigrantbakgrund. I foljande avsnitt diskuteras fynden i relation till teori
och tidigare forskning.

I den svenska skollagen framtréder en tydlig samhéllssyn pa eleven som réttighetsbarare
och pa skolan som en institution som ska mdjliggora elevers larande. Skollagen
faststéller att det dr varje elevs rétt att lyckas sé langt det dr mdjligt utifran individuella
forutsittningar (SFS 2010:800). Denna studie bekréftar att sociala band har betydelse for
skolprestationer. Teorin om sociala band erbjuder ddrmed forstaelse for varfor vissa
elever misslyckas i skolan trots att de inte har inldrningssvérigheter eller varfor
stodinsatser ibland inte &r verksamma oavsett utformning. Teorin bidrar till att forsta
skolmisslyckanden i ljuset av att prosociala beteenden och konforma livsmal inte &r en
sjdlvklarhet for alla individer. Bristande sociala band bidrar ddrmed till att skolan kan

kénnas frimmande och meningslds och att skolframgangar dédrmed blir oviktiga (jft.
Agnew, 2009; Hirschi, 2002; Sarnecki, 2009).

Av foreliggande studie framgar att majoriteten av skoleleverna har starka sociala band till
skolan oavsett bakgrund. Detta bekriftas av tidigare svensk forskning (jfr. Bayram
Ozdemir & Ozdemir, 2020). Resultaten ir lovande da flera tidigare studier pekar pa att
barn med immigrantbakgrund &r sirskilt beroende av skolan for framgéngsrik integration
i det nya samhillet (Bayram Ozdemir & Stattin, 2014; Rostila & Hjern, 2018). Skolorna
som ingadr i aktuell studie lyckas i stor utstrackning skapa anknytning, engagemang,
delaktighet och tilltro till skolan hos sina elever. Om dessa fynd generaliseras till Sverige
1 allménhet tyder detta pa att majoriteten av Sveriges skolelever far goda sociala
forutséttningar for skolframgéangar och prosocial utveckling. Franvaron av signifikanta
skillnader 1 sociala band mellan immigranter och icke-immigranter talar for att elever
erbjuds likvardiga forutsattningar i skolan oavsett bakgrund. Peguero (2016) beskriver att
elevers skolanknytning och sjédlvbild kan péverkas negativt av att gé pa segregerade
skolor med daligt rykte. Dahlstedt et al (2019) beskriver att elever utvecklar
uppfattningar om huruvida de ar 6nskvérda eller inte pa den fria skolmarknaden beroende
pa vilken skola och vilket bostadsomrdde de kommer ifrdn. Immigrantbakgrund dkar
samtidigt risken fOr att hamna pa en skola i ett socioekonomiskt utsatt omréde. Denna
studie omfattar sméd och medelstora kommuner vilket talar for att graden av segregation
ir 1ag eftersom det totalt finns férre skolor att vilja fran. Bayram Ozdemir och Ozdemirs
(2020) studie genomfordes i en medelstor svensk stad med en stérre andel deltagare med
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immigrantbakgrund (27 %) och dir bostadsomrdden med olika socioekonomiska
forutséttningar inklusive hog grad av segregation fanns representerade. Trots detta fanns
inga signifikanta skillnader mellan immigranter och icke-immigranter avseende
skolanknytning. Foreliggande studie, tillsammans med tidigare forskning talar for att
immigrantskapet i sig inte dr en faktor av betydelse for att skapa starka sociala band i den
svenska skolan.

Skillnaden i sociala band mellan pojkar och flickor i denna studie &r patagliga, vilket
samtidigt kan uppfattas som nagot motségelsefullt. For att forsta detta behover flickors
och pojkars processer analyseras separat. Pojkar utvecklade starkare sociala band men
uppnadde sdmre skolresultat &n flickor. Flickors sociala band forsvagades samtidigt utan
att skolresultaten paverkades negativt. Kirkpatrick-Johnson (2006) visade pé liknande
fynd i sin amerikanska studie och foreslog att flickornas férsvagning av sociala band
bland annat berodde pa en snabbare pubertal process som ledde till att flera
konkurrerande intressen och relationer forsvagade intresset for skola. Bland annat lyftes
fram att flickor tidigare 4dn pojkar inledde kirleksrelationer och att sexualiteten upptog ett
storre livsutrymme for flickor &n for pojkar i de tidiga tonaren. Zimmerman (2019)
beskrev i stillet att flickor tidigt socialiserades in i att vara duktiga i skolan och deras
identitetsskapande och kvinnlighet var starkt sammankopplat med att vara duktig, f6lja
regler, gora det som forvéntades och fa bra betyg. De sociala forvéntningar som fanns pa
flickors skolprestationer kunde ses som en form av skyddsfaktor (jfr Andershed och
Andershed, 2010) som bidrog till att uppratthélla goda resultat trots tondrens utmaningar
dér radslan for misslyckanden kompenserade for forsvagade sociala band. Sett ur ett
annat perspektiv kunde samma sociala férvintningar ses som en riskfaktor som bidrog
till att oka stress och ohilsa. Bayram Ozdemir och Ozdemir (2020) beskrev att flickor
uppvisade en negativ utveckling avseende psykisk hélsa i betydligt stdrre utstrackning én
pojkar och menade att det delvis var en konsekvens av att flickor uppréttholl sina
prestationer igenom tondrens utmaningar.

Pojkarnas positiva utveckling av sociala band i kombination med svagare skolresultat,
tyder pa att de relationsfordelar som pojkar hade till skolan inte nddvandigtvis ledde till
bittre prestationer. Zimmerman (2019) forklarar foreteelsen med att vuxna tenderar att
stdlla olika krav pa flickor och pojkar. Pojkar tilldts att upptrdda mer stérande, slarva med
uppgifter och har dver lag ldgre forvantningar riktade mot sig géllande prestationer.
Pojkar dras i storre utstrackning till anti-pluggkulturer vilket gor att incitamentet for
pojkar att anstrdnga sig och gora sitt bésta &r relativt lagt. Andershed och Andershed
(2010; 2019) beskriver ocksa att pojkar generellt har ett storre behov av relationella
skyddsfaktorer vilket kan innebéra att skillnaden som finns mellan flickors och pojkars
sociala band skulle behdva vara énnu storre for att tillfredsstédlla deras olika behov i
samma utstrickning. Alternativt behdver forvantningar pd pojkars skolprestationer hdjas
och skolengagemang stérkas inom ramen for de prosociala relationer som pojkar
utvecklar i skolan. Zimmerman (2019) beskriver att detta &r mdjligt att géra nér skolor
aktivt arbetar for att hoja skolengagemang och motverka de typiskt problematiska
skolbeteenden som pojkar med svaga skolresultat ofta dgnar sig at.
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Ett annat viktigt fynd i denna studie &r att de sociala banden &r betydelsefulla for att
eleverna ska uppnd goda skolresultat men att de ocksa dr foranderliga over tid. Att
studiedeltagarna inledningsvis gav uttryck for starka band till skolan &r en viktig
skyddsfaktor att ta tillvara. Tonérstiden dr en utmanande period 1 livet och denna studie
visar hur dessa utmaningar samspelar med skolresultaten som ska dstadkommas under
samma period och som p& manga sétt bli avgoérande for elevernas framtid. Analyserna i
studien visar att ingdngsvardet av sociala band i drskurs 7 dr betydelsefulla for de
slutgiltiga skolresultaten i arskurs 9 men att effekten i huvudsak ar indirekt genom att den
paverkar sociala band i senare arskurser. Effekten blir mer direkt ju ndrmare
betygsséttning mitningen sker. Den dynamik i sociala band som framtrader i denna
studie tyder pd att det finns goda forutséttningar att paverka utvecklingen under elevens
hela studietid. Det dr viktigt att ta vara pd de starka sociala band som elever har med sig
in 1 tondren och motverka negativ utveckling. Det dr ocksé viktigt att bygga upp sociala
band mellan skola och elev i de fall banden har skadats genom negativa erfarenheter 1
tidigare skolgang. Kirkpatrick- Johnson et al (2006) beskrev i sin studie av forandring i
skolanknytning och engagemang forsvagas under tidiga tonar for att sedan aterigen bli
starkare under senare tondr. Detta monster stimmer 6verens med aktuell studies resultat
for flickor men inte for pojkar. Om resultaten dr fullt ut applicerbara pé flickor innebér
det att viss dterhdmtning av sociala band bor ske naturligt under gymnasiedren. Samtidigt
ar svackan djupast vid samma period som grundskolans slutbetyg ska sittas. I ljuset av
detta blir det desto viktigare att uppmérksamma flickors sociala band till skolan.

5.1 Implikationer for praktiken

Det hélsofrimjande och forebyggande elevhilsoarbetet i den svenska grundskolan
behover pa organisatorisk niva utveckla ett medvetande kring de sociala bandens
betydelse for skolelevernas prestationer och vilméiende under de tidiga tonaren. Begrepp
som skolanknytning, skolengagemang, delaktighet och tilltro behover fa en mer
framtriddande plats i den svenska elevsynen for att pa sa sitt synliggora viktiga sociala
forutséttningar for larande.

I det konkreta arbetet med skolelever behdver riktade insatser pa grupp- och individniva
utvecklas for att frimja sociala band till skolan. Detta arbete behover intensifieras kring
elever som befinner sig i sina tidiga tondr i syfte att motverka negativ utveckling som kan
leda till skolmisslyckanden under de mest kritiska skoléren nir grundskolebetyg sétts.

I ambitionen att erbjuda en likvérdig skola for alla dr det viktigt att beakta att flickor och
pojkar kan behdva olika bemdtande for att kunna behélla goda sociala band till skolan.
Pojkars positiva sociala band behdver knytas starkare till prestationskrav och tydliga
forvéantningar i kombination med rétt pedagogiskt stod (jfr Klingberg, 2016). I
Zimmermans (2019) studie lyfter pojkarna sjédlva fram ldrare som har tydlig struktur och
hogt stéllda krav och kombination med omtanke som positiva krafter som bidrar till att
elever vill gé pa lektioner och gora bra ifran sig. Pojkarna i studien beskriver att nar
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lararen visar att den bryr sig blir det ocksa viktigt for eleven att ta ansvar och leva upp till
forvéantningarna dven om ldraren &r strdng och kriavande.

Flickor & andra sidan behdver synliggoras och ges stdd utifran de utmaningar som en
snabbare pubertal utveckling i kombination med redan hogt stéllda sociala forvéntningar
innebér (jfr Kirkpatrick-Johnson, 2006; Zimmerman, 2019). Skolan behdver
uppmaérksamma flickors psykisk ohidlsa mer effektivt 4ven nér ohidlsan inte har en negativ
paverkan pé skolbetygen. Framfor allt da flickor sjélva uppger att vuxenstdd i skolan ar
viktigt for vélbefinnandet och att brist pd meningsfulla vuxenrelationer bidrar till oro och
nedstimdhet (jfr Bayram Ozdemir & Ozdemir, 2020).

Da positiva relationer till vuxna utanfor familjen ar sérskilt viktiga for prosocial
utveckling hos ungdomar (Andershed & Andershed 2010; 2019) dr det viktigt att
reflektera dver vilka forutsittningar skolan erbjuder for att prosociala relationer ska
formas. Lérare som moter elever i vardagen har ett sédrskilt ansvar for elevernas
pedagogiska och utvecklingsmissiga behov och har goda forutséttningar for att skapa
fortroendefulla relationer. Dessa relationer dr i hog grad formaliserade med tydliga roller
och mél (jfr Skolverket, 2013; 2020b). Black et al. (2010) pekar pa vikten av att ocksé
frimja informella relationer mellan vuxna och elever i skolan. Ett s kallat informellt
mentorskap kan uppsta nir en relation mellan elev och vuxen vixer fram spontant utifrdn
gemensamma beroringspunkter sdsom intressen, sprak eller gemensamma bekanta.
Omsesidigheten och franvaron av formalitet gor att den vuxne far fortroende att vara ett
socialt och emotionellt stdd for eleven. Spontant mentorskap har visat sig gynnsamt for
elevers skolanknytning och engagemang genom att starka sjdlvkénsla, tilltro, arbetsmoral
och konflikthanteringsférmdga. Indirekt har relationerna ocksa visat sig ha en dimpande
effekt pd normbrytande beteenden genom de positiva effekterna i skolan. Det spontana
mentorskapet utesluter inte de formella relationerna utan tillfor snarare ytterligare en
dimension av socialt stod nér det formella mentorskapet inte riacker till (Black et al.
2010). Det &r viktigt att skolor efterstravar en kultur dér alla vuxna i skolan &r redo att
axla en mentorsroll for elever som &r i behov av socialt stdd och végledning in 1
vuxenlivet. Elevhidlsans hilsofrdmjande och forebyggande uppdrag som betonas i
skollagens 25§, kap. 2 (SFS 2010:800) behover dérfor riktas till att frimja en sddan
skolkultur.

5.2 Forslag till vidare forskning

Vidare forskning bor fokusera pé att utveckla forstaelse for de enskilda aspekterna av
sociala band och vilken betydelse de var for sig har for elevernas prestationer. Det
behovs ocksa ytterligare kunskap om hur skolan konkret kan g4 till viga for att forhindra
den negativa utvecklingen av sociala band hos flickor och hur pojkars positiva sociala
band kan anvéndas for att 6ka méluppfyllelsen. Vidare behdvs mer kunskap om hur
skolkulturer kan utvecklas till att frimja sociala band. Slutligen behover forskningsfaltet
bevaka den s kallade immigrantparadoxen. Sverige har en relativt kort erfarenhet av
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immigration och tredje generations immigranter dr férhallandevis fa. Dérfor behover
omrédet bevakas for att sikerstélla att det inte uppstér en negativ utveckling 6ver tid.
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