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Forord

Nu bérjar denna uppsatsperiod nirma sig sitt slut. Det har varit otroligt lirorikt och
intressant att fordjupa oss 1 detta amne. Vi vill framféra ett varmt tack till var handledare
Torbjorn Kalin for hans dedikerade stod och engagemang under uppsatsens gang. Vi har
verkligen uppskattat hans vigledning och lite extra mycket genom bearbetningen av de
statistiska analyserna. Vi vill dven tacka ansvariga f6r Lordia programmet for fortroendet
att anvanda oss av ert datamaterial till denna studie. Till sist vill vi tacka varandra for gott

samarbete och trevliga stunder under uppsatsskrivandets gang.



Abstract

Title: The relation between adolescent’s parent and peer relationships. A study of how
adolescents” perceived parental support affects their levels of support and conflict in
their closest friendship.

Authors: Rebecka Almqvist & Emilia Mascarenhas

Tutor: Torbjorn Kalin

Examinator: Mats Grandlund

This study examines the relation between adolescents' perception of their relationship with
their closest friend regarding the level of support and conflict and their perceived parental
support. Further it explores whether the relation is moderated by the adolescents’ gender
or the parents’ gender. The study also examines if the relations are moderated whether the
adolescents have externalising or internalising behavioural patterns. The data consisted
of 1408 adolescents in various municipalities in Sweden and is part of the
research programme Longitudinal Research on Development in Adolescence (LoRDIA).
The adolescents have completed questionnaires in a classroom setting and the
data was analysed with univatiate and bivariate analyses. This study's main conclusion is
that there is a significant relation between the adolescents’ perception of their relationship
with their closest friend and their perceived parental support. The results also showed
significant gender differences, girls had a stronger relation between perceived parental
support and support and conflict level in their friendship. Adolescents experienced a
stronger perceived parental support from their mothers and that relation was also stronger
for girls than for boys. Lastly the adolescent’s own behaviour also showed a significant
difference for those with a risky externalising or internalising behaviour pattern as they had
a weaker relation between their perceived parental support and support and conflict in
their friendships. The results are then discussed in relation to Banduras social cognitive

theory and previous research.
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Sammanfattning

Den hir studien utforskar relationen mellan ungdomars upplevda relation till deras
nirmaste vin gillande stdd och konfliktniva och deras upplevda férildrastod. Studien
undersoker om relationerna ser olika ut beroende pa ungdomarna och férildrarnas kon.
Den studerar dven om relationen ser olika ut beroende pi om ungdomarna har ett
internaliserande eller ett externaliserande beteendemonster. Datamaterialet bestar av 1408
ungdomar i utvalda kommuner i Sverige och ir en del av forskningsprogrammet
Longitudinal Research on Development in Adolescence (LoRDIA). Ungdomarna har

svarat  pa  enkdter 1  deras skolmiljo ~ och data analyserades sedan
utifrin univariata och bivariata analyser. Studiens huvudsakliga slutsats dr att det finns ett
signifikant samband mellan ungdomens upplevda relation med deras nirmsta vin och
deras upplevda forildrastod. Resultaten visade dven pa signifikanta konsskillnader, flickor
hade ett starkare samband mellan det upplevda férildrastddet och stéd och konfliktnivan
i deras nirmsta vinskap. Ungdomarna upplevde ett starkare upplevt férildrastéd fran deras
mammor och det sambandet var ocksa starkare for flickor 4n for pojkar. Slutligen visade
det sig dven att ungdomens egna beteende ocksa har ett signifikant samband f6r de med
ett riskfyllt externaliserande eller internaliserande beteendemonster da de hade ett svagare

samband mellan upplevt forildrastéd och stéd och konflikt i deras vinskap. Resultatet

diskuteras i relation till Banduras socio-kognitiva teori och tidigare forskning.
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Inledning
Ungdomars vinskapsrelationer verkar paverkas av deras forhallande till deras fordldrar

(Blair & Perry, 2019; Liu & Wang, 2021). De studier som har gjorts globalt har frimst
studerat om ungdomens eller forilderns kon har nigon paverkan pia sambandet. Flera
studier visar pd att ungdomens kon inte har nagot inflytande pa styrkan i sambandet (Liu
& Wang, 2021; Blair & Perry, 2019). Rodriguez et al. (2014) kom fram till andra slutsatser
1 sin studie, nimligen att sambandet mellan flickors vanskapskvalitet och deras relation
med deras mamma var starkare samt att flickor hade en starkare relation till sina vinner dn

vad pojkarna hade. Fa studier har undersokt dessa forhallanden i en svensk kontext.

Relationen mellan ungdomars vilmaende och deras relationer till deras vinner ir
vildokumenterad. Vinnernas inflytande pa ungdomarnas liv och vilmaende tenderar att
Oka successivt alltefter ungdomarna blir dldre (De Goede et al, 2009). Minga studier tyder
pa att ungdomars vinskapsrelationer frimjar deras psykiska hilsa (Nelis och Rae, 2009;
Waldrip etal, 2008). Ungdomars kvalitet pa vanskapsrelationer har visat sig ha ett samband
pa ungdomars prestationer och uppférande i skolan (Waldrip et al, 2008) samt pa deras
fysiska hilsa, utanférskap och socialt avvikande beteende (Heinemans & Lindberg,
2010). Mikulincer och Shaver (2012) kom fram till att vinner i ungdomsaren bidrar till en
kinsla av trygghet och gemenskap samt med resurser som gor att ungdomen littare klarar
av motgangar i livet. En brist pa kvalitativa vanskapsrelationer har visat sig ha ett samband
med psykisk ohilsa (Spithoven et al, 2016). Socialstyrelsen (2013) har uttryckt att
ungdomars psykiska ohilsa idr ett vixande samhillsproblem. Psykisk ohilsa bland
ungdomar kan bidra till att det blir svarare f6r ungdomarna att genomféra skolarbete,

etablera sig pa arbetsmarknaden och knyta an till andra.

I socialtjanstlagen 5 kap §1 (SFS 2001:453) framgar det att socialtjinstens ansvar ar att
verka for att barn och unga vixer upp under trygga och goda férhallande samt att i nira
samarbete med hemmen frimja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk
och social utveckling hos barn och unga. Eftersom ungdomars vinskapsrelationer har ett
inflytande pa ungdomars utveckling och maende dr det darfor av vikt att socialtjinsten

arbetar férebyggande for att frimja ungdomars vinskapsrelationer.

Flera studier visar pé ett samband mellan relationen till féraldrar och relationen till vinner

men dessa har gjorts i en internationell kontext. Det saknas dock kunskap om sambandet


https://link-springer-com.proxy.library.ju.se/article/10.1007/s10566-015-9333-y#ref-CR111

mellan ungdomarnas syn pa forildrarelationen och pa deras vinskapsrelation i Sverige.
Vidare saknas det kunskap om sddana samband paverkas av ungdomarnas kon,
forildrarnas kon samt ungdomars beteendemonster. Sa vitt vi vet saknas det kunskap
globalt gillande om ungdomars beteendemonster har nagon inverkan pa sambandet, vilket
g0r det sirskilt intressant att studera. Dessa aspekter kommer belysa vilken malgrupp som
ar sarskilt relevant for socialtjdnsten att fokusera pa i utformandet av det férebyggande

arbetet att frimja ungdomars relationer.

Syfte och fragestallningar

Syftet med foljande uppsats dr att undersbka om ungdomars syn pa deras upplevda
forildrastod paverkar hur ungdomarna upplever nivan av stéd och konflikt i relationen till
deras viktigaste van. Vidare ir syftet att unders6ka om aspekter som férildrarnas kon,

ungdomens kon eller ungdomens beteende férindrar dessa relationer.

Foljande fragestillningar har viglett studien:

1. Finns det ett samband mellan hur ungdomars ser pa stodet fran deras féraldrar och hur
de ser pa nivan av stod och konflikt i sin viktigaste vinskapsrelation?

2. Skiljer sig sambanden it beroende pa ungdomarnas och féraldrarnas kon?

3. TForandras sambanden beroende pa ungdomarnas beteendemonster?

Bakgrund

I detta avsnitt kommer en helhetsbild av ungdomarnas relationer att redovisas. Forst

presenteras ungdomsaren och sedan vinskapens betydelse 1 ungdomens liv bade utifrin



dess positiva och negativa paverkan. Direfter diskuteras férdldra och ungdomsrelationen
utifrain forildrarnas paverkan pa ungdomarnas vilmaende och beteende samt deras
vinskapsrelationer utifran forildrarnas och ungdomarnas kon. Slutligen redovisas vilken

paverkan ungdomarna har pa forildrarnas liv.

Ungdomsaren
Ungdomsaren kan definieras av den biologiska aspekten med puberteten som startpunkt

och nir lingdtillvixten stannar som slutpunkt. Genom den psykologiska aspekten kan man
i stillet se den begynnande frigérelsen fran forildrarna som startpunkten pa ungdomsaren
och den uppnidda sjilvstindiga identiteten som slutpunkt pa denna period (Steinberg,
2008).

Nir ungdomar blir dldre utvecklas férméagor siasom att bearbeta, lagra och anvinda
information. Arbetsminnets kapacitet har dirmed okat vilket aven leder till fler strategier
att anvinda i sitt tinkande sasom planering, minnesknep, strukturering av information och
tumregler  f6r  problemlésning (Steinberg,  2008).  Ungdomar  genomgir
aven sociala forindringar vilket leder till att de blir mer lyh6rda for sociala signaler sisom
andra minniskors beteenden och ansiktsuttryck. De nya kognitiva firdigheterna bygger till
stor del pa de tidigare utvecklingsstadierna men en ny firdighet skiljer sig 4t och det ar
formagan att mentalisera vilket innebar att forestilla sig sadant som man inte har
erfarenhet av. Detta bidrar till att det blir littare att forsta andras perspektiv och forestilla

sig flera olika infallsvinklar pa en situation eller ett problem (Hwang & Nilsson, 2019).

Det ir inte bara den kognitiva utvecklingen som gér ungdomen vuxen. Aven den
socioemotionella utvecklingen ir en stor del av ungdomars sékande efter sin identitet.
Under den perioden dr ungdomen relativt obunden till andra (Hwang et al, 2018).
Ungdomarna stills infor en rad olika val som har betydelse for deras identitet, exempelvis
vilken utbildning de vill ga, vilket yrke de vill ha och vilken eventuell partner som de ska

dela sin tid med (Coté, 2009).

McAdams (2011) menar att det ar forst i de unga vuxenaren som en livsberittelse som tar
hinsyn till sociala och individuella begrinsningar kan formuleras. Denna forsta
livsberittelse har visat sig ha en speciell plats i individens sjilvbiografiska minne och nir
minniskor ser tillbaka pa sitt liv tenderar denna livsperiod att ha oproportionerliga

mingder av betydelsefulla livshidndelser.


https://dod.mtm.se/play/b09a_0308.smil#rgn_txt_0308_0173

Vanskapens betydelse i ungdomens liv
Vad som ir en vianskap definieras individuellt av alla. Diremot syftar begreppet vinskap

pa ett starkt 6msesidigt band mellan tva eller fler individer. Vinskaper brukar byggas pa att
individerna spenderar tid tillsammans och uppskattar att vara i varandras séllskap. Vanliga
komponenter i en vinskap ir att individerna dr vinliga, lojala och genuina mot varandra

(Oksnes & Greve, 2017).

Vinskapen tenderar att forindras med tiden. Under barndomsaren centrerar vinskapen
vanligtvis kring gemensamma intressen medan under tonarstiden bygger vinskapen mer
pa att personerna visar varandra lojalitet och empati samt vagar vara personliga och sarbara

med varandra (Hwang & Nilsson, 2019).

Forskning visar att vinskapsrelationer successivt far mer betydelse i ungdomens liv under
tondrsiren (De Goede et al., 2009). Sumter et al, (2009) menar dven att det dr under
toniren som ungdomar influeras mest av kompisar och jimnariga jamfort med ndgon
annan period i livet. I borjan av ungdomsaren ér det vanligast att individerna umgas med
personer av samma kén men ndr de blir dldre tenderar ungdomarna att umgas 1 grupper
med olika kén (Hwang & Nilsson, 2019). Dessa gruppkonstellationer bidrar till att
ungdomarna far mojlighet att testa nya roller och de far saledes utforska sin identitet genom
att spegla sig i varandra. Detta dr nagot som ungdomarna tidigare gjort med deras foréildrar.
(Hwang et al, 2018). Vinskapsrelationerna gor att separationen fran forildrarna blir mer

naturlig och enklare (Steinberg, 2008).

Vinner och jimnariga dr personer som stir utanfor familjen och dirmed mojliggor att
ungdomen kan diskutera sidant som inte dr bekvimt att prata med familjen om (Hwang
et al, 2018). Jernbro et al. (2017) fann i sin studie att kamrater hade en viktig roll 1 att
uppticka tidiga tecken av vild i hemmet, da kamrater och syskon visade sig vara de
vanligaste personerna som barn valde att beritta om véldet de utsatts for. Detta for att

ungdomar som utsatts tenderar att sakna tillit till vuxna.

Véanskapens positiva paverkan
Vinskap till andra kan ha en positiv paverkan pd flera olika omraden i ungdomens

liv. Nelis och Rae (2009) fann resultat som styrker att kompisar som anknytningspersoner
kan vara viktiga killor f6r socialt och emotionellt stéd. Kompisar kan ha en avgdrande roll

i att skydda ungdomar frain emotionella problem da interaktioner med tillgingliga och


https://link-springer-com.proxy.library.ju.se/article/10.1007/s10566-015-9333-y#ref-CR111

stottande anknytningspersoner skapar positiva kinslor sasom littnad, tacksamhet och
kirlek. De skapar ocksid trygghet och ger resurser att handskas med problem
(Mikulincer & Shaver 2012). Vinskaper blir trygga miljoer for att lira sig att 16sa problem

och utveckla sin sociala kompetens infor framtida relationer (Hodges et al. 1997).

Almquist et al. (2014) visade att en formaga att visa sig sarbar och beritta personliga
saker hade starka kopplingar till kvalitet och tillit 1 en
vinskap. Buhrmester & Prager (1995) kallar detta for disclosure’ vilket ofta visar att man har
intimitet och kidnslomissig nirhet till den personen. Sjilvutlimning dr pd samma vis som
socialt stod ett positivt kinnetecken pa individuell utveckling
och Buhrmester & Prager (1995) menar  ocksa  att  individer ~som i  hogre
grad sjilvutlimnar sig tenderar ha mer hogkvalitativa vinskaper. Detta samband var enligt

Almquist et al. (2014) starkare hos kvinnor 4n hos min.

Waldrip et al (2008) genomforde en studie som jamférde hur ungdomars vinskapskvalitet,
antal vinner och acceptans av jimnariga paverkade deras beteende och prestationer i
skolan. Studien visade att ungdomar med ett storre antal vinner och med vinskaper med
hog kvalitet hade littare att anpassa sig till sociala situationer och hade mer gynnsamma
beteenden i skolan. Vinskapskvalitén visade sig ha en sirskilt stor paverkan pa
ungdomarnas beteende och prestationer i skolan. Hade eleverna stttande vinner som de
hade en nira relation med minskade det risken att de skulle utveckla ogynnsamma

beteenden.

Vanskapens negativa paverkan
Avsaknad av kvalitativa och trygga vinskaper samt vissa former av grupptryck fran vinner

har visat sig ha en negativ paverkan pa ungdomars maende och utveckling. Brist pa trygga
vinskapsrelationer har visat sig ha samband med depressiva symtom hos
ungdomar. Gorrese (2016) fann att osakra kompisrelationer 6kade risken for depressiva
symptom och att denna risk r sirskilt hég for flickor. Saknaden av stéd fran vinner
innebar en Okad risk for depressiva symptom, medan avsaknad av stéd fran lirare och

forildrar inte 6kade risken pa motsvarande vis (Nilsen et al., 2013).

Kopplingen mellan svag tillit till kompisar och depression visade sig bli svagare desto aldre

ungdomen blev, medan kopplingen mellan lag kvalitet pa kommunikationen mellan

1 Fritt oversatt, sjalvutlimning


https://link-springer-com.proxy.library.ju.se/article/10.1007/s10566-015-9333-y#ref-CR109
https://onlinelibrary-wiley-com.proxy.library.ju.se/doi/full/10.1111/j.1467-9507.2008.00476.x#b31

kompisar och depression blev starkare desto dldre ungdomarna blev. Dessa resultat tyder
pa att tillit och kommunikation kan representera distinkta dimensioner av anknytning vars

betydelse forindras over tid (O’Connor et al., 2011).

Nir ungdomar borjar umgds 1 grupp tillkommer ocksd en kinsla av grupptryck da
ungdomen naturligt vill passa in och kinna tillh6righet. For att uppna kinsla av tillhorighet
kan individen kdnna ett behov att se ut, bete sig och gora pa liknande sitt som resterande
gruppmedlemmar (Steinberg, 2008). Ett begrepp som anvinds for att forklara viljan att
vara som andra i sin nirhet dr konformitet (Hwang et al, 2018)

Genom konformitet finns en 6kad risk f6r att en individ utvecklar riskbeteenden sisom
alkohol- eller drogbruk och antisociala beteenden om det ir normen inom ungdomens

vinskapskrets (Schulenberg et al., 2016).

Diremot tillhor inte alla ungdomar en kompiskrets utan det 4r manga som ir ensamma
eller som har ett fital vinner. Ungdomar med brist pd nira vinner i skolan har visat sig
prestera saimre 1 skolan enligt deras lirare samt ha hogre utstrickning av internaliserande
problem samt utmaningar i det sociala samspelet (Waldrip et al, 2008)

Eftersom relationerna till de jimnariga utgér en sa visentlig del av ungdomens kinsla till
tillhorighet och gemenskap bidrar det till mycket negativa kinslor nir dessa relationer inte
fungerar. Det dr fraimst tre personlighetsdrag som ér unikt associerade med att bli vald som
nagons vin nidmligen utdtvindhet, vinlighet och 6ppenhet dir utiatvindhet var den
viktigaste (Selfhout et al, 2010). De ungdomar som inte har de karaktirsdrag som

uppskattas av andra riskerar att bli utanfér (Hwang & Nilsson, 2019

Om en ungdom saknar kvalitativa vinskapsrelationer kan detta paverka hens tilltro till sin
sociala férmaga (Bandura, 1994). Ungdomar som inte rapporterade sig ha niagra nira
vanner uppgav att de hade en ligre sjilvkinsla (Berndt et al., 1999) da deras upplevelser av
nirhet i jimnariga relationer relaterade till deras upplevelse av den egna sociala
kompetensen (Rubin & Mills, 1998) Detta kan leda till att ungdomen drar sig undan eller

bérjar utveckla antisociala beteenden (Bandura, 1994).
Foraldra- och ungdomsrelationen

Det finns olika aspekter kring vad en foralder dr. Fordldraskapet gar att ses ur en biologisk

aspekt men ocksa en juridisk aspekt, da kallas de ansvariga for barnet for vardnadshavare.
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De biologiska forildrarna och vardnadshavarna kan vara samma personer, men de kan
ocksa vara olika personer ndr barnet (1177 vardguiden, 2018). I denna studie har
ungdomarna sjilva svarat pa enkdten utifran vem de anser ar deras foraldrar och det

framgar inte vem som ungdomarna har haft i atanke nir de svarat pa frigorna.

I ungdomstiden utvecklas ungdomarna psykologiskt, fysiologiskt och socioemotionellt.
Ungdomarna strivar efter att fa mer sjialvbestimmanderitt i deras liv och distanserar sig
fran forildrarna for att i stillet ligga mer tid pd vinner, skola, fritidsaktiviteter och
jobb. Ungdomarna borjar att lita mer pa sin egen formaga att klara av saker och forlitar
sig. mindre pa foérildrarna (Berk & Meyers, 2016). Enligt familjeteorin forindras
relationerna inom en familj som mest nar en familjemedlem férindras. Darfor dr det
naturligt att dynamiken mellan férdldrarna och ungdomarna foérindras visentligt i

ungdomsaren (Steinberg, 2008).

Det finns en allmin syn pa foraldra- och ungdomsrelationer i samhallet som att den ér
brakig och stormig. Det dr vanligt att f6rdldrar beskriver sin relation med sina tonarsbarn
som sadan. Konflikterna dr vanligtvis kopplade till ungdomens vilja att ha en storre
autonomi (Laursen & Collins, 2009). Vanliga konfliktimnen handlar om hur ungdomen
bor géra i en situation och vilken makt som féraldrarna har att bestimma vad ungdomen
ska och inte ska gora. Ungdomarna vill generellt ha mer sjilvbestimmanderitt 4n vad som
ges av forildrarna och nir de inte far den tolkar de det som att forildrarna inte litar pa
dem. Medan forildrarna menar att de agerar som de gor for att ungdomarna inte ska
utsittas for nagon skada (Hwang et al, 2018). En annan aspekt till varfor det blir konflikter
ar enligt Berk och Meyers (2016) att fordldrarna tenderar att forlora sin auktoritet gentemot
ungdomen 1 tonarstiden, vilket gor att ungdomen i mindre utstrickning lyssnar pa
torildern. Konflikterna mellan férildrar och ungdomar har funktionen att hjilpa familjen

att navigera och hitta nya passande sitt att forhalla sig till varandra 1 all f6rindring.

Foraldrarnas paverkan pa ungdomars valmaende och beteende
Det finns mycket forskning om att relationen till forildrarna har en central paverkan pa

ungdomars vilmaende. Forskningen visar att ungdomar som upplever att de har stéttande,
kirleksfulla och engagerade foraldrar dr gladare, mer hilsosamma och framgangsrikare 1
skolan dn andra jaimnariga (Steinberg, 2008). Bogenschneider & Pallock (2008) kom fram
till ungdomar vars féraldrar var mer lyhérda for barnens signaler och behov var mer

ansvarstagande dn andra ungdomar.
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Agerup et al (2014) undersokte om ungdomars anknytning till deras foréldrar var kopplat
till depression och kom fram till att en mindre trygg anknytning till férdldrarna férhojde
risken for att ungdomarna skulle utveckla depression under ungdomsaren. Deras resultat

visade att anknytningen till mamman hade sirskilt stort inflytande pa ungdomars psykiska

hilsa.

Kapetanovic (2019) menar att aven om forildrars handlingar verkar ha betydelse i att
skydda ungdomen frin riskbeteenden si dr det hur ungdomen uppfattar forialdrarnas
handlingar som ir viktig f6r konsekvenserna av forildrarnas handlingar. Ett exempel frin
studien ar att foraldrarnas kontroll 6ver ungdomens beteenden kan skydda ungdomen fran
att borja testa droger eller delta i brottsliga aktiviteter genom att strukturera ungdomens
milj6 med regler och normer. Skulle ungdomen diremot anse att de blir 6verkontrollerande
av forildrarna sa okar risken 1 stillet for att ungdomen utsitter andra f6r mobbning da de
kan forsoka oka sin kinsla av kontroll igen genom att na en hogre social status 1 skolan

genom att exempelvis mobba andra.

Baumrind (1966) har beskrivit fyra olika forildrastilar som férildrar har nir de uppfostrar
och bemoter sina barn. Vilken féréildrastil som ungdomarna bemots med har visat sig ha
en paverkan pa ungdomens externaliserande och internaliserande beteende. Ungdomarnas
upplevda forildrastod kan tinkas variera beroende pa vilken fordldrastil deras foraldrar

har.

Den forsta stilen ér det auktoritara forildraskapet. Den hir stilen ar grundad pa regler och
kontroll frin forilderns sida och vanligtvis kan det finnas en kinslomassig distans mellan
barn och forilder. Gor barnen inte som foéraldrarna vill tar foraldrarna till bestraffning
(Baumrind, 1966). Forskning visar att barn som har uppfostrats med den auktoritira stilen
tenderar att ha en lag sjilvkinsla (Martinez & Fernando Garcia, 2007) och svart att f6rhélla
sig till unga 1 sin alder. Det har dven visat sig att ungdomar med auktoritira forildrar har
svarare i sociala sammanhang och ar mindre sjilvstindiga (Hwang et al, 2018). Barn som
har uppfostrats utifrain den auktoritira stilen kan ha svarare att etablera viktiga vinskaper
som ger barnen det sociala stodet som den beh6ver. Mammor med den auktoritativa
forildrastilen hade en negativ paverkan pa ungdomens uppfattade sociala stéd frin bade
familjen och vinner (Legace-Seguin, 2011). Legace-Seguin (2011) resonerar om att detta

kan bero pa att ungdomar kan kéinna att avsaknaden av stéd frain hemmet ar anledningen
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till att inte ldgga storre vikt vid att skaffa mer stod utifran eller sa kan ungdomar sakna

kunskap om socialt stod som koncept.

Den andra forildrastilen dr ett mer tillitande och passivt forildraskap. Dessa forildrar har
fa krav pa sina barn och tillater barnen i storre utstrackning att ga 6ver granser och bryta
mot regler. Forildrarna har ofta ett varmt och omsorgsfullt bemétande gentemot deras
barn. Forildrarna dr ofta tillmétesgiende och lyhérda f6r barnens signaler (Baumrind,
1966). Ungdomar med denna typ av forildrar kan uppfattas som emotionellt omogna i
torhallande till jimnariga da dessa forildrar tenderar att skydda deras barn fran att uppleva
kinslomassigt utmanande situationer (Wischerth et al, 2016). Ungdomar som inte har fatt
tydliga grinser och vigledning kan dven och ha littare att ta till aggressivitet (Poduthase,
2012). Det har ocksa visat sig att dessa ungdomar dr mindre sjilvstindiga och kan pa sd vis

1 hogre utstrickning ge efter for grupptryck (Hwang et al, 2018).

Den tredje forildrastilen dr den férsummande fordldrastilen. Har dr foraldrarna mindre
engagerade 1 barnens liv och kan uppfattas som mer sjilviska i sitt fordldraskap da de
strukturerar vardagslivet utifran forildrarnas villkor. Ungdomar som har blivit uppfostrade
utifran denna stil har en benidgenhet att utveckla ligre sjilvkansla (Martinez & Fernando
Garcia, 2007) och riskerar att utveckla psykisk ohilsa, avvikande beteenden si som

kriminalitet, narkotikabruk och ett riskabelt bruk av alkohol (Rothrauff et al, 2009).

Den fjirde forildrastilen édr det auktoritativa forildraskapet. I denna relation ér foraldrarna
tydliga med vilka grinser som finns men gor ocksa barnen delaktiga i utformandet av dessa
regler och i andra beslut som ror dem. Nir granser sitts gors det pa ett pedagogiskt sitt sa
att barnen forstar varfor reglerna finns. Forildrarna har ett varmt och omsorgsfullt
bemoétande gentemot barnen och uppmuntrar barnen till att utforska sig fram (Baumrind,
1966). Barn som blivit uppfostrade utifran denna forildrastil har bland annat visat sig ha
littare 1 sociala samspel, storre sjilvstindighet och tillit till sin egen formaga att klara av
saker (Steinberg, 2011). Det visar sig att barn som blivit uppfostrade med bade grinser och
med omsorgsfulla forildrar tenderar att ha en starkare sjilvkinsla (Martinez & Fernando
Garcia, 2007) och har littare att anpassa sig 4n jimnariga och har det littare i skolan

(Panetta et al, 2014).
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Foraldrars paverkan pa ungdomars vanskapsrelationer
Flera studier visar pa ett samband mellan ungdomarnas syn pa deras relation till deras

torildrar och deras vinskapsrelationer. Blair & Perry (2019) undersékte huruvida
torildrarnas kinslighet f6r barnens behov paverkar barnens samarbetsférmaga som i sin
tur ar lankat med barnens kvalitet pa sina vinskaper. Med forildrakinslighet menas att
torildrarna ér lyhorda f6r barnens behov, omtinksamma och stodjande. I studien utgick
man fran att barnens samarbetsférmiga var nagot som lirdes fran foraldrarna och
formagan att samarbeta saledes paverkade barnens framtida relationer. Studien utgick fran
forskning som visade att barns samarbetsférmaga och sociala kompetens var kopplat till
forildrarnas lyhordhet for deras behov. Denna forskning visade att ndr foraldrarna var
flexibla och lyh6rda f6r barnens signaler utvecklade barnen ocksa samarbetande férmagor.
En annan anledning till detta var att barnen speglade forildrarnas bemétande mot andra
och lirde sig i sin tur att ldsa av andra minniskors behov vilket dr en nyckelfaktor for

samarbete med andra jimnariga.

Markiewicz et al (2001) genomfoérde en studie utifran den sociala inldrningsteorin dar de
studerade om det fanns nagot samband mellan mammans kvaliteter pa sitt dktenskap samt
pa hennes vanskap och hennes tonérsbarns beteende som i sin tur skulle paverka deras
vianskapsrelationer. Bade mammans dktenskapskvalitét samt vanskapskvalitét var starkt
positivt linkat till beteende hos ungdomen som frimjar positiva sociala relationer. Ett
sadant beteende kallas prosocialt beteende. Det visade sig dven att ju starkare prosocialt
beteende ungdomen hade, desto hogre vinskapskvalitét hade ungdomen.
Forskarna resonerade kring att mammans nira relationer agerade som modeller f6r hur

vianskapsrelationer ska vara och hur ungdomen ska beméta sina vinner.

Mamman och pappans inflytande pa ungdomens vanskapsrelationer
Kopplingen mellan forildrarnas kéns paverkan pa ungdomarnas vinskapsrelationer dr inte

samstimmig. Shomaker & Furman (2009) kom fram till att negativa interaktioner med
modern hade ett samband med mer konflikter med vinner. Studien fann ocksa att negativa
interaktioner till pappan endast hade nagon effekt om man dven riknade med en negativ
interaktion till mamman nir det gillde kommunikativa f6rmagor. Blair & Perry (2019) kom
1 stallet fram till slutsatsen att bada forildrarna har en lika stor paverkan pa ungdomarnas

vinskapsrelationer.
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Kdnsskillnader hos ungdomarna
Flera studier har undersékt om ungdomens koén har nigon paverkan pa hur mycket

forildrarna paverkar ungdomens vinskapsrelationer. Blair & Perry (2019) fann inga
skillnader mellan flickorna och pojkarnas resultat i deras studie. Aven i studierna gjorda av
Liu & Wang (2021) samt Heinemans & Lindberg (2010) kom man ocksa fram till att

ungdomarnas koén inte hade nagon péaverkan pa deras vinskapsrelationer.

Till skillnad fran resterande studier kom Rodriguez et al. (2014) fram till att det fanns en
konsskillnad gillande detta samband. Studien visade att flickor upplevde en hogre intimitet
1 deras vinskaper dn pojkar. Forskarna resonerade kring att det kan bero pa att
ungdomarna utvecklar deras vinskapsrelation i hogre utstrickning utifran deras relation till

torildern av samma kon, forildern av samma kon blir en férebild f6r ungdomen.

Ungdomarnas paverkan pa foraldrarnas liv
Forildrarna och ungdomarna paverkar varandra 6msesidigt och detta avsnitt amnar ge en

helhetsbild Over deras relation. Att barnen blir ungdomar och unga vuxna paverkar
forildrarna pa flera sitt. Barnens férdndrade livsstil och mindre spenderade tid hemma kan
skapa frustration men ocksa en sorg hos forildrarna da slutet pa en period i deras liv ndrmar
sig. Nir ungdomarna férandras, forindras ocksa familjedynamiken och forildrarollen. Nir
barnen dr sma har férildrarna det stérsta ansvaret 6ver barnet medan nir barnen blir dldre
minskar ansvaret och forildrarna férvintas vigleda och stédja vid behov (Steinberg, 2008).
Den hir resan fran barndomsiaren till tonarsaren kan bidra till en ldgre sjilvkansla, ligre
livsglidje, mer 4dngest och depressioner hos forildrarna (Steinberg & Steinberg,
1994). Det kan dven paverka forildrarna att se deras barn vixa upp och ha sa manga
mojligheter medan det kan upplevas som forialdrarnas egna mojligheter begrinsas med

tiden (Berk & Meyers, 2016).

Som tidigare har nimnts paverkar foérdldrars beteende gentemot barnen ocksa barnens
miende (Agerup et al.,2014). Denna relation ir inte enkelriktad, utan férdldrarna och
ungdomarna paverkar varandras maende Omsesidigt (Hwang et al, 2018).
De Rooij & Gravesteijn (2017) kom fram till att om forildrar upplever problem i deras
relation till deras barn kommer det att paverka forildrarnas vilmaende. I en studie gjord
av Silva et al (2020) undersokte man bland annat om mingden av konflikter mellan
torildern och ungdomen paverkade deras miende och kom fram till att bade forildrarna

och ungdomarnas vilméaende var simre de dagar som de hade haft konflikter.
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Spinrad et al. (2012) menar att det pa samma vis kan finnas dubbelriktade relationer mellan
barnets viljemasssiga kontroll och foérialdrabeteenden. Att vara forildrar till barn med hog
viljemissig kontroll dr troligen enklare dn att vara forildrar till impulsiva barn, de enklare
barnen kan dirfér framkalla ett positivt och stéttande forildrabeteende. A andra sidan si
kan ett positivt och stéttande forildrabeteende frimja utvecklingen av barnets viljemassiga

kontroll f6r att forildrar da visar barnet hur ett vil anpassat beteende ser ut.

De rapporterade effekterna av interaktionen mellan forildrars bemotande gentemot barnet
och barnets temperament handlar ofta enligt Miiller (2015) om hur férildraskapet pa ett
dysfunktionellt sitt bidrar till eller forvirrar den onda cirkeln av ett barns odnskade
beteenden och forildrarnas ogynnsamma férildrabeteenden. Exempelvis tenderar barn
som dr mer aggressiva och visar mer negativa kinslor att framkalla ett hardare och mer

bestimt bemétande fran fordldrarna (Martorell & Bugental, 2000).

Miller (2015) anser att forildrar inte drabbas hjilplost for sina egna personligheter eller
barnets temperament utan kan anpassa sitt eget beteenden efter barnets behov. Collins et
al (2000) menar att aven om forildrars beteende kan paverkas av barnets beteende sa bidrar
forildrars handlingar tydligt till barnets framtida beteenden. Exempelvis tenderar foraldrar
som bjuder in till diskussioner och som har ett mjukare bemétande ha barn som ir mer

lugna och lyhérda (Wilson & Durbin, 2012).

Teoretisk dversikt
I detta kapitel kommer vi att redogora f6r hur den socio-kognitiva teorin, tidigare benimnt

som sociala inldrningsteorin, beskriver att ungdomars beteende formas och sedan
appliceras pa andra relationer i deras liv. Teorin kan med hjilp av begrepp som
observationsinlirning, modellinlirning och self-efficacy ge en forstielse kring hur
ungdomars vanskapsrelationer formas beroende pa hur relationer och bemoétande har
modellerats av deras forildrar. Banduras teori har tidigare anvints bland annat for att
torklara hur férildrars héga nivaer av verbala aggressioner var kopplade till en storre risk
att ungdomar ir mer aggressiva i deras nira relationer (Babin et al, 2010), detta samband
var starkare nidr ungdomen och forildern hade samma kon. Banduras teori har dven
anvints for att forstd hur ungdomars férmaga att skapa stédjande vinskaper paverkas av

kvaliteten pa deras mammas nira relationer (Markiewicz et al, 2001).
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Socio-kognitiva teorin
Den socio-kognitiva teorin dr en vidareutveckling av Albert Banduras sociala

inlirningsteorin som skapades genom att Bandura kopplade ihop behaviorismen med
kognitivismen (Karlsson, 2017). Sociala inldrningsteorin grundar sig 1 att méinniskor ldr sig
hur man ska bete sig genom att observera och sedan efterlikna hur andra i personens narhet
gor. Genom att observera om ett visst beteende har belonats eller fitt konsekvenser for
nagon annan kan dd en person lira sig hur man sjilv ska bete sig. Det dr personer som
individen spenderar mycket tid med som influerar dennes observationsinlirning mest

(Bandura, 1971).

Observationsinlirning dr nir personen lir sig genom att observera hur en person agerar
(Bandura, 1971). Personer lagrar information kring hur nagon betedde sigi en viss situation
1 minnet och applicerar det pd en framtida situation (Karlsson, 2017). Ett barn kan genom
observationsinlirning lira sig grundldggande virderingar och normer (Hwang & Nilsson,
2019). Exempelvis kan barnet lira sig att vara sndll mot andra fér att mamma och pappa
alltid 4r det, men det kan ocksa géra barnet mer beniget att ta till vald om barnets foraldrar
gor det (Bandura, 1971). Flera studier visar pa att fordldrars bemotande gentemot deras
tondrsbarn och deras vinner sedan paverkar hur tonaringarna férhaller sig till deras vinner
(Markiewicz et al, 2001; Blair & Perry, 2019; Liu & Wang, 2021). En persons idé om vilket
beteende som dr rimliga 1 en viss situation formas av vad hen har observerat, tolkat samt

varit med om sjilv (Karlsson, 2017).

Modellinlirning handlar om nir en person anvinder en annan person som modell eller
forebild. For att efterlikna den foérebilden imiterar personen det den andra personen
gor. Bandura (1971) beskriver att det ar mingden uppmirksamhet som definierar hur
mycket man observerar och efterliknar ett beteende. Nir en person har vissa kvaliteter som
ses som attraktiva eller fordelaktig far personen mer uppmirksamhet och dirmed ett storre
inflytande pa personen eller gruppen som observerar (Bandura, 1971). Det finns tre
faktorer som Okar sannolikheten till att en person viljs ut som modell. Den f6rsta dr nirhet
och handlar bide om att individen kan ha en emotionell nirhet till personen som
observerar samt en rumslig nirhet. Den andra faktorn dr likhet och innebir att personer i
storre man tar efter individer som ir lika de sjdlva. Det kan handla om bland annat kén,
alder och kulturell likhet. Den tredje faktorn 4r auktoritet, status och makt. En person som
individen har mycket respekt for i biade positiv och negativ bemirkelse, har en storre

moijlighet att paverka dennes beteende. (Karlsson, 2017). I barndomen tenderar férildrarna
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att vara mittpunkten i barnens liv och blir da ofta valda som forebilder medan i ungdomen
flyttas generellt fokuset till vinner (Bandura, 1994) och offentliga personer (Bandura,
2002).

Nir Bandura sedan vidareutvecklade den socio-kognitiva teorin betonade han att det finns
tre ytterligare aspekter som paverkar hur beteende lirs in. Dessa tre aspekter
kallade Bandura f6r reciprok determinism som ér en process dir beteenden, kognition och
milj6 paverkar och orsakar varandra (Karlsson, 2017). Den utgar fran ett grundantagande
om att individer ldr sig hur man beter sig genom att observera andra, men pitalar tydligare
hur individ och omgivningen paverkar varandra émsesidigt. Med den socio-kognitiva
teorin menar Bandura att miljon inte utovar sitt inflytande direkt pa individen utan att
tinkandet bade styrs och paverkas utifran, samtidigt paverkas inte beteendet enbart av
miljon utan dven av tidigare erfarenheter och idéer om framtiden. Inom den teorin
betraktas minniskan som aktivt paverkande i sin situation da den dven intresserar sig for
samspelet mellan manniskors tankar och de miljomissiga forhallandena under vissa
personlighetsmonster utvecklas. Man férnekar inte att beteenden lirs in via de
konsekvenser det far f6r individen, utan anser att det dven kan finnas komplexa kognitiva

processer som paverkar beteendet (Karlsson, 2017)

Teorin betonar att de kognitiva férmagorna hos en person reglerar pa vilket sitt hen
omvandlar observerad erfarenhet frin sin sociala milj6 till en praktisk lirdom och dndring
av sitt beteende. For att lara sig genom att observera ett beteende krivs det att individen
har den kognitiva férmégan att tinka kring och bedéma situationen fér att sedan integrera

det 1 sitt beteendemonster (Bandura, 1999).

I den socio-kognitiva teorin tar Bandura upp begreppet “self efficacy” som definieras som
“en persons tilltro till sin egen férmadga”. Genom att observera andra personer och fa
beteende modellerat f6r en, paverkar det ocksé individens tilltro till att sjilv klara av den
uppgiften (Bandura, 1994). Minniskors tilltro byggs pa egen erfarenhet men ocksa pa att
se personer som man kan relatera till klara av den uppgiften (Bandura, 1994). Pi samma
vis sianks tilltron till ens formdga om personen observerar andra personers
misslyckande. Bandura beskriver att under barndomen har féréildrarna en central paverkan
pa barnens tilltro till sin férmaga (Bandura, 1994). Enligt Banduras resonemang kan

forildrarna genom att ha litt f6r att kommunicera med andra samt skapa och bibehalla
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nira relationer ocksa bidra till att barnens tilltro till sin f6rmaga att socialisera och bygga

ndra relationer starks.

Successivt allt eftersom barnen blir ildre far vinnerna storre inflytande pa ungdomars
tilltro till sin kapacitet (Bandura,1994). Vidare beskrivs det att det pagar socialt lirande
mellan vinner 1 ungdomen. De fungerar som modeller f6r varandra genom socialt lirande

och jamfor sin férmaga att klara av saker med varandra (Bandura, 1994)

Metod

Studien ér av kvantitativ metod dar man utgar fran tidigare kunskap for att skapa hypoteser
och fragestillningar. Den bygger pd en kunskapsteoretisk stindpunkt didr den sociala

verkligheten 4r moijlig att observera och redovisa med stéd av empiri (Bryman, 2018).

I foljande avsnitt redogdrs studiens metod och 6verviganden utifran dessa. Studien utgar
fran data insamlad i forskningsprogrammet Longitudinal Research
on Development in Adolescence, LoRDIA. Forst redogors for urval, datainsamling och
etiska stillningstagande. Direfter kommer en beskrivning av det analytiska stickprov som
gjorts till f6ljande uppsats, de matt som vi anvinder oss av samt den statistiska bearbetning

som har gjorts. Avslutningsvis presenteras en metoddiskussion om studiens giltighet.

Longitudinal Research on Development in Adolescence
Studien ér en tvarsnittsstudie och baseras pa datamaterialet frin LoRDIA. LoRDIA var ett

forskningsprogram 1 samarbete mellan Halsohogskolan i Jonképing och Goéteborgs
universitet. Genom detta forskningsprogram har det samlats in data fran fyra kommuner 1
s6dra Sverige. 1884 ungdomar i tva arskohorter har foljts fran att de gick i arskurs 6
respektive 7 upp till att de blivit myndiga. Den forsta vagen av datainsamling skedde 2013
och den sista 2018.

Ungdomarna féljdes upp tre gianger i hégstadiet och en gang i arskurs 2 pa gymnasiet.
Frigorna som ungdomarna har besvarat har handlat bland annat om ungdomarnas sociala
nitverk, skolsituation, psykiska hilsa och bruk av alkohol och droger. Aven forildrarna
har ombetts svara pa fragor och lirarna till ungdomarna har ombetts att skatta
ungdomarnas beteende i skola samt deras prestation. Det fanns tvia versioner av

elevenkiten i vag 1. Den ena versionen som anviandes av majoriteten benimndes
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“ordinarie enkit” och den andra bendimndes “anpassad enkit”. Den anpassade enkiten var
sarskilt utformad for att individer med kognitiva svarigheter skulle ha méjlighet att delta i
studien. Enkiten anpassades genom att spraket fortydligades och de fraigor som ansigs
vara f6r komplicerade f6r denna grupp togs bort. Svarsalternativen som i den ordinarie
enkiten haft en fem-gradig likertskala indras i den anpassade enkiten till en tre
gradig likertskala. Dessa tvd enkitfiler har slagits ihop och den filen som innehaller data
fran den ordinarie enkiten har anpassats for att 6verensstimma med den filen som tillh6r
den anpassade enkiten. I den har studien anvinds data fran den sammanslagna filen som

datamaterial.

Innan forskningsprogrammet genomférde forskarna pilotstudier infor varje datainsamling,
Pilotstudierna gjordes med ungdomar som kom frin en annan kommun dn de fyra som
studerades. Den forsta pilotstudien var en ReadLoud-pilotstudie och innebar att fyra till
fem ungdomar fick ldsa fragor hogt infor en forskare. Ungdomarna skulle dven beritta hur
de tolkade fragorna samt om fragorna var litta att besvara eller om det fanns nagra problem
1 tolkningen. Dir uppticktes problem i formuleringarna som kunde rittas till. Den andra
pilotstudien gjordes i en klass dir ungdomarna fick svara anonymt pa enkiten. Sedan kunde
forskarna rakna ut den interna reliabiliteten pa indexet och anpassa fragorna for att fa ett

hogre virde.

Urval
Da studien utgér fran flertalet individer som insamlats vid ett specifikt tillfalle innebar detta

att studien f6ljer en tvirsnittsdesign. Syftet med studien dr att fa fram en kvantitativ data,

dir man genom olika matningar kan hitta signifikanta sambandsmonster (Bryman, 2018)

Studiepopulationen f6r vag 1 bestod av 2141 ungdomar som blivit inbjudna att delta. Totalt
har 1515 (70,8%) ungdomar och deras virdnadshavare tackat ja. Det blir ett bortfall pa 626
(29,2 %) ungdomar som har blivit erbjudna men inte deltagit i studien vilket kan bero pa
att forildrarna inte samtyckte till studien, att ungdomen sjilv tackade nej eller var

franvarande fran skolan nir enkiten genomférdes.

Denna studie utgar fran den forsta vagens datainsamling som berdr elever som ar 12—13
ar gamla, eleverna gar da i arskurs 6 och 7. Vigen bestar av 1515 elever, varav 779 elever

ar flickor (51,4 %) och 736 elever dr pojkar (48,6 %). Da det i vissa enkdter helt eller delvis

saknas svar si har det utformats inklusionskriterier for att motverka risken att dessa
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paverkar resultaten for resterande data. Kriterierna har varit att eleverna ska ha besvarat
enkiten samt fragorna som angar variablerna upplevt forildrastdd samt stod och
konfliktskalan gillande kompisrelationer. Genom inklusionskriterierna exkluderades 107
ungdomar vilket innebar ett bortfall pa ca 7 %. Populationen f6r denna studie blev da 1408

ungdomar, varav 726 (51,6 %) ir flickor och 682 (48,4 %) ir pojkar.

Bortfall

Genom chi-2 test och Mann Whitney-U test gjordes en bortfallsanalys for att undersoka
om bortfallet skiljer sig frin de ungdomar som ingér i urvalet. Analysen visar att det ar
signifikant fler pojkar (n=274) an flickor (n=202) som blivit exkluderade. Gillande upplevt
stod och konfliktnivi i kompisrelationen sa fanns det en signifikant skillnad
gillande bade upplevt stdd och konflikt hos bortfallsgruppen 1 jaimférelse med urvalet da

de hade ett ligre upplevt stod samt en hogre niva av konflikter.

Etiska Overvaganden
Forskningsprogrammet LoRDIA och dess relaterade datainsamlingar har godkints av den

regionala etikprévningsnimnden 1 Goteborg med drendenummer 362-13, 2013-09-25,
med konfirmation for vag 2, 2014-05-20, och vig 3, 2015-09-02. Projektet har dven tagit
de etiska principerna i beaktande. Forildrarna och deras barn har fatt brev hemskickade
till sig med information om studiens syfte. Eftersom ungdomarna var under 15 behévde
forildrarnas samtycke till att barnen skulle vara med i studien da detta ar ett krav enligt
lagen om etikprévning av forskning som avser minniskor (SFS 2003: 460). Foraldrarna
fick dd information om att de skulle hora av sig om barnen inte fick vara med i studien,
samtycket var da passivt. Ett passivt samtycke innebir att man inte aktivt meddelat att
man vill delta i studien vilket kan medféra en etisk sirbarhet. Férildrarna som fick hem
brevet kunde pa nagot sitt inte natts av informationen vilket innebir att de inte aktivt
kunnat sdga nej vilket kunde lett till att ungdomen deltagit i studien dven om férildrarna
inte hade velat det. For att ett sidant forfarande skulle godkidnnas krivdes att
informationen till férdldrarna var tydlig och tillgidnglig. For att sakerstilla detta Gversattes
informationen som skickades hem till férildrarna till 32 olika sprak. Ungdomarna fick vid
insamlingen av data, vilket skedde i klassrummet, information om att deras medverkan var
frivillig, att de kunde avbryta sitt deltagande nar de vill och har ritt att avsta fran att besvara
fragor i enkiten. Lagen om etikprévning av forskning som avser manniskor (SES

2003:460) efterfoljs darfér gillande information och samtycke. Deltagarnas namn
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avidentifierades och ersattes med koder och ungdomarna fick information om att svaren
skulle hanteras konfidentiellt och dirmed att ingen obehorig skulle fa ta del av svaren. 1
aterrapportering av data fran enkiterna gar det inte att atskilja ndgon sirskild elev.
Ungdomarna som deltog i studiens femte vag fick var sin biobiljett med ett virde pa 130

kronor for att de deltog i studien.

Mattbeskrivning

Upplevt foraldrastod
Skalan heter i enkiten “Mamma och pappa som ”trygg hamn” och dr en omarbetning

av Biesecker (2007). Den publicerades f6rsta gangen i Tilton-Weaver med flera (2010) som
Feeling connected, darefter i Tilton-Weaver (2014) som Perceived Parental Support.
Percieved parental support mits genom att stilla fragor kring hur forildrarna upplevs ge
ungdomarna trést och stéd. Skalan miter ungdomarnas relation till férildrarna genom 10
fragor som till exempel “Jag vet att mamma finns nir jag behéver”, “Delar garna privata
tankar o kdnslor till pappa”. Svarsalternativen bestair av en 3-gradig likert skala
(Sillan/Ibland/Ofta). Alphavirdet f6r ungdomens upplevda stéd fran forildrarna var
«=,877 och uppdelat pa bada forildrar sa var alphavirdet for det upplevda stodet fran

mammornas a=,776 jimfért med pappornas «=,801.

Upplevt stdd och konfliktnivAd med narmaste kompisen
Skalan heter 1 enkiten Mycket viktig person — MVP och fragorna kommer ursprungligen

fran Parker och Asher (1993) Friendship Quality Questionnaire, FQQ som i sin studie
formulerade begreppet “very best friend”. For att i deras studie fa fram vilka barnens allra
bista vin var bads barnen att forst vilja ut tre personer i klassen som de ansag var bland
deras bista vinner. Sedan bads de vilja ut en person bland dem som ansags vara deras
7very best friend”. Dessa vinskaper karaktiriserades av ett 6msesidigt utbyte personliga
och intima detaljer med varandra samt att de bada visade varandra bekriftelse,
omtinksamhet och stottning (Parker & Asher, 1993). Den hir definitionen har tillimpats
i enkiterna som utgdr datamaterialet till denna studie och benimns som “mycket viktig
person- MVP”. Fragorna har sedan omarbetats av Stattin och Kerr i programmet 11-18
ar. Stattin bendmner konfliktskalan  som conflicted relations. LoORDiA anvinder den
skalan 1 sin helhet. Skalan miter den relationen utifran fyra frigor om konflikt som till

exempel “Viblir ofta arga pa varandra” och 6 fragor om stéd och tillit som exempel “Siger
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forlit nir han/hon sarat mig”. Svarsalternativen bestir av 3-gradig skala bestiende av
Stimmer inte alls/Stdmmer inte sd bra/ Stimmer si dir/Stammer i stort sett/ Stimmer
precis. Alphavirdet for stodskalan var «o=,772 och alphavirdet for konfliktskalan var

a=,844.

Ungdomars internaliserande och externaliserande beteenden
Mits  via skalan  styrkor och  svirigheter som dr en svensk version

av Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ. Svarsalternativen bestar av en 3 gradig
skala bestiende av stimmer inte/ stimmer delvis/ stimmer helt. SDQ ir ett ofta
forekommande sjalvskattningsinstrument saval i forskningen som i praktiken och finns
oversatt till flera olika spriak. Det syftar till att screena for olika beteenden och bestir av
fem underskalor, emotionella symtom, beteendeproblem,
hyperaktivitet/uppmarksamhetssvirigheter, kamratrelaterade problem och prosocialt
beteende. SDQ har Gversatts och bearbetats till svenska férhillanden och i en nordisk

jamforelse ar fordelningen av skattningarna likvirdiga (Smedje et al., 1999).

For den aktuella studien skapades tva skalor mellan 0—20, emotionella symptom och
kamratrelaterade problem benimns som internaliserande beteende och beteendeproblem
och hyperaktivitet/uppmirksamhetsproblem benimns som externaliserande beteende.
Goodman et al (2010) menar att det finns férdelar med att anvinda den bredare
internaliserande och externaliserande skalan nir lagriskpopulationer analyseras men
diremot anvinda de fem underkategorierna vid screening av storningar. Alphavirdet f6r
fragorna gillande det internaliserade beteendet «=,583 och for

det externaliserande beteendet a=,585

Tidigare studier har utgatt fran 90:e percentilen som cut-offvirden vid anvindning av de
fem underkategorierna. Denna studie tillimpar 1 stillet Bosons (2016) resonemang som
innebdr att cut-offvirden for internaliserande och externaliserande beteenden har riknats
fram genom medelvirdet + 1 standardavvikelse. Cut-offvirdena blir da 3,287 fér den

internaliserade beteendeskalan och 7,349 for den externaliserande beteendeskalan.
Dataanalys

Samtliga analyser i studien har utférts med IBM SPSS statistics version 27. Av studiens tre

skalor “Mycket viktig person-MVP” och “upplevt foérildrastéd” och “Styrkor och
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svagheter” har en medelvirdesimputation gjorts med kravet att minst 80 % av fragorna ska
vara besvarade. Anledningen till att anvinda medelvirdesimputation d4r att om en
respondent glomt eller avstatt fran att svara pa en eller ett fa antal fragor inte automatiskt
ska uteslutas fran studien (Brace et al, 20106). Ett medelvirde baserat pa de tidigare angivna
svaren raknas ut och fylls 1 dir svar tidigare saknades. Studien borjar med en redovisning
av den univariata data vilket innebdr att endast en variabel testas (Brace et al, 2016).
Direfter underséks delskalorna upplevt forildrastéd som helhet samt uppdelad pa mamma
och pappa och skalorna stéd och konfliktniva inom MVP-mycket viktig person for
konsskillnader genom separata chi-tva tester. Dir det fanns signifikanta skillnader har
effektstorleken vid Chi-tvd testerna har beridknats med Pearson’s phi, ¢, som kan som
hogst anta virdet 1 och som ligst anta virdet O (Brace et al., 2016) Sedan underséks SDQ-
skalorna internaliserande och externaliserande beteende for konsskillnader genom tva
Mann Whitney U-test och dir det fanns signifikanta skillnader har effektstorleken
undersokts med Cohens’ D dir virdet 0.2 innebir en lag effekt, 0,5 medelh6g och 0,8 hog
effekt (Brace et al, 2016). Sambandet mellan upplevt férildrastdd och stéd och
konfliktskalan mits via Spearman’s rangkorrelationstest da data inte varit normalférdelad.
Slutligen undersoks de skalor som tidigare visat sig ha signifikanta samband gillande
konsskillnader genom en korrelationsanalys med Spearman’s rangkorrelationstest for att
se hur det forindrar sambandet mellan upplevt férildrastod och upplevt stéd och konflikt

1 vinskapsrelationer.

Studiens giltighet och metoddiskussion
Studiens styrkor dr dels det relativa stora deltagarantalet vilket LoRDia ger tillgang till som

ar viktigt for att kunna studera skillnader och kunna generalisera resultaten (Bryman,
2018). Genom att anvinda en enkit sia skapades ett storre urval vilket Okar
generaliserbarheten samt minskar risken att respondenterna blir paverkade av en
intervjuare vid fragor som giller kinsliga amnen (Bryman, 2018). Data i studien grundar
sig pa skalor som anvints i tidigare forskning vilket 6kar validiteten. Resultaten i denna
studie stimmer generellt 6verens med tidigare forskning kring dmnet vilket visar pa att

resultaten 4r trovardiga.

Studiens svagheter dr att det finns signifikanta skillnader mellan bortfallsgruppen och
urvalet mellan det upplevda stoéd och konfliktnivin i kompisrelationer. Det var dven

signifikant fler pojkar som blivit exkluderade ur urvalet. LoORDIA-enkiten bestar av 29
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sidor. Langa enkiter 6kar risken for enkattrotthet vilket kan bidra till att deltagarna inte
svarar sanningsenligt eller att det blir ett hogre bortfall (Bryman, 2018). SDQ skalorna
bestir av sammanslagna underskalor som tillsammans bildar internaliserande och
externaliserande symptom men det gar att ifrdgasitta om alla dessa kategorier gar att klassa
som internaliserande eller externaliserande beteende exempelvis kamratproblem som
skulle kunna handla om att man blir mobbad i skolan vilket inte har samma tydliga koppling

till internalisernade beteende som emotionella symptom.

De laga alphavirdena pa beteendeskalorna dr ocksa en svaghet i studien som gbr att
resultaten fran de skalorna far lisas med forsiktighet. Tidigare forskning visar pa olika
resultat 4n vad denna studie visar frimst gillande konsskillnader. Eftersom dessa studier
har genomforts 1 en internationell kontext medan denna genomférts i en svensk kontext
dir man gjort urval som speglar Sveriges population anses vart resultat ge en trovardig

beskrivning av hur dessa samband generellt ser ut i Sverige.

Vid stora populationer desto mer sannolikt dr det att ett samband dr signifikant. Darfor
ska sambanden kontrolleras genom att ta fram dess effektstorlek (Bryman, 2018). Studien
har sma effektvirden vilket gor att man inte kan tillskriva signifikansvirdena mycket
betydelse. Korrelationskoeffecienten ger ocksa en indikation pa hur starkt sambandet ar

Bryman, 2018) och bor fa lika mycket betydelse som signifikansen.

Validitet

Validitet avser studiens giltighet och innebir att man miter det som ar relevant for studien
(Bryman, 2011). Validiteten har tagits i beaktande genom enkiten har innehallit frigor som
har varit relevanta for studiens syfte samt att pilotstudier gjordes inf6r varje datainsamling.
Validitet kan mitas pa flera sitt, mattvaliditet innebdr om begreppen verkligen mits pa det
sitt som det ska. Detta har sakerstillt genom att de skalorna som har anvints ar validerade
och anvinda 1 tidigare forskning (Tilton-Weaver, 2014). Fragorna i skalorna anses vara
relevanta fOr studiens syfte och fragestillningar och uppnir dirmed hoég mattvaliditet
enligt Bryman (2018). Extern validitet handlar om huruvida resultaten fran en studie kan
appliceras utéver den specifika undersokningsgruppen. Den externa validiteten har tagits 1
beaktande genom att den utvalda populationen ér stor och kommunerna som valts till

studien i syfte att pa ett verkligt sitt representera kommunerna i Sverige.
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Reliabilitet
Reliabilitet syftar pa studiens tillforlitlighet och avser studiens precision och om det ar

mojligt att efterlikna den och fa ett likvirdigt resultat (Bryman, 2018). Ett sitt att undersdka
studiens interna reliabilitet 4r att ta fram ett Cronbachs alpha («) virde pa varje
variabel. Cronbachs alfa («) 4r ett statistiskt matt pa den interna reliabiliteten som mater
hur fragorna stimmer Overens med varandra och miter samma fenomen. En
sammanriknad alphakoefficient varierar mellan 1 (perfekt intern reliabilitet) och 0 (ingen
intern reliabilitet). Alphavirdet betraktas som godkiant nar det ar <0.7 (Brace et al, 2016). 1
studien har ett Crohnbachs alpha-test gjorts pa alla skalor som anvints. Samtliga skalor
forutom beteendeskalorna hade ett alphavirde 6ver 0.7. De laga alphavirdena pa
beteendeskalorna kan bero pa att ungdomarnas liga alder bidrar till att de svarar mindre
konsekvent. Da alphavirdet pa dessa skalor dr laga bor resultat som dr kopplat till dessa
skalor tolkas med forsiktighet. Skalorna bedéms fortfarande vara anvindbara da de enligt
Socialstyrelsen (2018) ir vil beprévade mitverktyg som bygger pa erfarenheter frin andra
etablerade och internationellt vil spridda instrument samt utgar frin det diagnostiska
tinkandet bakom metoden DSM-IV. Instrumentets reliabilitet och validitet har dven
granskats i savil internationella som svenska studier och det finns déirfor beldgg for att anse

skalan som valid (Socialstyrelsen, 2018).

Resultat
I avsnittet presenteras inledningsvis univariata analyser av ungdomarnas skattning pa deras

upplevelse av stdd fran deras férialdrar och senare hur de sirskilt upplever stodet frin
mamma kontra pappa. Sedan presenteras ungdomarnas upplevelser av stéd och konflikt i
deras narmaste vinskapsrelation. Samtliga tester har provats med Pearson’s chi-2-test for
att se om det finns skillnader mellan koénen som dr signifikanta. Ungdomarnas
internaliserande och externaliserande beteendemonster 1 relation till kén har undersokts
med Mann-Whitney U-test. Direfter redovisas de sambandsanalyserna. Det forsta
sambandet som presenteras giller hur ungdomarnas upplevelse av stéd av sina foréildrar
paverkar deras upplevelse av stod och konflikt i deras narmaste vinskapsrelation. Samma
jamforelse gors fast utifran ungdomarnas upplevelse av stéd frain mamma. Slutligen gors
en presentation kring hur riskfullt externaliserande och internaliserande beteendemonster

hos ungdomarna férindrar sambandet.
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Upplevt foraldrastod

For att fa en helhetsbild 6ver hur ungdomarna skattade det upplevda stodet fran deras
forildrar gjordes en univariat analys pa variabeln “upplevt forildrastod”. Det gjordes dven
ett chi-2 test for att studera om det fanns signifikanta kénsskillnader och effektstorleken

beriknades med Pearson’s phi, ¢. I tabellen nedan redovisas resultat frin analysen.

Tabell 1. Upplevt forildrastod

Kon n Medelvarde Standardavvikelse  Min Max
Flickor 726 2,67 5% ,439 1 3
Pojkar 682 2,659 414 1 3
Total 1408 2,667 427 1 3

b

Not. Pearson’s Chi-2-test. Signifikansniva, ** = p<0,01.

I tabellen ovan framkommer det att ungdomarna 6verlag upplever ett starkt stod fran deras
forildrar. Chi-2-testet visar pa att det finns en signifikant skillnad mellan konen, dar flickor
upplever nagot hogre grad av stéd jimfort med pojkarna. Standardavvikelsen dr
torhallandevis liten och visar att det dr en liten spridning mellan ungdomarnas upplevelse
av stod frin forildrarna vilket ocksa framkommer i effektstotleken ¢=,206 vilket kan anses
vara en lag effekt. Den kumulativa procenten visar att 90 % av ungdomarna har ett virde

over 2.

For  att  vidare  undersbka ~om  ungdomarnas  och  forildrars  kon
paverkar sambandet mellan hur ungdomarna skattade det upplevda stodet fran deras
mamma gjordes en univariat analys samt ett chi-2 test pa variabeln “upplevt férildrastod”.
Det gjordes aven ett chi-2 test for att studera om det fanns signifikanta konsskillnader och

dven hir. I tabellen nedan redovisas resultatet fran analysen.

Tabell 2. Upplevt stod fran mamma

Kon n Medelvarde Standardavvikelse Min Max
Flickor 726 2,72 5%k 451 1 3
Pojkar 682 2,677 418 1 3
Total 1408 2,702 436 1 3

b
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Not. Pearson’s Chi-2-test. Signifikansniva, *** = p<0,001.

I tabellen ovan framkommer det att ungdomarna generellt sett upplever ett starkt stéd frin
deras mamma. Standardavvikelsen visar att det dr en forhallandevis liten spridning av det
upplevda stédet bland ungdomarna. Den kumulativa procenten visar att 90,4 % av
ungdomarna har svarat till ett virde 6ver 2. Chi-2 testet visar att det finns en signifikant
skillnad mellan pojkars och flickors upplevda stod till deras mamma men effektstorleken
kan anses vara lig ¢=,177. Medelvirdena visar att flickor har en nigot hogre upplevelse

av sin mamma som ett tryggt och stabilt stod jamfort med pojkarna.
Motsvarande univariata analys gjordes fast utifrain hur ungdomarna skattade det upplevda
stodet frin deras pappa. Aven hir gjordes ett chi-2 test for att studera om det fanns

signifikanta konsskillnader. I tabellen nedan redovisas resultatet fran analysen.

Tabell 3. Upplevt stod fran pappa

Kon n Medelvarde Standardavvikelse Min Max
Flickor 726 2,626 ,496 1 3
Pojkar 682 2,640 461 1 3
Total 1408 2,633 479 1 3

b

Not. Pearson’s Chi-2-test. Inga signifikanta skillnader = p>0,05.

I tabellen ovan framkommer att ungdomarna generellt sett upplever ett starkt stod fran
deras pappa. Den kumulativa procenten visar att 87,4 % av ungdomarna har svarat till ett
virde 6ver 2. Medelvirdena hos bada kénen ir diremot nagot ligre jaimfort med mamman
som visas i tabell 2. Detta tyder pa att bade flickor och pojkar upplever ett ligre stod hos
deras pappa jamfor med deras mamma. Medelvirdena visar att flickor har en nagot liagre
upplevelse av sin pappa som ett stabilt stdd 4n pojkarna, men skillnaden ér inte signifikant.
Standardavvikelsen visar att det dr en forhallandevis liten spridning det upplevda stodet

bland ungdomarna.

Upplevelser av relationer till ungdomars viktigaste van
En univariat analys gjordes pa variabeln “MVP-st6d” for att fa en generell bild av hur

ungdomarna skattar sin erfarenhet av stdd i deras relation till deras mycket viktiga
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person. Det gjordes dven ett chi-2 test for att studera om det fanns signifikanta
konsskillnader och effektstorleken beriknades med Pearson’s phi, ¢. I tabellen nedan

redovisas resultat fran analysen.

Tabell 4. Mycket viktig person - Stodskala

Ko6n n Medelvirde  Standardavvikelse Min Max
Flickor 726 2,814%+* ,322 1 3
Pojkar 682 2,589 ,452 1 3
Total 1408 2,705 ,406 1 3

Not. Pearson’s Chi-2-test. Signifikansniva, *** = p<0,001.

I tabellen ovan framkommer det att bade flickorna och pojkarna generellt sett upplever ett
starkt stod fran deras vanner. Hir ar det ocksa ett litet spridningsmatt. Flickorna har ett
nagot hogre virde (m=2,814) jimfoért med pojkarna (m=2,589) vilket innebir att flickorna
upplever ett nagot starkare stod fran deras vinner dn vad pojkarna gor. Skillnaderna mellan
konen dr signifikanta och effektstorleken var ¢p=,344. Den kumulativa procenten visar att
91,4 % av ungdomarna har ett virde 6ver 2 gillande vilket stod de upplever fran deras

narmaste van.

For att sedan fa en helhetsbild av hur ungdomarna skattar sin erfarenhet av konflikter i sin
relation till deras mycket viktiga person gjordes samma analys pa variabeln “MVP-
konflikt". Det gjordes dven ett chi-2 test for att studera om det fanns signifikanta

konsskillnader. I tabellen nedan redovisas resultat fran analysen.

Tabell 5. Mycket viktig person - Konfliktskala

Koén n Medelvirde Standardavvikelse ~ Min Max
Flickor 726 1,244 441 1 3
Pojkar 682 1,272 475 1 3
Total 1408 1,258 458 1 3

Not. Pearson’s Chi-2-test. Inga signifikanta skillnader = p>0,05.

I tabellen ovan framkommer det att gruppen 6verlag har fa erfarenheter av konflikter i
deras relation till deras mycket viktiga person. Diremot har flickorna en nagot lagre niva

av konflikter (m=1,244) jimfért med pojkarna (m=1,272). Skillnaderna dr dock inte
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signifikanta. Den kumulativa procenten visar att 6,8 % av ungdomarna har skattat sin

upplevelse av konflikter i deras relation till deras narmsta till ett viarde hogre dn tva.

Problematiskt beteende
For att undersdka om det finns variationer mellan pojkar och flickors grad av

internaliserande beteende gjordes en univariat analys samt ett Mann-Whitney U-test for att
se om skillnaderna var signifikanta och de signifikanta skillnaderna mittes sedan med

Cohens’ d. I tabellen nedan redovisas resultat fran analysen.

Tabell 6. SDQ-Internaliserande beteende

Ko6n n Medelvirde Standardavvikelse =~ Min ~ Max
Flickor 716 1,975 1,412 0 9
Pojkar 665 1,858 1,256 0 9
Total 1381 1,919 1,340 0 9

Not. Mann-Whitney U-test. Inga signifikanta skillnader = p>0,05.

I tabellen ovan framkommer det att bada kénen generellt har lagt riskfullt internaliserande
beteende men att flickor har ett ndgot hégre virde men skillnaderna dr inte signifikanta
mellan konen. Antalet flickor som har ett riskfullt internaliserande beteende ar 83 individer

jamfort med pojkarna som ar 62 individer.
En motsvarande analys gjordes for att fa en bild av om det finns skillnader mellan flickor
och pojkars skattade externaliserande beteende. I tabellen nedan redovisas resultat frin

analysen.

Tabell 7. SDQ- Externaliserande beteende

Koén n Medelvirde Standardavvikelse Min Max
Flickor 716 5,513 1,594 2,22 13
Pojkar 665 5,889 1,708 2,50 12,22
Total 1381 5,691 1,660 2,22 13

Not. Mann-Whitney U-test. Signifikansniva, ** = p<0,01.
I tabellen ovan framkommer det att det finns en signifikant skillnad mellan flickor och

pojkars skattade virden av externalisernade beteende dir pojkarna har ett hogre

medelvirde och en storre standardavvikelse. Effektstorleken var ;215 vilket kan anses vara
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en lag effekt. Antalet flickor som har ett riskfullt externaliserande beteende dr 81 individer

jamfort med pojkarna som ar 110 individer.

Samband mellan upplevt foéraldrastdd och relationer till ungdomens

narmaste van
For att underséka om det finns en relation mellan upplevt forildrastdd och upplevd

konflikt  och  stédniva 1 ungdomens  viktigaste  vinskap  genomfdrdes

en Spearman’s rangkorrelationstest. I tabellen nedan redovisas resultat fran analysen.

Tabell 8. Samband mellan upplevt férildrastéd och stodniva & konfliktniva av MVP
(n=1408)

Upplevt forildrastod
MVP-st6d , 301+
MVP- konflikt -,105%*

Not. Spearman’s rangkorrelationstest. Signifikansniva, ** = p <0,01.

I tabellen ovan framkommer det att det finns ett signifikant samband mellan biade konflikt
och stodnivan i relation till det upplevda foraldrastédet. Det finns ett positivt samband
mellan stodskalan vilket innebir att ju hogre upplevt forildrastéd en ungdom har desto
hogre upplevd stodniva i kompisrelationen finns det. Sambandet mellan konfliktskalan
och det upplevda forildrastodet ar negativt, vilket innebir att ett ligre upplevt foraldrastod

ger en 6kad upplevd konfliktniva i relation till ens nidrmaste vin.
Dai tidigare analyser visat att det finns signifikanta skillnader mellan kénen rérande upplevt
forildrastdd och upplevelser av relationer till nirmaste vinner har konsseparata analyser

genomforts. I tabellen nedan redovisas resultat fran analysen.

Tabell 9. Samband mellan upplevt férildrastéd och stod & konfliktniva av MVP uppdelat

pa kon

Kon n Foraldrastod/ Foraldrastod/
MVP stod MVP konflikt

Flickor 726 317 S 1305

Pojkar 682 291 _074
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Not. Spearman’s rangkorrelationstest. Signifikansniva, ** = p <0,01.

Resultatet visar att bade flickor och pojkars upplevda st6éd fran deras foréildrar har ett
signifikant samband med deras upplevelse av stdd hos deras nirmaste vinskapsrelation.
Flickor har generellt ett starkare samband mellan upplevda stodet frin foraldrarna pa bade
stod och konfliktnivan i sin nirmsta vinskapsrelation jamfort med pojkarna. Pojkarnas
upplevda stéd frin deras forildrar har ett signifikant samband med deras upplevelse av
stod hos deras narmaste vanskapsrelation men diremot inte med deras upplevelse av

konflikter.

Utifran att tidigare analyser visat att det finns konsskillnader specifikt i relationen till
ungdomarnas modrar har analysen ytterligare férdjupats genom konsseparata analyser av
upplevt stod frain mamma och relationen till ungdomens narmaste van. I tabellen nedan

redovisas resultat fran analysen.

Tabell 10. Samband mellan upplevt stéd frain mamman och stéd & konfliktniva av MVP

uppdelat pa kén

Kon n Stod frin mamma  Stod frin mamma
MVP stod MVP konflikt

Flickor 726 ,303%* -,080*

Pojkar 682 2971 -,074

Not. Spearman’s rangkorrelationstest. Signifikansniva, *= p <0,05, ** = p <0,01.

I tabellen ovan framkommer det att bade flickor och pojkars upplevda stéd fran deras
mamma har ett signifikant samband med deras upplevelse av stdd hos deras nirmaste
vinskapsrelation. Flickor har ett starkare samband mellan upplevda stédet frin mamman i
relation till bade stéd och konfliktnivan i sin ndrmsta relation jamfort med pojkarna.
Pojkarnas upplevda stéd frin deras mamma har ett signifikant samband med deras
upplevelse av stod hos deras nirmaste vinskapsrelation men diremot inte med deras

upplevelse av konflikter.

Av intresse for studien dr huruvida relationen mellan upplevt forildrastéd och relationen

till ungdomens nirmaste vin férindras beroende pa om ungdomen sjilv har ett riskfullt
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beteende. I tabellen nedan redovisas hur ett externaliserande beteendemonster paverkar

sambandet.

Tabell 11. Samband mellan upplevt férialdrastod och stod & konfliktniva av MVP uppdelat

pa externaliserande beteende

Externaliserande n Foraldrastod Foraldrastod
beteende MVP stod MVP konflikt

Riskfullt 191 ,225%* -,135

Ej riskfullt 1193 307** -,076**

Not. Spearman’s rangkorrelationstest. Signifikansniva, ** = p <0,01.

I  tabellen  ovan  framkommer det att de  ungdomar  har  ett
riskfullt externaliserande beteende har ett ligre samband mellan upplevt forildrastéd och
stod 1 sin ndrmsta relation dn de ungdomar som inte har ett riskfullt beteende. Bada
sambanden kopplade till upplevelsen av stod ir signifikanta. Sambandet mellan upplevt
forildrastod och erfarenhet av konflikt i sin ndrmsta relation var ej signifikant hos
ungdomar med riskfulla externaliserande beteendemonster men didremot signifikanta hos

ungdomar som inte har ett riskfullt beteendemonster.

En motsvarande jimforelse gjordes utifran hur ett internaliserande beteendemonster
paverkar sambandet mellan upplevt foraldrastdéd och relationen till ungdomens narmaste

vin. Hir nedan redovisas resultatet av analysen.

Tabell 12. Samband mellan upplevt férildrastdd och stod & konfliktniva av MVP uppdelat

pa internaliserande beteende

Internaliserande n Foraldrastod Foraldrastod
beteende MVP stod MVP konflikt

Riskfullt 145 ,253%* -,088

Ej riskfullt 1239 284k -,087%*

Not. Spearman’s rangkorrelationstest. Signifikansniva, ** = p <0,01.
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Tabellen ovan visar det att de ungdomar som har ett riskfullt internaliserande beteende har
ett svagare samband mellan upplevt forildrastod och stod 1 sin narmsta relation dn de
ungdomar som inte har ett riskfullt beteende, bada dessa samband ir signifikanta.
Ungdomarna som har ett riskfullt internaliserande beteendemonster har inte ett
signifikant samband mellan deras upplevda forildrastod och upplevda stod till deras
nirmsta vin medan ungdomarna utan riskfullt internaliserande beteende har ett signifikant

samband dock ir skillnaderna pa korrelationens styrka vildigt liten.

Sammanfattningsvis visar resultaten att det upplevda foérildrastddet generellt dr hogt och
det finns signifikanta samband mellan forildrastédet och stéd och konfliktniva i
kompisrelationer. Det finns dven signifikanta konsskillnader da flickorna har starkare
samband bdde gillande stéd och konfliktniva i relation till férdldrastddet. Ungdomarna
upplevde ett starkare stod hos mamma 4n pappa och dven dir finns det ett signifikant
starkare samband for flickornas stéd frain mamma. Ungdomarna upplever generellt ett
starkt stod hos sina vinner och hir har flickorna ett signifikant starkare samband dn pojkar
medan pojkarna upplever en hogre nivd av konflikt 1 sin ndrmaste
vinskapsrelation. Gillande ungdomarnas beteende fanns det ett monster bade f6r de
individer med ett riskfullt externaliserande och internaliserande beteende da de har ett
svagare samband mellan deras upplevda féraldrastdd och deras upplevelse av stod och

konflikt i kompisrelationen.

Diskussion och slutsatser
Studiens syfte var att underséka om det fanns ett samband mellan hur ungdomar ser pa

sin relation till deras fordldrar och hur de ser pa sin viktigaste vinskapsrelation. Studien
undersokte dven om sambanden skiljde sig at beroende pa ungdomarnas och foérildrarnas
kon eller om sambanden forindras beroende pa ungdomarnas beteendemonster. I det hir
avsnittet diskuteras fragestillningarna utifran teori och tidigare forskning och foljs av varsin
slutsats. Slutligen diskuteras studiens giltighet, resultatets betydelse for socialt arbete samt

torslag pa vidare forskning inom omradet.

Samband mellan upplevt féraldrastdod och upplevt stéd och konflikt
Den forsta fragestillning var om det fanns ett samband mellan ungdomars upplevelse av

stod fran deras forildrar och deras upplevelse av stéd samt konflikt i deras nirmaste
vinskapsrelationer. Den statistiska analysen visar pa att det finns ett signifikant samband

mellan bade konflikt och stédnivan i relation till det upplevda féraldrastédet. Liknande
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samband hittas 1 tidigare studier. Blair & Perry (2019) visade att det fanns ett samband
mellan forildrarnas lyhérdhet f6r barnets behov och barnets samarbetsformaga och sociala
kompetens. Aven Markiewicz et al (2001) kom fram till att det finns samband mellan
mammans dktenskaps och vinskapskvalitet och hennes barns beteende vilket i sin tur
paverkade barnets nira vinskapsrelationer. Detta resultat diskuterades utifran Banduras

resonemang om observationsinlirning.

Sambandet mellan ungdomarnas upplevda forildrastod och upplevda stéd och
konfliktniva kan forstas utifran Banduras socio-kognitiva teori. Enligt denna teori lir sig
ungdomarna hur de ska forhalla sig till andra genom att observationsinlirning och
modellinlarning. I barndomen lir sig barnen beteenden genom att observera det beteendet
som  forildrarna  modellerar (Bandura,  1977). Blair &  Perry  (2019) hade
ett liknande resonemang kring att en forklaringsmodell kan vara att barnen speglar
forildrarnas bemotande i sina nira relationer och applicerar det pa bemétande mot sina
egna vinner. Enligt Banduras teori kommer ungdomar som har upplevt att férildrarna har
ett stodjande beteende ocksa applicera detta beteende pa deras nira relationer, vilket

bekriftas i studien samt av tidigare forskning.

Aven begreppet “self- efficacy” som Bandura formade i sin socio-kognitiva teori kan till
viss del forklara varfér ungdomarnas upplevelse av foraldrastdd paverkar deras ndrmaste
vinskapsrelation. Bandura beskriver det som att manniskor formar sin tilltro utifrin
minniskor de observerat. En minniskas tilltro till sin férmaga paverkar sedan individens
beteende (Bandura, 1994). Tva faktorer som spelar in gillande hur stort inflytande en
person har pa en individs tilltro 4r nirhet och auktoritet (Karlsson, 2017). Forildrar och
deras beteende och formaga att klara av sirskilda saker har darfor ett stort inflytande pa

deras barns tilltro till att klara av samma saker och sedan pa barnens beteende.

Teorin ger en viss forstdelse till varfér ungdomarna i studien som har ett hogre upplevt
torildrastod ocksa har en hogre upplevd stédniva i kompisrelationen. Ungdomarnas tilltro
till sin formaga att skapa och bibehalla stodjande relationer har formats av deras forildrars
formaga att bemota barnen pa ett stoédjande vis. Dessa aspekter kan i sin tur ha paverkat
hur ungdomarna forhaller sig till deras vinner vilket sedan paverkar ungdomarnas
upplevelse av stéd och konflikt i sin vinskapsrelation. Studien av Markiewicz et al (2001)
indikerar ocksa att férildrarnas Gvriga ndra relationer ocksa speglar barnens férmaga att

skapa stodjande relationer.
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Pa liknande vis kan ungdomarnas upplevelse av konflikt paverkas av deras upplevda
forildrastod. Ungdomarna som skattat att de upplever ett ligre foraldrastod kan
tinkas ha fordldrar som dr inte dr lika kidnslomissigt nirvarande och 1 vissa fall mer
konfliktbendgna foraldrar. Genom observationsinlirning kan ungdomar vars foraldrar
modellerat ett mer kinslomassigt avvisande eller konflikfullt beteende applicera det de
observerati deras vinskapsrelationer (Bandura, 1977). En till férklaringsmodell skulle
kunna wvara att ungdomarnas tilltro till deras férmaga att skapa stodjande
relationer formas av deras forildrar och genom att ha forildrar som inte ar lika emotionellt
stodjande sa far de ungdomar en lidgre férmaga att skapa stodjande kompisrelationer vilket

okar risken att uppleva en hogre grad konflikter (Bandura, 1944).

Sammanfattningsvis visar resultatet att det finns ett samband mellan ungdomarnas
upplevda forildrastéd och deras upplevda stod och konfliktnivai deras nirmsta
vinskapsrelation. Detta samband kan férstas utifran begreppen observationsinlirning,
modellinlarning och self-efficacy samt stédjs av tidigare forskning. De signifikanta

sambanden 1 detta avsnitt har en liten effektstorlek och bor dirfor tas med forsiktighet.

Skillnaderna mellan kénen
Den andra friagestallningen som vigledde studien var om ungdomarnas eller féraldrarnas

kon har nagon paverkan pa sambandet mellan upplevt forildrastéd och upplevt stéd och
konfliktniva i ungdomarnas nirmsta vinskapsrelation. Gillande ungdomars
vinskapsrelationer Overlag visade resultatet att flickor skattade hogre stoédniva i
kompisrelationer och pojkar skattade hogre konfliktnivaer i sina kompisrelationer. Detta
ar 1 linje med Black (2000) som visade pa signifikanta konsskillnader mellan flickor och
pojkars beteende under konfliktlsning med deras nirmsta vin. Flickorna hade en hogre
stodniva och bittre kommunikativa férmagor medan pojkar hade en hogre niva av
konflikt. Flickornas héga stodniva 1 deras vinskaper skulle kunna forklaras med hjilp
av tidigare forskning som visar att flickor i hogre utstrickning ar mer sarbara i deras
relationer vilket dr kopplat till att de wutvecklar starkare och mer stédjande
vinskapsrelationer (Almquist et al., 2014). Denna studie ger inte ndgon vidare forklaring

pa denna konsskillnad utan det dr nagot virt att forska vidare pa.

Sambandet mellan flickor och pojkars upplevda stdd frin deras férildrar och deras

upplevelse av stod hos deras nirmaste vinskapsrelation var signifikant. Flera tidigare
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studier har kommit fram till att detta samband inte paverkas av deras kon (Blair & Perry,
2019; Liu & Wang, 2021; Heinemans & Lindberg, 2010). Diremot visade denna studie
att sambandet var nagot starkare hos flickorna jamfért med pojkarna. Bell (1988)
kommer fram till en liknande slutsats 1 sin studie som visade att flickor var sirskilt bendgna
att utveckla starka vinskapsrelationer om de kommer frin en familj med starka
band. Eftersom ungdomarnas kénsskillnaderi den hir studien var svag och tidigare
forskning inte funnit nagra konsskillnader kan det inte dras nagon allmin slutsats om

konens paverkan pa sambandet utan det behéver utforskas vidare.

Pojkarnas upplevda stéd fran deras foérildrar visade sig ha ett signifikant samband med
deras upplevelse av stéd hos deras nirmaste vinskapsrelation men didremot inte med deras
upplevelse av konflikter. Tidigare forskning har visat att pojkar generellt har en hégre niva
av konflikter i sina vinskapsrelationer (Black, 2000). Utifran studiens resultat och Blacks
(2000) forskning kan det antas att pojkarnas hogre konfliktnivaer inte har nagot samband
till det upplevda stédet av forildrarna utan deras konflikter dger rum oberoende om

pojkarna upplever sig ha stodjande forildrar eller ej.

Gillande om forildrarnas kon har nagon paverkan pa sambandet visade resultatet att bade
flickor och pojkars upplevda stod fran deras mamma har ett signifikant samband med deras
upplevelse av stdd hos deras nidrmaste vinskapsrelation. Detta samband dr dock inte
signifikant nir det giller flickors och pojkars upplevda stéd frin pappan. Detta ir i linje
med tidigare studier som visar pa att ungdomar generellt har en starkare relation med sin
mamma jamfért med sin pappa (Klimes-Dougan et al., 2007). Karlsson (2017) menar
att narhet dr en faktor som har en paverkan pa hur mycket individer lirs sig av varandra
genom den socio-kognitiva teorin. Detta ger en fOrstaelse kring varfér mamman har

starkare paverkan pé béde flickorna och pojkarnas upplevda stodniva.

I var studie visar flickor ett starkare samband mellan upplevda stédet frin mamman pa
bade stod och konfliktnivani sin nirmsta relation jamfért med pojkarna. I tidigare
studier har mamman och dotterns relation visat sig vara starkast av alla barn och
torildrarelationer (Branje et al., 2013). Att flickornas vinskapsrelationer paverkas mer av
upplevelsen av mammans stod 4n pojkarna skulle kunna forstdis med hjilp
av Banduras socio-kognitiva teori och att individer tenderar att observera och lira sig av
personer som ir lika en sjilv (Katlsson, 2017). Aven Hansford (2000) och Rodriguez et al.

(2014) diskuterade i sina studier kring om det var littare f6r ungdomarna att observera och
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lira sig av forildrar som var av samma kon. Enligt detta resonemang lir sig flickor mer
frin mamman 4n vad pojkarna gor. Detta skulle ocksi kunna vara en forklaring kring
varfor flickorna har ett signifikant samband nar det giller den upplevda konfliktnivan i
deras vinskapsrelationer och deras relation till deras mamma medan pojkarna inte har
det. Desto ligre stéd som flickorna upplever fran sin mamma desto storre upplevelser av

konflikter har dem med sina vanner.

Sammanfattningsvis ar det frimsta fynden frain denna analys att bade flickor och pojkar
har ett signifikant samband till det upplevda stodet fran mamman. Detta skulle
kunna forklaras utifran att de upplever sig nirmare deras mamma vilket ar en faktor som
forhojer inlirningen  som  sker  genom  den socio-kognitiva teorin (Karlsson,
2017). Flickorna 1 sin tur hade ettdnnu starkare samband pdbdde stéd och
konfliktnivan utifrin det upplevda stédet frin mamman. Detta kan kopplas till likhet vilket
aren annan forstirkande faktor enligt den socio-kognitiva teorin. De signifikanta
sambanden i detta avsnitt har liten effektstorlek och darfor bor de inte tillskrivas si stor

betydelse.

Ungdomars beteendemaonster

Den tredje fragestillningen som vigledde studien var om ungdomars egna beteenden
paverkar sambandet mellan det upplevda forildrastédet och stéd och konfliktnivan i
ungdomen nirmsta kompisrelation. Bland urvalsgruppen var det fler pojkar (n=110) dn
flickor (n=81) som hade ett externaliserande beteendeménster. Att pojkar dr mer bendgna
att utveckla externaliserande beteendemonster har visat sig i tidigare forskning (Kochel, et
al., 2012). Det var fler flickor (n=83) dn pojkar (n=62) som visade ett internaliserande
beteendemonster vilket ockséd har visat sig i tidigare studier (KKochel et al., 2012; Crick &

Zahn-Waxler, 2003).

Det genomgiende temat i studiens fynd dr att ungdomar som har riskfulla externaliserande
och internaliserande beteendemonster har ocksa ett svagare samband mellan deras
upplevda vinskapsstéd och deras upplevelse av foérildrastéd dn andra ungdomar.
Bornstein & Haynes (2010) kom i sin studie fram till att externaliserande och
internaliserande beteendemonster bidrar till att ungdomar sannolikt upplever firre positiva
interaktioner med vanner. Forskarna kom fram till att den sociala kompetensen samt
externaliserande och internaliserande beteendemoénster paverkar varandra 6msesidigt.

Ungdomar med en begrinsad social kompetens kan bli frustrerade och utveckla
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tillbakadragande eller utitagerande beteenden och samtidigt bidrar externaliserande och
internaliserande beteendemonster till att en individ uppfattas ha en lag social kompetens.
Denna forskning visar att ungdomars vinskapsrelationer paverkas av andra faktorer dn
deras upplevda forildrastéd. Ungdomarnas riskfulla beteendemonster utgor en faktor som
har inflytande pa deras vinskapsrelationer, vilket ger en forstielse for varfor sambandet
mellan upplevda forildrastédet och ungdomarnas upplevda stéd i deras vinskaper ar

svagare hos ungdomarna med dessa beteendeménster 1 var aktuella studie.

Bornstein & Haynes (2010) beskriver att nir en ungdom upplever att hen har misslyckats
med en social interaktion kan hens externaliserande eller internaliserande beteenden
forstarkas. Detta kan kopplas ihop med Bandura begrepp “self-efficacy” som handlar om
tilltron till den egna formagan (Bandura, 1994). Nir ungdomen misslyckas med en social
interaktion sa sdnks tilltron till den egna sociala foérméigan vilket skapar sdmre
forutsittningar for nésta sociala interaktion. Tidigare forskning har visat att ungdomar som
har dessa beteendemonster ar i risk att bli mobbade, utfrysta och exkluderade av jimnariga
(Kochel, et al., 2012). Banduras resonemang om self-efficacy ger en forstdelse for hur
ungdomarna i denna studies tilltro till sin férmaga att bygga stédjande vinskaper paverkas
av deras tidigare erfarenheter som har varit formade av deras beteendemonster. En persons
tilltro till sin férmaga paverkar sedan individens beteende (Bandura, 1994). Det svaga
sambandet mellan ungdomarnas upplevda forildrastéd och stéd hos vinnerna kan till viss
del forklaras med att dessa ungdomar riskerar att ha en lag tilltro till sin férmdga att
bibehalla stodjande vanskaper som 1 sin tur paverkar hur de forhaller sig till deras

jimnariga.

Banduras socio-kognitiva teori bidrar med ytterligare en férklaringsmodell som ger en
forstaelse for varfor dessa ungdomars vinskapsrelationer paverkas mindre av deras
upplevda forildrastdd. Han beskriver hur observationsinlirningen och modellinlirningen
paverkas av individers kognitiva férméagor (Bandura, 1999). Ungdomars sociala firdigheter
har visat sig vara kopplade till deras kognitiva férmagor och ungdomar med
beteendesvarigheter har visat sig ha bristande kognitiva férmagor (Bornstein et al, 19906).
Bandura betonar att de kognitiva férmédgorna hos en person reglerar pa vilket sitt hen
omvandlar observerad erfarenhet frin sin sociala milj6 till en praktisk lirdom och dndring
av sitt beteende. For att lira sig genom att observera ett beteende krivs det att individen
har den kognitiva formadgan att tinka kring och bedéma situationen for att sedan integrera

det i sitt beteendemonster (Bandura, 1999). Enligt detta resonemang skulle detta innebéra
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att ungdomarna i studien med riskfulla beteendemonster riskerar att ha en begrinsad
formaga att applicera det beteende som deras forildrar modellerar till deras eget
beteendemonster. Vilket skulle kunna beskriva varfor de 1 mindre utstrickning paverkas av

social inlirning jamfoért med de ungdomar som inte har riskfulla beteendemonster.

Det andra centrala fyndet var att varken sambandet mellan det upplevda forildrastodet
och ungdomarnas upplevda konfliktniva hos individerna med riskfulla externaliserande
eller internaliserande beteendemonstren var signifikanta. Utifran socio-kognitiva teorin
(Bandura, 1999) kan dessa ungdomars férmaga att observera beteenden och att lira sig
dem vara begrinsad vilket bidrar till att deras fordldrar har mindre inflytande pa
ungdomarnas erfarenheter av konflikter. Aven den stérre andelen pojkar hos gruppen med
riskfullt externaliserande beteende kan bidra till att sambandet inte dr signifikant da
pojkarna 6ver lag paverkades mindre av deras upplevelse av forildrastéd. Annu en
forklaring till att ungdomar med riskfulla externaliserande beteenden inte paverkas i samma
utstrickning av deras upplevda foérildrastdd ar att dessa ungdomar har beteenden som
riskerar att bidra till mer erfarenheter av konflikter. Det gor de mindre bendgna att paverkas
av vilka beteenden deras forildrar har modellerat f6r dem. P4 liknande vis kan det icke
signifikanta konfliktsambandet hos ungdomarna med internaliserande beteendemonster
till viss del forklaras genom att individer som dr mer tillbakadragna och blyga och

antagligen inte deltar i konflikter med vanner pa samma satt som Ovriga jamnarioa.
glg p g4 | g

Sammanfattningsvis visar studien att ungdomarna med riskfulla externaliserande och
internaliserande beteende inte dr lika influerade av deras upplevda féraldrastod nir det
giller deras vinskapsrelationer. Detta kan fOrstds utifran tidigare forskning som visar att
ungdomars beteendemonster paverkar deras vinskapsrelationer men ocksa utifrin den
socio-kognitiva teorin som betonar att ungdomarnas formaga att lira sig fran beteende
som de observerat paverkas av deras kognitiva f6rmaga. Deras konfliktbendgenhet antas
ocksa paverkas av deras beteendemonster vilket kan foérklara varfér ungdomarnas
konfliktniva inte visade sig ha ett signifikant samband med deras férildrastéd. De
signifikanta sambanden i detta avsnitt har sma effektstorlekar och bor darfér tas med

forsiktighet.
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Betydelse for socialt arbete

Denna studie visar att det finns ett signifikant samband mellan ungdomars forildrarelation
och kompisrelation. Bade forildrarelationen och kompisrelationen dr visentliga delar av
ungdomens liv som paverkar deras vilmaende och framtid. I socialtjdnstlagen 5 kap §1
framgar det att socialtjinstens ansvar ar att frimja en allsidig personlighetsutveckling och
se till att unga vixer upp under goda férhallanden (SFS 2001:453). Ungdomars relationer
ar dirfor en viktig aspekt av socialt arbete och nagot virt att investera i. Studien visar pa
att ungdomar generellt sett har ett hogt upplevt férildrastdd och stéd fran kompisar samt
liga  konfliktnivaer i sina kompisrelationer. Ungdomar ~ med ett
riskfyllt externaliserande eller internaliserande beteende har inte ett lika starkt samband
mellan forildrarelation och kompisrelation vilket tyder pa att beteendet ar en faktor som
paverkar  ungdomarnas  vinskapsrelationer.  Detta  visar  att = ungdomar
med externaliserande och internaliserande beteendemonster dr en grupp som bor
prioriteras nir arbetet att frimja ungdomars vinskapsrelationer formas. Pojkarna 6verlag
visade sig ha en ligre upplevelse av stod och en hégre upplevelse av konflikt i deras
vinskapsrelationer. Darfor dr det dven av vikt att sdrskilt arbeta forebyggande med att

frimja pojkars vinskapsrelationer.
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Vidare forskning

Da studien har anvint sig av en tvirsnittsdesign kan det vara intressant att undersdka
skillnaderna ur ett longitudinellt perspektiv. Genom att goéra en uppfdljning av
ungdomarna gar det att undersoka vilka faktorer som har en fortsatt paverkan pa
ungdomars vinskapsrelationer dven ndr de blir dldre och mer sjilvstindiga. En sadan studie
gar att genomfora inom ramarna for LoRDIA-programmet, da denna studie utgar fran
torsta vagens datainsamling och samma ungdomar har da dven deltagit i insamlingarna som

skett efter datainsamlingen till denna studie.

Dié det finns signifikanta samband mellan upplevt forildrastéd och upplevt stéd och
konfliktniva 1 kompisrelationen och dessa samband paverkas av bade ungdomens och
forilders kon sa skulle det vara intressant att se om andra faktorer paverkade det

sambandet styrka sa som socioekonomisk bakgrund eller etnisk tillhorighet.

Gillande konsskillnader fanns det vissa resultat som inte kunde forklaras exempelvis
varfor flickorna harett starkare samband mellan sina kompisrelationer och
forildrarelationer dan pojkarna samt varfor de flickorna har mer stédjande kompisrelationer
in pojkarna. Detta skulle vara intressant att forska vidare pa. Aven férildrarnas kén visade
1 denna studie paverka det upplevda forildrastodet da det fanns ett signifikant samband
mellan det upplevda férildrastédet frin mamman gillande bade pojkarna och flickorna

men det var inte signifikant gillande det upplevda stédet fran pappan.

Ungdomens beteende har visat sig paverka styrkan i sambandet mellan det upplevda
torildrastodet och upplevda stdd och konfliktnivin i kompisrelationen men vidare
forskning hade dven kunnat underséka hur forildrarnas beteenden paverkar detta

samband. Blir sambandet svagare eller starkare vid en viss foraldrastil?
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