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Abstract

Previous research has shown that children of parents with substance disorder have an
increased vulnerability to develop substance-related problems themselves. This essay
examines whether the phenomenon can be understood from the individual personality
traits of the children. The thesis also examines if there are personality traits that correlate
with an early alcohol debut. The following questions were formulated: (a) Are differences
in personality traits related to early alcohol debut? (b) Are there differences in personality
traits between children growing up with parents with substance disorder and children
growing up with parents without substance disorder? The thesis uses material from the
research program Longitudinal Research on Development in Adolescence (LoRDIA).
The research from LoRDIA has been funded by FORTE, FORMAS, VINNOVA,

Vetenskapsradet, Stiftelsen Sunnerdals handikappfond and Stiftelsen Savstaholm.

The thesis population (N) consists of 1886 school children. The age of the respondents
has a mean value (M) of 13.35 years. For the purpose of examining the personality traits
of young people, the personality test performed in the context of the LoRDIA study,
Junior Temperament and Character Inventory (J-TCI), was used. Relationships between
personality traits and early alcohol onset were examined with a logistic regression
analysis. The result shows that there is a connection between an early alcohol debut and
high scores on the personality traits Novelty Seeking and Self-Transcendence, as well as
low scores on Self-Directedness. In order to investigate differences between the groups
of children to parents with substance disorder and children to parents without substance
disorder, a Welch's T-test was performed. The result shows that children of a parent with
substance disorder rate themselves lower on the personality trait Self-Directedness than

children of a parent without substance disorder.



Sammanfattning

Tidigare forskning har visat att barn till férildrar med substansproblematik har en 6kad
sarbarhet for att sjalva utveckla substansrelaterade problem. Den hir uppsatsen
undersoker ifall fenomenet kan forstas utifran barnens individuella
personlighetsegenskaper. Uppsatsen undersoker dven ifall det finns
personlighetsegenskaper som korrelerar med en tidig alkoholdebut. Féljande
fragestillningar formulerades: (a) Ar skillnader i personlighetsegenskaper relaterade till
tidig alkoholdebut? (b) Finns det skillnader i personlighetsegenskaper mellan barn som
vixer upp med foraldrar med substansproblematik och barn som vixer upp med
forildrar utan substansproblematik? Uppsatsen anvinder material fran
forskningsprogrammet Longitudinal Research on Development in Adolescen (LoRDIA).
Forskningen fran LoRDIA har finansierats av FORTE, FORMAS, VINNOVA,

Vetenskapsradet, Stiftelsen Sunnerdals handikappfond och Stiftelsen Sdvstaholm.

Uppsatsens population (N) bestir av 1886 skolungdomar. Aldern pa respondenterna har
ett medelvirde (M) pa 13,35 ar. I syfte att underséka ungdomarnas
personlighetsegenskaper anvindes det personlighetstest som utférts inom ramen for
LoRDIA-studien, Junior Temperament and Character Inventory (J-T'CI). Samband
mellan personlighetsegenskaper och tidig alkoholdebut undersoktes med en logistisk
regressionsanalys. Resultatet visar att det férekommer ett samband mellan en tidig
alkoholdebut och hég sjilvskattning pa personlighetsegenskaperna Novelty Seeking och
Self-Transcendence samt en lag skattning pa Self-Directedness. For att undersoka
eventuella skillnader mellan grupperna barn till férilder med substansproblematik och
barn till f6rdlder utan substansproblematik utférdes ett Welch’s T-test. Resultatet visar
att barn till forilder med substansproblematik skattar sig sjilva ligre pa
personlighetsegenskapen Self-Directedness dn barn till férilder utan

substansproblematik.
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Inledning

Barn till forildrar med substansproblematik loper hogre risk att utveckla egen
substansproblematik dn andra barn. Riskerna hirror savil fran den interpersonella som den
individuella nivan. Barn med forildrar med substansproblematik paverkas med andra ord
bide av arv och milj6 (Tengstrém & Gunnarsson, 2012). Bland de individuella
riskfaktorerna spelar ungdomens personlighet en betydande roll. Den hir uppsatsen
undersoker huruvida individuella personlighetsegenskaper, som 1i litteraturen anses vara
riskfaktorer for substansproblematik, férekommer hos ungdomar vars foérildrar har, eller

har haft problem kopplat till substansanvindande.

Substansproblematik ir ett stort samhallsproblem 1 manga av virldens linder, sa aven i
Sverige (Sundqvist & Frank, 2004). Den férsta november 2018 fick nastan 11 300 personer
nagon form av 6ppen insats, drygt 2 000 personer fick heldygnsvird, varav 304 personer
var tvangsvirdade pa institution for nagon form av alkohol- eller narkotikaproblematik
(Socialstyrelsen, 2019a). Substansproblematik leder ofta till fysiska, sociala och psykiska
problem for den enskilde individen. Risker och skador okar parallellt med ett okat

anvindande (Hensing et al., 2012).

Forskningen kring vilka ungdomar som anvinder alkohol och narkotika och vilka som
sedermera utvecklar en substansproblematik utgar i mangt och mycket fran en forstaelse
for interaktionen mellan olika riskfaktorer (Tengstrom & Gunnarsson, 2012). Dessa kan
vara strukturella, interpersonella eller individuella. Olika riskfaktorer paverkar varandra och
det ar snarare kombinationen av riskfaktorer dn enstaka specifika faktorer som leder till
potentiell substansproblematik hos ungdomar. Blomqvist (2012) uppger att individuella
skillnader och multifaktoriella orsaker fiar konsekvensen att vard och behandling blir en

komplex process.

Det som foranlett nimnda studiecomrade ar frimst Socialstyrelsens (2019b) uppgifter om
att barn vars forildrar har en substansproblematik, har en 6kad sarbarhet for att utveckla
en liknande problematik som sina férdldrar. Det handlar saledes om problem som fors
vidare mellan generationer. Det ir ett fenomen som patalats i flera studier och som innebir
stora kostnader for savil samhallet som enskilda individer (Hjern, Arat & Vinnerljung,

2014; Heiman, Ogburn, Gorroochurn, Keyes & Hasinbe, 2008; Berglund & Fahlke, 2012).



Det gar att konstatera att barn till f6rdldrar med substansproblematik har varit féremal f6r
ett stort intresse fran forskarvirlden. Det finns en mangd studier med olika inriktningar
och perspektiv. Den inging denna uppsats tar, att underséka gruppens
personlighetsegenskaper, och s6ka efter eventuella siregenheter jamfort med barn vars
forildrar inte har en substansproblematik, har gjorts i tidigare studier. Relevant i
sammanhanget dr ocksa de studier som har undersokt férekomsten av vissa psykologiska
och beteendemissiga problem hos gruppen. Resultaten av de hir studierna ar inte alltid
samstimmiga, det forekommer skiljaktigheter mellan olika studier pa omridet (Solis,
Shadur, Burns, & Hussong, 2012). Den hir uppsatsen kan férhoppningsvis vara ett nyttigt
bidrag till den redan befintliga forskningen och bidra till ett resultat som kan anvindas for

att nyansera och problematisera det aktuella forskningslaget.

Det framgar dven av en kunskapsoversikt av Folkhilsomyndigheten (2016) att mer
forskning pa gruppen dr befogad. Folkhilsomyndigheten (2016) eftersoker framst
kontrollerade studier pa de metoder som idag anvinds i arbetet med gruppen. Myndigheten
efterlyser dven forskning som kan bidra till att de redan befintliga insatserna pa ett bittre
sitt kan mota gruppens behov. Ett behov av att utveckla mer effektiva och
individanpassade insatser beskrivs. Aven Socialstyrelsen (2019¢c) patalar att de insatser som
ska riktas till barn med substansmissbrukande foérildrar maste ta en storre hinsyn till
barnens sirskilda och individuella férutsittningar och behov. Forfattarnas forhoppning ér
att den hir uppsatsen ska bidra till en ytterligare férdjupad forstaelse kring barn vars
forildrar har ett problematiskt substansanvindande, en férstaelse som i det kliniska sociala
arbetet kan anvindas f6r att bittre hérsamma de skiftande individuella behov som ir

gillande inom gruppen.

Uppsatsens  teoretiska  utgangspunkt dr stress- och sarbarhetsmodellen, dir
substansproblematik ses som en konsekvens av samspelet mellan individuella
sarbarhetsfaktorer och stressorer frain den omgivande miljon (Windle 2010, Stilheim
2012). I detta perspektiv ar barn med forildrar med substansproblematik en riskgrupp pa
tva olika sitt. A ena sidan ar sjilva familjen och férilderns substansproblematik en extern
stressor (Malmgren, Ljungdahl & Bremberg, 2008), 4 andra sidan antas barnet till férildern
med substansproblematik ha en f6rhéjd sarbarhet som kan anses vara bade genetisk och
torvirvad (Windle, 2010). Genom att anvinda stress- och sarbarhetsmodellen i f6ljande
uppsats mojliggdrs en systematisering av riskfaktorerna i en grupp med komplex

problematik.



Den hir uppsatsen har i huvudsak en psykologisk ansats och soker siledes frimst
psykologiska forklaringar till valt problemomride. Genom att beskriva psykologiska
riskfaktorer for utvecklandet av substansproblematik, samt att mita eventuell férekomst
av dessa sarbarhetsfaktorer hos ungdomar wvars forildrar har eller har haft
substansproblematik, dr férhoppningen att ytterligare kunskap till omradet ska erdvras.
Det ligger vil 1 linje med bade Folkhilsomyndighetens (2016) och Socialstyrelsens (2019¢)
stravan efter att utveckla kunskapsomridet och de insatser som erbjuds den aktuella
malgruppen. En god uppfattning om malgruppens sirskilda egenskaper och behov, kan
antas att bidra till mer effektiva insatser. Insatser som pa sikt férhoppningsvis klarar att
bryta tendenser av att barn drver sina forildrars problematik. Det ir sdledes kunskap som

ar till nytta f6r bade det sociala arbetets vetenskapsomrade samt det sociala arbetets praktik.

Sarbarhetsfaktorerna for substansproblematik idr enlig stress- och sarbarhetsmodellen
mangfacetterade samt aterfinns inom flera olika kunskapsfilt. De sarbarhetsfaktorer som
foljande uppsats belyser aterfinns inom den personlighetspsykologiska egenskapsteorin.
Denna teoretiska modell beskriver minniskans personlighet utifran ett antal biologiskt
nedirvda samt forvirvade egenskaper (Fahlke & Johansson, 2007, Karlsson 2017).
Egenskapsteorin bygger pa empiriskt insamlat material didr manniskans personlighet mits
1 psykometriska tester (Karlsson 2017). Personlighetsegenskaper forstas enligt stress- och
sarbarhetsmodellen som faktorer som paverkar individens kinslighet for externa
stressorer. Egenskapsteorin beskriver personligheten som en kombination av genetisk
predisposition och forvirvade egenskaper och passar siledes vil in 1 ovan nimnda stress-

och sarbarhetsmodell.

I inledningen till Socialt arbete - En grundbok beskriver Meeuwisse och Swird (20106) socialt
arbete som ett tvirvetenskapligt imne. Det innebir att kunskap fran olika imnesomraden,
vanligtvis sociologi, psykologi och socialpolitik, kombineras och tillsammans skapar det
sociala arbetets teoretiska utgangspunkter. Det sociala arbetets mangfacetterade karaktir
kan antas bero pa att de fenomen som inom dmnet studeras, det som vanligtvis betecknas

som ”sociala problem”, dr komplexa och ofta kraver flerdimensionella férklaringsmodeller.



Andershed, Andershed och Tuvblad (2017) skriver att en ingang i, och ett sitt att beskriva
sociala problem dr att studera faktorer pa individniva. Det handlar om att undersoka
genetiska, biologiska och psykologiska faktorers eventuella inverkan pa uppkomsten av
sociala problem. I det hir finns en strivan efter att identifiera de egenskaper hos individen
som kan innebdra en sarbarhet for att utveckla sociala problem. Det finns dven en
malsittning om att genom erévrad kunskap tidigare kunna intervenera och erbjuda adekvat

stod for att hindra problemutveckling (Andershed, Andershed & Tuvblad, 2017).

Hos uppsatsforfattarna finns medvetenheten om att individcentrerade forklaringsmodeller
av sociala problem kan anses problematiska. Sadana férklaringsmodeller kan anses vara en
del av en diskurs som individualiserar strukturella problem (Meeuwisse & Swird, 2017).
Syftet med den hir uppsatsen dr inte att betona en individuell psykologisk
torklaringsmodell, enbart att belysa och utveckla den. Dessutom dr forfattarnas Gvertygelse
att komplexa problem sisom substansproblematik kan betraktas utifran olika perspektiv

och att det sammantaget férhoppningsvis bidrar till en nyanserad helhetsbild.

Syfte och fragestallningar

Foljande studie dmnar bidra till en Okad forstdelse kring personlighetsegenskaper som
riskfaktorer for missbruk, med fokus pda barn som vixer upp med forildrar med

substansproblematik.

Studiens forsta syfte dr att utifrin insamlade data undersoka sambandet mellan
personlighetsegenskaper och tidig alkoholdebut. Malsittningen dr att visa vilka
personlighetsegenskaper som kan relateras till ett riskbeteende kring alkohol hos

ungdomar.

Studiens andra syfte ir att undersdka personlighetsegenskaper hos barn med férdldrar med
substansproblematik. Genom att jimféra nimnda grupp mot barn med forildrar utan
substansproblematik dr malsittningen att studien ska tydliggéra bilden av barn med

missbrukande férildrar som riskgrupp for att utveckla egen substansproblematik.



Genom att sirskilja de personlighetsegenskaper som utmirker barn med férildrar med
substansproblematik kan studien bidra till en mer djupgaende forstaelse kring varfor dessa

individer i storre utstrickning dn andra utvecklar ett eget missbruk.
Studien utgar fran nedanstaende forskningsfragor.
- Ar skillnader i personlighetsegenskaper relaterade till tidig alkoholdebut?

- Finns det skillnader i personlighetsegenskaper mellan barn som vixer upp med
torildrar med substansproblematik och barn som vixer upp med férildrar utan

substansproblematik?

Teori

Foljande uppsats bygger pa personlighetspsykologisk egenskapsteori dir specifika
personlighetsegenskaper kan kopplas till en viss typ av beteenden, i det hir fallet tidig
alkoholdebut. Direfter kommer psykologiska sarbarhetsfaktorer att undersokas i den

grupp som vixer upp med missbrukande férildrar.

Uppsatsen  anvinder  stress- och  sarbarhetsmodellen  for  att  forklara
personlighetsegenskaper som riskfaktorer f6r missbruk av alkohol och droger. Modellen
ger ett yttre ramverk for att forstd och kategorisera forskningen i ett komplext dmne
(uppkomst av missbruk och beroende) och en teoretisk utgangspunkt for att koppla ithop

biologiska, sociala och psykologiska aspekter.

Stress- och sarbarhetsmodellen

Forklaringsmodeller f6r missbruk och beroende bygger pa ett komplext samspel utifrin
ett multifaktoriellt perspektiv pa riskfaktorer for individen som samverkar och férandras
over tid (Alborn och Fahlke, 2012). Missbruk orsakas inte av en specifik riskfaktor, en
sarskild “alkoholist-gen” star exempelvis ej att finna. Istillet aterfinns viktiga
orsakssamband pa en mingd olika nivaer, till exempel i genetiska, biokemiska, fysiologiska,
kognitiva, sociala och samhilleliga férklaringsmodeller (Windle, 2010). Alborn och Fahlke

(2012, s. 238) skriver att “det mangfaktoriella perspektivet pd missbruket gér det onekligen
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svarare att 6verblicka”. Det kliniska arbetet paverkas siledes ocksd av att missbruk och
beroende ir ett multidimensionellt problem som harror fran psykologiska, biologiska och

sociala faktorer.

Stress- och sarbarhetsmodellen kan fungera som ett konceptuellt ramverk f6r att forsta de
mangfacetterade orsakssambanden for missbruk och beroende. Modellen anvinds for att
torklara psykisk ohilsa (Windle, 2010) och kan i1 bidsta fall férena de psykologiska,
biologiska och sociala perspektiven (Stalheim, 2012). Enligt stress- och sarbarhetsmodellen
kan psykisk ohilsa och missbruk forklaras genom relationen och samverkan mellan tva
avgrinsade komponenter: stressorer och sarbarhetsfaktorer. Sarbarhet syftar pa de
forvirvade och medfédda egenskaper som paverkar en individs risk for att utveckla psykisk
ohilsa. Stress ar de faktorer som uppstar i individens omgivning och paverkar den psykiska
hilsan och individens funktion i vardagen, till exempel ett dédsfall i familjen eller
kriminalitet 1 ett bostadsomride (Windle, 2010). Personlighetsegenskaper som
temperament och karaktir dr saledes av avgorande betydelse hur individen klarar av att
hantera yttre stressorer. Stress- och sirbarhetsmodellen ger en forstielse for
missbruksproblematik dir komponenterna i modellen ir relativt oberoende av varandra.
En individ med hog sarbarhet f6r missbruk kan utveckla ett problematiskt anvindande av
alkohol och droger under relativt laga nivder av yttre stress, samtidigt som det skulle krivas
hoga nivder av stress for en individ med ldg sarbarhet for att utveckla en liknande
problematik (Windle, 2010). Riskperioder f6r missbruk kan, beroende pid individens
sarbarhet, uppsta i varje kritiskt skede 1 livet (Alborn & Fahlke, 2012).

Stress- och sarbarhetsmodellen kan saledes betraktas som en konceptuell foérstaelse av
interaktionen mellan arv och milj6 och hur individens predisposition paverkar kinsligheten
for externa faktorer vilka till slut leder till en psykisk storning eller substansproblematik

(Monroe & Simons, 1991).

Windle (2010) skriver att sarbarhetsfaktorer dterfinns dven utanfor rent genetiska och
nedirvda egenskaper; individens sarbarhet bestims dven av komponenter som personlig
utveckling och social inlirning. Dessutom péaverkar sarbarhetsfaktorer och stressorer
varandra 6ver tid och kopplingen mellan delarna i modellen kan variera i styrka och
varaktighet. Tidiga beskrivningar av stress- och sarbarhetsmodellen betonade de biologiska
faktorerna och den temporala aspekten var 1 mangt och mycket linjir: en grundliggande

sarbarhet aktiverades av en efterféljande stressor som 1 sin tur ledde till den belysta
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problematiken. Modellen har dock senare utvecklats och lett till en forstaelse for att
sarbarhetsfaktorerna kan paverka forekomsten och allvarlighetsgraden av stressorer
(Monroe & Simons, 1991). Stress- och sarbarhetsmodellen vilar dock fortfarande pa en
grundliggande forstaelse for den genetiska sarbarheten som, kombinerad med férvirvad
sarbarhet, paverkas av miljomassiga faktorer vilka i sin tur uttrycks i den definierade

problematiken (Tarter & Edwards, 1987).

Personlighetspsykologisk egenskapsteori

Personlighetspsykologi dr den del av psykologin som frimst inriktar sig pa att studera och
forklara den manskliga personligheten (Karlsson, 2017). Enligt Cloninger, Svrakic, och
Przybeck (1998) kan minniskans individuella personlighet sarskiljas i de varaktiga monster
genom vilka individen forstar sig sjilv, andra manniskor och virlden omkring henne.
Personligheten utgors saledes av kognition, reglering av kinslor, impulskontroll och hur

individen anpassar sig efter sin omgivning och de sociala relationer hen dr involverad 1.

Det personlighetspsykologiska faltet innehaller ett flertal olika teoretiska perspektiv som
beskriver personlighetens uppbyggnad och dess utveckling pa delvis olika sitt. Den hir
uppsatsen bygger pa den egenskapsteoretiska ansatsen kring manniskans personlighet. Det
som utmirker egenskapsteorin dr antagandet att individens personlighet bestar av ett antal
grundliggande personlighetsegenskaper (Fahlke & Johansson, 2007). Egenskapsteorin
bygger pa empiriskt insamlade data som beskriver individers personlighetsegenskaper,
snarare dn teoretiska modeller som forklarar dess uppkomst (Fahlke & Johansson, 2007;
Karlsson, 2017). Egenskapsteorin baseras pa psykometriska tester dir individens tankar,
kinslor och beteenden definieras. Med hjilp av faktoranalys och andra statistiska
mitmetoder kan sedan den insamlade datan analyseras och det klargors da vilka egenskaper
som korrelerar med varandra. Egenskaper som aterkommande korrelerar kan antas vara
underliggande faktorer och hirstamma fran en och samma &vergripande faktor. De
overgripande faktorerna som identifieras blir det som betraktas som de grundliggande
personlighetsegenskaperna (Fahlke & Johansson 2007: Cloninger, 1998; Pervin, 1994,
Goldberg, 1992).

Inom egenskapsteorin antas de grundliggande personlighetsegenskaperna ha etablerats

tidigt 1 livet och att de vilar pa biologisk grund. Allteftersom individen utvecklas forindras
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personligheten, dock anses de grundliggande egenskaperna i allminhet vara stabila och
nagorlunda varaktiga genom livet. Det finns diskussioner kring det biologiska arvet, den
sociala miljon och hur de olika delarna konstruerar och paverkar individens personlighet.
Med hinsyn till diskussionen brukar det goras atskillnad mellan zemperament och karaktir.
Temperamentet yttrar sig fran och med fédseln, anses till stora delar vara biologiskt styrd
och inneha en betydande arftlighet. Karaktiren dr den delen av individen som formas
frimst av miljofaktorer. Det dr temperament och karaktir i samverkan som bildar det som
betraktas som den minskliga personligheten (Rothbart, Ahadi & Evans, 2000). Vidare
menar egenskapsteorin att samtliga individer befinner sig pa ett kontinuum av de
grundliggande egenskaperna, alla har siledes mer eller mindre av samtliga egenskaper

(Fahlke & Johansson, 2007; Pervin,1994).

Den hir uppsatsen anvinder sig av sjufaktorsmodellen som delar upp individens
personlighet 1 sju personlighetsegenskaper: fyra temperamentsegenskaper och tre

karaktirsegenskaper (Cloninger, 1998; Fahlke & Johansson, 2007; Karlsson, 2017).

Tidigare forskning

I f6ljande avsnitt gors en Oversiktlig genomgang av tidigare forskning utifran det teoretiska
perspektiv som ges 1 stress- och sarbarhetsmodellen. Avsnittet delas in utifran de
riskgrupper som studien underséker: tidig alkoholdebut samt barn med férildrar med
substansproblematik. Direfter gors en genomgang av psykologiska riskfaktorer for

substansproblematik samt sjufaktorsmodellen.

Tidig alkoholdebut som riskfaktor

Att en tidig alkoholdebut dr en stark prediktor f6r substansrelaterade problem senare i livet
har visat sig i flera studier. DeWit, Adlaf, Offord och Ogborne (2000) anvinde data frin
en kanadensisk surveyundersékning, 1 vilken de identifierade 5856 individer som enligt
diagnoskriterier uppfyllde kriterier f6r alkoholmissbruk. Av de som hade alkoholdebuterat
vid aldern 11-12 dr uppfyllde efter 10 ar 13,5% kriterierna f6r missbruk och 15,9%
kriterierna f6r beroende. Av dem som hade alkoholdebuterat vid 13-14 ar uppfyllde efter

10 ar 13,7% kriterierna for missbruk och 9% kriterierna for beroende. Bland dem som
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hade alkoholdebuterat vid 19 ars alder eller senare, uppfyllde efter 10 ar 2 % kriterierna f6r
missbruk och 1% for beroende. Liknande resultat uppnaddes 1 en amerikansk studie med
en population av 27 616 individer som vid undersokningstillfillet uppftyllde, eller tidigare
under livet hade uppfyllt DSM-IV:s kriterier f6r alkoholmissbruk- eller beroende (Grant &
Dawson, 1997). Studien visar att en alkoholdebut vid en alder av 16 ar eller yngre patagligt
Okar risken for framtida problematik. Grant & Dawson (1997) skriver dven att risken for
att utveckla missbruk eller beroende patagligt minskar ifall alkoholdebuten sker efter 18-

19 4rs alder.

En forklaring till den tidiga alkoholdebutens predicerade effekt dr enligt Blomeyer et al.
(2013) att minniskohjirnan under den pubertala perioden genomgar viktiga
utvecklingsfaser, sirskilt i prefrontala cortex och i det limbiska systemet. Under den hir
perioden dr hjirnan sirskilt kinslig for paverkan av substanser sisom alkohol och
narkotika, paverkan av substanser kan predicera en framtida biologisk sarbarhet. I en studie
dir Blomeyer et al. (2013) undersokte betydelsen av tidig alkoholdebut anvindes 280
respondenter, 129 min och 151 kvinnor, fran en prospektiv longitudinell studie i Tyskland.
Studiens deltagare hade svarat pa fragor kring deras egen pubertala utveckling vid 15 ars
alder samt pa fragor kring alkoholvanor vid 15, 19, 22 och 23 ars alder. Resultatet visade
att alkoholdebut under puberteten korrelerade med o6kad konsumtion vid respektive
uppfoéljningstillfille. Blomeyer et al. (2013) skriver att de med studiens resultat visar att en
tidig alkoholdebut predicerar 6kad konsumtion i vuxen alder, samt att det finns en
biologisk aspekt i sambandet som kan kopplas till den pubertala utvecklingen (Blomeyer
et al., 2013).

Vidare sa skriver Blomeyer et al. (2013) att ungdomsaren innebdr en mingd sociala
forindringar for individen. I en metaanalys (Buchanan, Eccles & Becker, 1992) beskrivs
ungdomsaren som en period av ofta forekommande familjekonflikter, nya
kompisrelationer och utmaningar i skolan. Ungdomar gar dessutom igenom en period av
humorsvingningar, 6kad sjalvinsikt och sjalvkritik samt intar stillningstaganden kring sin
konsroll. Det dr en pa manga sitt komplex livssituation som kinnetecknas av svara beslut
som kan innebira langtgiende konsekvenser for individen. Att i det sammanhanget
dessutom debutera i ett substansanvindande har visats sig i olika avseenden kunna ha

inverkan 6ver de potentiella utfallen av ungdomens girningar och beslut.
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Det har 1 forskning konstaterats att det finns sirskilda personlighetsegenskaper som
korrelerar med en tidig debut 1 substansanvindande. De personlighetsegenskaper som
predicerar tidig substansdebut betraktas vara samma egenskaper som innebar sarbarhet f6r
utvecklande av substansmissbruk. Det r6r sig framforallt om egenskaper som priglas av
impulsivitet  (Verdejo-Garcfa, ILawrence & Clark, 2008) siasom nyhets- och
sensationssOkande personlighetsegenskaper (Arnett, 1996; Zuckerman & Kuhlman, 2000).
Huruvida kianslomissig instabilitet, det som bland annat innebidr sarbarhet for lag
sjalvkinsla, angest och depressiva drag, dr en riskfaktor for tidig substansdebut ér inte helt
klarlagt. Det finns forskning som har pavisat ett samband, men dven forskning som visat
att det inte foreligger ett tillrickligt samband for att det ska betraktas som en riskfaktor

(King, LLacono och McGue, 2004).

Barn med foraldrar med substansproblematik

I en registerstudie (Hjern, Manhica, 2013) baserad i forsta hand pd anonymiserade
uppgifter fran Patientregistret under aren 1987-2008 undersoktes férekomsten av barn
som vaxer upp med substansmissbrukande eller annan psykisk ohilsa. Av de barn som
toéddes under aren 1987-89 hade 7,8 % under uppvixten haft atminstone en forilder som
vardats pa sjukhus pa grund av allvarliga psykiska problem eller substansproblematik. Niar
dessutom mildare former av problematik hos férildrarna inkluderades 1 statistiken, sisom
exempelvis 6ppenvardskontakter for substansproblem, domstolsbeslut kopplade till
alkohol- och drograttfylla samt narkotikabrott, var det totalt 17% av barnen som berérdes.
Av de totala 17 % var 15,3 % av problemen kopplade till alkoholanvindning och 4,8 % till
narkotikaanvindning. Folkhilsomyndigheten (2016), som har kommenterat studiens
resultat, bedomer dessutom att det foreligger ett morkertal i statistiken och att det
antagligen 4r fler barn 4n vad statistiken visar som lever med atminstone en forilder som

har substansproblematik.

Barn som vixer upp med forildrar med substansproblematik dr pa flera sitt en utsatt
grupp. Enligt Socialstyrelsen (2019b) dr det dubbelt sa méinga av dessa barn som gar ut
grundskolan med ofullstindiga betyg 4n barn som inte har forildrar med denna typ av
problem. Barn vars ena forilder har vardats for missbruk l6per en nistintill trefaldig
t6rhojd risk att d6 som ung vuxen. De har dven en tva till tre ganger storre risk att som

ung vuxen vara beroende av ersittning frin samhillet pd grund av sjukdom och/eller
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funktionshinder ~ (Socialstyrelsen, 2019b). Med utgingspunkt i stress- och
sarbarhetsmodellen tycks forildrar med substansproblematik i sig vara en stressor for en

rad olika problem.

Dirmed blir barnens sarbarhet i familjer med substansproblematik en viktig faktor for
barnets utveckling i férhallande till de risker som barnet utsitts for under sin uppvixt.
Stressorer paverkar barnet bade direkt och indirekt (Malmgren, Ljungdahl & Bremberg,
2008). Forildrars substansproblematik har en direkt negativ inverkan pa barnet genom att
paverkade forildrar kan utsitta barnet for risker och omsorgssvikt. En indirekt negativ
effekt dr att forilderns missbruk ofta medfor en dysfunktionell uppvixtmiljé f6r barnet.
Det kan r6ra sig om ett otryggt boende, dalig ekonomi eller ett begrinsat socialt natverk

(Malmgren, Ljungdahl & Bremberg, 2008).

Barn som vuxit upp i familjer med substansproblematik har hogre risk att sjilva utveckla
en substansrelaterad problematik. Studier har visat att de i yngre dlder och i snabbare takt
utvecklar problembeteenden kring substansanvindande jamfért med barn fran familjer
utan substansproblematik (Hussong, Bauer, & Chassin, 2008; Solis, Shadur, Burns &
Hussong, 2012). Vidare visar studier att barn till fordldrar med alkoholproblem l6per fyra
till nio ganger hogre risk att sjilva drabbas av alkoholism men samtidigt dr det faktiskt sa
att en majoritet av barnen till f6rildrar med alkoholproblem /nfe sjilva utvecklar alkoholism
(Windle, 2010). Att en eller bada forildrarna lider av substansproblematik leder saledes inte
sjalvklart  till att barnen kommer g6ra detsamma. Manga individer med
substansproblematik kommer dessutom frin familjer utan en historia av denna typ av
problem (Windle, 2010). Substansproblematik édr ett komplext problem med
multifaktoriella orsaker. Stress- och sarbarhetsmodellen erbjuder en forklaring till varfér
vissa individer klarar en hog stress, sisom forildrar med substansproblematik, utan att
sjalva falla offer f6r missbruk eller beroende, medan andra individer inte klarar samma

stressorer (Monroe & Simons, 1991).

Barn till fordldrar med substansmissbruk kan bade ha en genetisk sarbarhet, en férvirvad
sarbarhet och utsitts samtidigt for miljomassiga stressorer pa grund av forildrarnas
oforutsigbarhet och instabilitet (Windle, 2010). Biologiska variabler hos barn med
missbrukande forildrar, sisom genetisk predisposition, temperamentsegenskaper och
kognitiva faktorer, samverkar med stressorer inom och utanfor familjen (Malmgren et al.,

2008; Windle, 2010, Banerjee, 2014).
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Ytterligare en dimension aterfinns i sarbarhetsfaktorerna hos barn med férildrar med
substansproblematik. Manga av ovan nimnda sarbarhetsfaktorer aterfinns dven hos barn
utan missbrukande féraldrar men Windle (2010) menar att sirbarhetsfaktorer férekommer
mer frekvent, med hégre intensitet och pd hégre nivdaer hos barn med missbrukande

foraldrar.

Figur 1. Sarbarhetsfaktorer och stressorer hos barn med missbrukande forildrar.

Biologiska faktorer | Psykologiska faktorer | Sociala faktorer [ Sociala faktorer
t. ex. t. ex. (inom familjen) | (utanfér familjen)
Genetisk sarbarhet Personlighetsegenskaper: | t. ex. t. ex.
Kanslighet for alkohol | Temperament Ekonomisk status | Begransat nitverk
Neurotransmittorer Karaktar Otrygg hemmilj6 | Sociala fardigheter
Stressorer*
Bostadsomrade

Skola

Familj

Vinner

*Stressorer dr de externa handelser som paverkar individens vardag. Stressorer finns pd alla nivier t ex
inom familjen, i skolan eller bland vanner. En otrygg hemmilji kan saledes vara bade en sarbarbetsfaktor
7 det att barnen inte har lirt sig att bantera Ronflikter och en stressor ndr exempelvis fordldrarna blir

berusade och brakar framfor barnen.

Figuren tydligg6r komplexiteten mellan sarbarhetsfaktorer och stressorer for barn med
torildrar med substansproblematik. Foljande uppsats studerar de psykologiska faktorerna,
men det dr samtidigt viktigt att betona att olika sarbarhetsfaktorer paverkar varandra och
medvetenheten om samspelet mellan dem dr viktiga for forstielsen av gruppen.

Ovanstaende figur dr en visuell representation av nimnda komplexitet.
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Ett exempel pa sambandet mellan sarbarhetsfaktorer och stressorer samt den émsesidiga
paverkan dem emellan 4dr bristande forildraférmdga hos  forildrar med
substansproblematik. Den bristande fordldraférmagan kan yttra sig pa olika sitt, bland
annat genom att férildern inte f6rmar att moéta barnets behov av kinslomissig narhet och
stabilitet. Barn dr genetiskt disponerade att forsoka fa sina olika behov tillfredsstillda av
sin anknytningsperson. Barnets anknytningsperson, som oftast men inte alltid dr barnets
mor, hjilper barnet i ett tidigt stadie att kommunicera och relatera till sin omgivning
(Lander, Howsare & Byrne, 2013). En responsiv och vardande anknytningsperson hjalper
till att skapa ett sikert anknytningsmonster. Om den vuxne ddremot inte svarar an pa
barnets signaler eller svarar pa ett inkonsekvent siatt kommer anknytningen bli instabil och
kan leda till psykologiska problem senare i liver. En stressor - i det hir fallet den bristande
forildraférmagan - kan pa det hir sittet generera en forvirvad sarbarhet som tillsammans
med den redan befintliga genetiska sarbarheten genererar en dn hogre kinslighet for
externa stressorer (Lander et al., 2013; Windle 2010; Howsare & Byrne, 2013; Monroe &
Simons, 1991).

Psykologiska riskfaktorer for substansproblematik

Foljande avsnitt fokuserar pa ett antal personlighetsegenskaper med korrelation till
substansmissbruk. Bilden av hur olika personlighetsegenskaper samverkar och korrelerar
med Okad risk for missbruk dr komplex. I avsnittet beskrivs dven forskningsliget kring
personlighetsegenskapernas forekomst hos ungdomar Overlag, samt de sirdrag tidigare

forskning har pavisat hos ungdomar vars féraldrar har substansrelaterad problematik.

Impulsivitet och sensationssdkande beteende dr de personlighetsegenskaper som starkast
kopplas samman med f6rhojd risk for att individen ska utveckla en missbruksproblematik.
Impulsivitet och sensationssbkande personlighet dr bdde riskfaktorer till - och
konsekvenser av - missbruk av alkohol och droger (Ersche, Turton, Pradhan, Bullmore &
Robbins, 2010; de Wit, 2008; Ball, 2004; Sullivan & Rudnik-Levin, 2001). Impulsivitet och
sensationssOkande personlighet kategoriseras som externaliserade personlighetsdrag och
korrelerar i hoégre utstrickning med forhojd risk for missbruk dn internaliserade
personlighetsdrag som dngslighet, osikerhet och pessimism (Ball, 2004). Diremot tycks

individer med ett redan etablerat missbruk omfattas av negativa internaliserade
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personlighetsdrag som till exempel nedsatt sjilvkinsla, 6kad oro och dngslighet (Berglund
och Fahlke 2012).

Impulsivitet

Impulsivitet 4r nagot som forekommer i olika grad hos alla individer och kan
sammankopplas med positiva aspekter av minniskans motivationssystem och sokandet
efter beloningar i olika sammanhang (Jentsch et al., 2014). Studier har visat att det pa
gruppniva gar att urskilja skillnader mellan konen i personlighetsegenskaper som
kinnetecknas av impulsivitet. Mdn och pojkar skattas 1 allminhet hégre dn kvinnor och
flickor pa impulsiva personlighetsegenskaper (Mac Giolla & Kajonius, 2018; Zuckerman
& Kuhlman, 2000). Nir impulsivitet omniamns som riskfaktor i litteraturen kring
substansmissbruk dsyftas en impulsivitet som innebdr problem fér individens funktion.
Det handlar om olika grader av svirigheter att kontrollera sitt beteende sasom att individen

“handlar innan den tinker” (Verdejo-Garcia, Lawrence & Clark, 2008).

Jentsch et al. (2014) skriver studier visar att impulskontroll kan kopplas till lig aktivitet i
dopaminsystemet och stord funktion i serotoninsystemet. Inom neuropsykologin forklaras
impulskontroll med att hjirnans 6vre delar, sisom frontalloben hanterar och eventuellt
bromsar impulser fran hjirnans nedre, mer primitiva delar. Det dr en stindigt pagiende
process som kallas ’top down control”. Nir denna funktion, och dirmed férmagan att
bromsa impulser dr nedsatt anvinds termen disinhibition. Ball (2005) uppger att
disinhibition omfattar impulsivitet, sensationssokande beteende, grinsléshet och lag
samvetsgrannhet. Impulsivitet definieras av de Wit (2009) som en kombination av
beteendemissig ~ disinhibition, okénslighet f6r konsekvenser och avbrott i
uppmairksamheten. Det observerbara beteendet av ovan naimnda underliggande processer
blir exempelvis svarigheter att vinta pad sin tur eller svirigheter att motstd frestelsen att
dricka alkohol. Disinhibition innebir siledes att individen har 6kad risk for att utveckla

dysfunktionella beteendemonster som ér skadliga for savil individen som dess omgivning.

Personlighetsegenskaper som faller under begreppet disinhibition korrelerar med tidigare
drogdebut, bruk av fler substanser, kroniskt och tyngre missbruk och allvarligare grad av
beroende. Nedsatt impulskontroll dr savdl en riskfaktor for utvecklandet av ett
substansmissbruk som en konsekvens av missbruk (Verdejo-Garcia et al., 2008). En
prospektiv studie med 457 respondenter dir tva personlighetsskalor anvindes och sedan

jamfordes med ett utfall 6 ar senare visade att impulsivitet och sensationssékande beteende
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var de starkaste prediktorerna av de olika personlighetsegenskaperna for att utveckla en
missbruksproblematik (Sher, Bartholow & Wood, 2000). Disinhibition korrelerar
dessutom med missbruk i familjen (Ball, 2005), vilket 4r den grupp som den har uppsatsen
fokuserar pa. Beteendemissig disinhibition hos barn har i longitudinella studier visat sig

korrelera med substansmissbruk i vuxen alder (de Wit, 2009).

Huruvida det foreligger samband mellan impulsivitet och alder ar inte tillrickligt utforskat
tor att kunna dra nagra sikra slutsatser kring. I en metaanalys (Buchanan, Eccles, & Becker,
1992) konstateras att det finns gott om studier som visar pa 6kad forekomst av aggressiva-
och sensationsstkande beteenden hos ungdomar och unga vuxna. Utifran den forskningen
kan det antas att det dven foOreligger en okad forekomst av impulsivitet hos gruppen.
Antagandet baseras pa det faktum att aggressiva- och sensationss6kande beteenden
vanligtvis betraktas ha samband med impulsivitet. Samtidigt, skriver Buchanan, Eccles och
Becker (1992), sa brukar pojkar nir de 1 studier skattar sitt eget beteende, sillan uppge
nagra problem med impulsivitet. Dessutom, sa brukar vuxna med impulsivitetsproblematik
ange att problematiken uppkom under barn- eller ungdomsaren. Det dr dirfér svart att pa
ett sikert sitt redogbra for eventuella samband mellan alder och impulsiva

personlighetsegenskaper hos ungdomar som grupp.

Sullivan och Rudnik-Levin (2001) skriver att barn till féraldrar med substansproblematik
har en Okad sarbarhet for kognitiva nedsittningar och beteendeproblem, detta till f6ljd av
en hogre grad av disinhibition, det vill siga impulsivitet, aggressivitet och nedsatt f6rmaga
till uppmarksamhet. Det bekriftas av en metaanalys (Solis, Shadur, Burns, & Hussong,
2012) som uppger att barn som har vixt upp 1 familjer dir det férekommer
substansproblematik i hogre grad uppvisar externaliserande beteendestorningar kopplade
till dishinibiton. Sher (1997) skriver att det dr en rimlig slutsats att det finns ett samband
mellan disinhibition/impulsivitet och att ha en forilder med substansproblematik men
betonar samtidigt att sambandet i de flesta studier inte ér starkt. Sambandet kan mojligen
kopplas till andra aspekter hos férildern dn substansproblematik, sisom antisociala

tendenser (Sher, 1997).

Nyhets- och sensationsstkande personlighet

Zuckerman & Kuhlman (2000) skriver att de nyhets- och sensationssékande
personlighetsegenskapena  korrelerar till bdde nedsatt impulskontroll och till

substansproblematik. Personlighetsegenskapen utmarks av sokande efter nya, intensiva
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sensationer och erfarenheter. Dirtill finns det en likgiltighet infér att det kan innebéra
psykiska,  fysiska och  ekonomiska problem fér den egna  personen.
Personlighetsegenskapen har férutom missbruk ocksa i flera studier visats ha samband
med andra riskfyllda beteende sisom utsvdivande sexualitet, kriminalitet, rokning och
rattonykterhet. Vidare skriver Zuckerman och Kuhlman (2000) att de nyhets- och
sensationssOkande personlighetsegenskaperna i betydande grad ir genetiskt disponerade
och irftliga, det har visats sig genom studier utférda pa savil djur som manniskor. Vad
bekommer miljofaktorer sa dr frimst de faktorer som férekommer utanfor familjen,

exempelvis vinner som paverkar personlighetsegenskapens uttryck.

Arnett (1996) skriver att det dr vil vetenskapligt belagt att det 4r i aldrarna 16—24 ar som
personer i allminhet tenderar att vara som mest risktagande. Det dr under det
aldersspannet som personer vanligtvis dgnar sig at alltfér snabb bilkérning, drabbas av
konssjukdomar till f6ljd av oskyddat sex, begar kriminella handlingar och experimenterar
med savil lagliga som olagliga substanser. Arnett (1994) uppger att det dr under de sena
tondren som de nyhets- och sensationssokande peronlighetsgenskaperna ir tydligast och
att de sedan i allmidnhet minskar allteftersom individen mognar och kliver in i1
vuxenvirlden. Arnett (1996) uppger att den pubertala utvecklingsfasen troligtvis delvis kan
forklara fenomenet. Det har noterats samband mellan hog testosteronhalt, lig
serotoninhalt samt sensationssbkande- och risktagande beteenden. Det normala ir att
tonaringar och unga vuxna har hég halt av testosteron och lag halt av serotonin, nagot som
vanligtvis successivt forindras efter att individen passerat tjugo ar. Sambandet mellan
testosteronnivaerna och graden av sensationssokande beteenden skulle dven forklara de
konsskillnader som pa gruppnivda har dokumenterats, pojkar dr i hogre grad risk- och

sensationssOkande dn flickor (Arnett, 1996; Zuckerman & Kuhlman, 2000).

Kanslomassig instabilitet

Disinhibition, impulsivitet och sensationss6kande beteende kategoriseras 1 den
missbrukspsykologiska ~ forskningen som externaliserade personlighetsegenskaper
(Berglund &  Fahlke, 2012; Ball 2005). Kopplingen mellan internaliserade
personlighetsegenskaper och missbruk ir inte lika framtridande i den vetenskapliga
litteraturen. Inom den internaliserade kategorin aterfinns personlighetsegenskaper som
angslighet, osdkerhet, oro och lag sjilvkansla. Berglund och Fahlke (2012) beskriver dessa
karaktirsdrag med begreppet kdnslomdssig instabiliter. Det finns ett storre vetenskapligt stod

for att beskriva de externaliserade personlighetsegenskaperna som riskfaktorer for
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substanssyndrom dn de personlighetsegenskaper som kategoriseras som internaliserade.
Kianslomassig instabilitet tycks i storre utstrickning ses som en konsekvens av
substanssyndrom. Zuckerman och Kulhlman (2000) uppger att pastiendet bland annat
baseras pa studier av personer som genomgitt behandling for substansrelaterad
problematik. Efter ndgra manader i behandling, och i och med upphorandet av
substansmissbruket, har de depressiva och angestrelaterade problem som tidigare funnits
minskat hos gruppen. Vidare skriver Zuckerman och Kulhlman (2000 att det dnda finns
anledning att ta den kinslomissiga instabiliteten i beaktning nir riskfaktorer for
substansmissbruk diskuteras. Det finns onekligen individer som hamnar i ett problematiskt
anvindande av substanser for orsaker som att férsoka lindra oro, angest och depressiva

besvir.

Vidare problematiserar Ball (2005) uppdelningen mellan externaliserade och
internaliserade personlighetsegenskaper. Det finns en risk for forenkling med dikotoma
kategorier och det blir litt att missa den stora variationen som aterfinns hos individer med
substanssyndrom. Ball (2005) skriver dven att kinslomassig instabilitet dr lika framtridande

inom gruppen med substansproblematik som inom manga andra psykologiska storningar.

Kinslomassig instabilitet som riskfaktor bor darfér studeras narmare. Det dr tinkbart att
internaliserade personlighetsegenskaper leder till svirigheter som pa sikt kan medfora

hogre risk f6r substansproblematik.

Hoég grad av kinslomissig instabilitet innebir t.ex. att en person kan
vara simre rustad for att klara olika belastningar i livet, saisom stress och
psykisk pafrestning. Alkohol kan dd anvindas for att hantera olika
pafrestande livssituationer och for att i stunden uppna en viss stabilitet
och avkoppling - ett beteende som pa sikt kan leda till att ett missbruk

utvecklas (Berglund & Fahlke, 2012, s. 170).

I en kunskapssammanstillning av Malmgren, Ljungdahl och Bremberg (2008) underséker
Statens folkhilsoinstitut eventuella samband mellan psykisk ohilsa och hog
alkoholkonsumtion. Sammanstillningen visar att depression har samband med hog
alkoholkonsumtion. Sambandet pavisas pa bada hall. Hog alkoholkonsumtion leder till
depressiva besvir, och depressiva besvir predicerar hég alkoholkonsumtion. Det senare,

att depression predicerar hég alkoholkonsumtion, anses det av Statens folkhilsoinstitut
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finnas god evidens for. Dock papekar de att det saknas systematiska forskningsoversikter

kring sambandet, sirskilt nir det ror ungdomar (Malmgren, Ijungdahl & Bremberg, 2008).

Det finns 1 sammanhanget en konsaspekt som bor tas i beaktning. Kvinnor skattar sig
sjalva hogre pa egenskaper som hor till kinslomassig instabilitet (Mac Giolla & Kajonius,
2018). Det ror sig om upplevd oro, angest och nervositet. Denna skillnad mellan kénen
aterfinns dven hos ungdomar (Boson, Brindstrém, & Sigvardsson, 2018). Eftersom
tillstand sasom dngest och depression Overlag dr vanligare hos kvinnor, dr det enligt
Hensing (2012) rimligt att anta att fler kvinnor an man med substansproblematik lider av

tillstand kopplade till kinslomissig instabilitet.

I en studie pa ungdomar gjord av King, LLacono och McGue (2004) underscks huruvida
kinslomassig instabilitet, som exempelvis depression eller angestsyndrom, predicerar
anvindande av substanser. Resultatet visar pa att depression vid 10—12 ars dlder 6kar risken
for regelbundet anvindande av substanser vid 14 ars alder. Vidare beskriver aven King et
al. (2004) svarigheterna i att urskilja huruvida internaliserade problem ir en orsak eller en
konsekvens av substansanvindande. De uppger att resultaten 1 longitudinella studier tyder
pa att depression predicerar ett anvindande av substanser, samtidigt som andra
longitudinella studier inte har funnit ett sadant samband. Till f6ljd av detta beskriver King
et al. (2004) att sambandet mellan internaliserade psykiska problem och

substansproblematik ar oklart.

Vad bekommer férekomsten av kidnslomissig instabilitet hos ungdomar 6verlag, sa innebir
den pubertala utvecklingsfasen och den 6kade forekomsten av kénshormoner en 6kad
aktivitet i nervsystemet. Ungdomen far siledes svart att reglera sina emotioner. Till f6ljd
av det uppvisar ungdomar jimfoért med vuxna vanligtvis starkare emotioner och tydligare
humérsvingningar. Psykologiskt genomgar ungdomar en rad forindringar, inte minst
infinner sig ett Okat sjilvmedvetande som ibland kan innebdra dngest och nervositet
(Buchanan, Eccles & Becker, 1992). Ungdomsaren ir dven foérknippade med nya
utmaningar och krav frain omgivningen. I strivan efter autonomi méter ungdomen storre
krav pa att ta ansvar (Lougheed, Craig, Pepler, Connolly, O'Hara, Granic, & Hollenstein,
2016). I hogre grad dn tidigare hamnar ungdomen 1 konflikt med andra familjemedlemmar
(Buchanana et al., 1992). Ungdomen genomgir dven socialiseringsprocesser utanfor
familjen; kompisar och gruppidentitet far en allt storre betydelse. Inte sillan hamnar

ungdomen dven i olika former av konflikter i de grupper hen befinner sig i. Konflikterna
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innebdr en pafrestning fér ungdomen. Forskning har visat att gruppkonflikter dr en
riskfaktor for att utveckla dangesttillstind, depression, kidnslomissig instabilitet samt andra

former av psykopatologi (Lougheed, et al., 2016; Merrilees, et., 2014).

Att vaxa upp 1 en familj dir det férekommer substansproblematik Okar ytterligare
sarbarheten for kinslomissig instabilitet. I en forskningssammanfattning (Solis, Shadur,
Burns, & Hussong, 2012) konstateras att barn och ungdomar med forildrar med
substansproblematik har hégre frekvens av angest, depression och ligre grad av sjilvtillit
och social kompetens dn sina jimnariga kamrater. Det konstateras dven att tillstinden
paverkas i en negativ riktning ifall bada férdldrarna missbrukar samt, framférallt, om det

vid sidan av missbruket dven forekommer psykiatriska problem hos féraldrarna.

Sjufaktorsmodellen och J-TClI-testet

Sjufaktorsmodellen dr utvecklad av psykiatrikern Robert Cloninger. Modellen ér vil
etablerad inom personlighetspsykologin och inom den psykiatriska forskningen (Fahlke &
Johansson, 2007; 2010; Kose, 2003).

I sjufaktorsmodellen kategoriseras den minskliga personligheten i tva huvudsakliga
kategorier, temperamentsegenskaper och karaktirsegenskaper. Temperamentet ar enligt
Cloninger (1998) den del av personligheten som 1 stora delar dr biologiskt styrd och drftlig.
Det omfattar individens instinktiva, automatiska och ibland omedvetna reaktionsmonster.
De ir medfédda och ofta stabila under individens livstid. Cloningers beskrivning av
temperamentet delas av flera andra inom det personlighetspsykologiska filtet (Goldsmith,
et al., 1987). Vidare finns det enligt Cloninger (1986) férbindelser mellan personlighetens
temperamentsegenskaper och hjirnans anatomi och neuropsykologiska funktion.
Temperamentet kopplas till individens procedurala firdigheter. Det dr firdigheter som 1
allmianhet r6r hur saker utfors, ofta en firdighet som kan utféras mer eller mindre

omedvetet, exempelvis automatiska reaktioner pa stimuli (Cloninger, 1998).

Sjufaktorsmodellen  bygger pd antagandet att personligheten innehar fyra

temperamentsegenskaper (Cloninger, 1986; 1998; Fahlke & Johansson, 2007).

Novelty Seeking (Nybetssikande): Beskriver 1 vilken grad nya situationer bemoéts med

littsamhet och nyfikenhet samt i vilken grad monotoni undviks. En hog grad av Novelty
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Seeking innebdr impulsivitet och himningslost beteende. En lag grad av Novelty Seeking
innebidr aterhallsamhet, stabilitet och en reserverad personlighet. Det finns ett samband

mellan nedsittningar i det dopaminerga systemet och en hég grad av Novelty Seeking .

Harm Avoidance (Angslighet): Handlar om i vilken grad personen upplever nya situationer
som hotfulla och skrimmande samt i vilken grad personen undviker situationer som den
tidigare upplevt som obehagliga. En hog grad av Harm Avoidance innebir angest,
pessimism och blyghet. En lig grad innebdr optimism, utitriktning och en energisk
personlighetstyp. Det finns samband mellan avvikelser 1 det serotogena systemet och hog

forekomst av Harm Avoidance.

Reward Dependence (Socialt beroende): Beskriver 1 vilken grad personen efterstrivar en god
social anknytning till sina medmanniskor. Hog grad av Reward Dependence innebir att
personen efterstravar social bekriftelse och fortsitter med beteenden som tidigare blivit
belénade. Egenskaper som oppenhjirtighet, virme och sentimentalitet 4r knutna till hog
grad av Reward Dependence. Liag grad innebir istillet egenskaper som kinslomissig kyla,
kritisk installning till medmanniskor och sjilvstindighet. Studier har visat att hog grad av

Reward Dependence har kopplingar till hég férekomst av neurotransmittorn oxytocin.

Persistence (Uthallighet): Handlar om 1 vilken utstrickning personen klarar att bibehalla ett
beteende 6ver tid. Det ror sig saledes ocksa om uthéllighet och férmagan att sta emot
frustration och uppgivenhet. Lag grad av Persistence innebdr underprestation,
bortskimdhet och pragmatism. Det antas finnas kopplingar till neurotransmittorn

noradrenalin.

Cloninger (1998) beskriver individens karaktirsegenskaper som en produkt av social
inldrning och personlig utveckling. Egenskaperna kan 1 huvudsak betraktas som kognitivt
medvetna reaktionsmonster. Det kan kopplas till individens deklarativa firdigheter, alltsa
kunskap som kan beskrivas och som 1 allmanhet kriaver hégre kognitiva funktioner for att
utforas. Exempel dr formagan att framgangsrikt reglera sitt beteende, att tinka reflektivt
och att uppvisa en empatisk férmaga. Individens uppvaxtférhillanden antas ha stor
inverkan pa hur karaktirsegenskaperna utvecklas da de etableras i barndomen. Vidare
forvintas karaktiren att utvecklas allteftersom individen mognar i sin personlighet.
Utvecklingen sker i paverkan av, samt i stindig samverkan med den genetiska dispositionen

som temperamentet utgor. Cloninger (1998) uppger att karaktirsegenskaperna kan urskiljas
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1 de individuella skillnaderna vad giller personliga mal, virderingar och kinslor kopplade

till sjalvmedvetandet.

Enligt sjufaktorsmodellen har manniskan tre karaktirsegenskaper (Cloninger, 1986; 1998;

Laidlaw et al., 2005 ; Fahlke & Johansson, 2007).

Self-Directedness (Sjdlvorientering): Self-Directedness handlar om personens uppfattning kring
den egna férmagan att anpassa sitt beteende i férhallande till eget stillda virderingar och
mal. En hég grad av Self-Directedness visar pa god férmaga att ta ansvar och att vara
malmedveten. Personen dr resursstark och disciplinerad. I detta finns det en stark koppling
till personens sjilvuppfattning, och en hog grad av Self-Directedness visar pa en god
sjalvtillit och acceptans for den egna personen. Lag grad av Self-Directedness innebir
egenskaper sisom ofOrmaga att ta ansvar, avsaknad av ambitioner, impulsivitet, lig

sjalvtillit, stresskdnslighet och sirbarhet f6r angesttillstand.

Coaperativeness (Samarbetsformaga): Handlar om personens uppfattning kring férmagan att
samarbeta och att anpassa sig efter de sociala sammanhang den befinner sig i. En hég grad
av Cooperativeness kan sammankopplas med vinlighet, tolerans och empati. En lag grad

sammankopplas med intolerans, fientlighet och lig medkansla.

Self-Transcendence (Sjilvforverkligande): Beskriver hur personen uppfattar sig vara en del av en
storre helhet, ofta kopplat till religiésa eller filosofiska overtygelser. Hog grad av Self-
Transcendence innebér en god fantasi och kreativitet samt ofta religiosa eller magiska
intressen. Personen ir spirituell, upplyst och idealistisk. Lag grad innebdr en materialistisk,

praktisk och kontrollerande karaktir.

Det finns flera olika modeller f6r att mita personligheter. Problemet med flera av dem ir,
enligt Cloninger (1998), att de alltfér strikt baseras pa korrelationer som pavisats genom
faktoranalyser pa skalor fran personlighetstest. Det hir dr enligt Cloninger (1998) inte
tillrickligt eftersom det endast visar samband och inte sdger nigonting om vare sig
kausalitet eller eventuella psykologiska utvecklingssteg som i sammanhanget bor beaktas.
Dessutom forklarar flera modeller personligheter med linjira modeller, nagot som enligt
Cloninger (1998) inte formar att skildra den komplexitet som utmirker minniskors
personlighet. Cloninger skriver att sjufaktorsmodellen istallet utvecklades genom att stegvis

identifiera och sirskilja olika delar av personligheten. De komponenter som identifierades
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studerades noggrant och eventuell kausalitet utreddes. Resultat som sedan ligger till grund

for modellen.

Cloninger (1998) beskriver var personlighet som en komplex och dynamisk organisering
av psykologiska och sociala behov, som behéver anpassas efter den stindigt forinderliga
omgivningen. Det innebir att temperamentsdrag och karaktirsdrag stindigt samverkar och
reglerar varandra. Sambandet kan fortydligas genom ett exempel: Anta att individen har
det som Cloninger (1998) benimner den “Aventyrliga temperamentstypen”, en
kombination av hég grad av Novelty Seeking och lig grad av bade Harm Avoidance och
Reward Dependence. Befinner sig individen samtidigt lagt pa bade Self-Directedness och
Cooperativeness riskerar kombinationen att predicera en antisocial personlighetstyp med
personlighetsegenskaper som impulsivitet, aggressivitet och empatiloshet. En hog grad av
Self-Directedness och Cooperativeness predicerar istillet en personlighet som
karaktiriseras av sund fantasifullhet, sjilvstindighet och objektivitet. Siledes menar
Cloninger (1998) att det krivs en flerdimensionell teoretisk modell for att beskriva den

minskliga personligheten.

Som exemplet ovan antyder finns det monster i hur personligheten utvecklas, en viss
temperaments-sammansittning predicerar och begrinsar antal mojliga utfall. Det gar
dirfor att med stor sannolikhet att utifran sjufaktorsmodellen férutse en persons
potentiella féraindringsmoénster. Som empiriskt stod for detta hinvisar Cloninger (1998) till
en studie med 593 deltagare som samtliga genomgatt personlighetstest och som féljdes
upp efter ett ar. Vid uppfoljningen hade 121 deltagare i studien matbart férindrats i deras
personligheter. Av dessa hade 116 personer, alltsa 96 %, forindrats 1 den riktning som

forutsags av modellen.

Sjufaktorsmodellen utgér den teoretiska grunden for personlighetstestet TCI
(Temperament and Character Inventory). Testet finns dven utvecklat i en ungdomsversion,

da benimnd J-T'CI (Junior Temperament and Character Inventory).

Sjufaktorsmodellen och missbruk

Avvikelser 1 personlighetsegenskaperna i Temperament and Character Inventory har i flera
studier visats sig korrelera med substansproblematik. I Cloningers teoretiska modell dr

Novelty Seeking, Harm Avoidance och Reward Dependence relaterade till specifika
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neurotransmittor- och beteendesystem som paverkar individens kinslighet for att utveckla
substansproblematik (Ball, 2005). I det teoretiska ramverket ar hog Novelty Seeking en
riskfaktor for ett tidigt substansmissbruk med stor genetisk paverkan och hég Harm
Avoidance en riskfaktor for ett missbruk senare i livet och med storre miljopaverkan. Lagt
pa Cooperativeness och Self-Directedness korrelerar med en allvarligare grad av

substansproblematik (Ball, 2005).

Den mest framtridande variabeln i studier kring missbruk och personlighet enligt
Cloningers Temperament and Character Inventory ir Novelty Seeking. Egenskapen
karaktiriseras av en vilja att soka efter nya och/eller intensiva former av kinslor och
upplevelser samt en hog benidgenhet att ta risker for att uppna dem (Le Bon et al., 2004).
Hog grad av Novelty Seeking har i flera studier visat sig korrelera med missbruk av alkohol,
cannabis, opiater och centralstimulerande droger (Le Bon et al. 2004). Ball, Kranzler,
Tennen, Poling och Rounsaville (1998) genomfoérde en studie med 370 personer med
alkohol-, opiat- eller kokainmissbruk och fann att hég Novelty Seeking och hég Harm

Avoidance korrelerade med ett allvarligare missbruk.

Temperament and Character Inventory anvindes i en studie for att jimféra personer med
missbruk av metamfetamin och en kontrollgrupp utan missbruk (Hosak, Preiss, Halif,
Cermakova & Csémy, 2004). Gruppen med missbruk lag signifikant hégre pa bade Novelty
Seeking och Harm Avoidance men dven pa karaktirsegenskapen Self-Transcendence.
Persistence, Cooperativeness och Self-Directedness var signifikant ligre hos gruppen med
missbruk jamfért med kontrollgruppen. Ldg Self-Directedness och Cooperativeness
korrelerar  férutom med  substansproblematik  dven med flera typer av
personlighetsstorningar som till exempel depression och angestsyndrom (Hosak et al.,
2004; Svrakic et al., 2002). En individ med lag Self-Directedness har svirt att acceptera
ansvar, visar brister i att sitta upp langsiktiga mal och har liag sjilvkinsla. Lag
Cooperativeness innebir att individen uppvisar intolerans mot andra miénniskor, ar

ohjilpsam, himndlysten och bendgen att utnyttja andra (Svrakic et al., 2002).

Longitudinella studier som bygger pd Temperament and Character Inventory for att
predicera ett framtida missbruk saknas. De studier som har gjorts undersoker
personlighetsegenskaperna pa individer med ett redan etablerat missbruk (Le Bon et al.,

2004; Ball et al., 1998; Hosak et al., 2004; Milivojevic et al., 2012; Evren, Evren, Yancar, &

Erkiran, 2007). Det ér didrmed svart att avgéra huruvida missbruket dr en konsekvens av
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specifika personlighetsegenskaper eller om missbruket i sig har paverkat individens

personlighet.

Metod

Denna studie har en kvantitativ forskningsansats. Den kvantitativa forskningsmetoden ar
vanligtvis kopplad till den deduktiva teorin, att forskaren utgar fran vad denne tror sig veta
nir denne betraktar verkligheten (Bryman, 2008). Uppsatsen anvinder sig av en hypotetisk-
deduktiv ansats. Metodmassigt innebir det att erévrad kunskap blir till teorigrundade
hypoteser som sedan underkastas en empirisk provning, i det hir fallet genom en statistisk

analytisk process.

Litteraturgenomgang

I syfte att sondera det befintliga forskningsliget genomférdes en litteraturgenomgang kring
de angivna fragestillningarna. I processen identifierades ett antal huvudkategorier som
ansags relevanta att studera nidrmare. Kategorierna var psykologiska riskfaktorer for
substansproblematik, barn till férdldrar med substansproblematik, barn och ungdomar
med substansproblematik, personlighetspsykologi samt sjufaktorsmodellen och TCI-

testet.

Olika databaser for vetenskapliga tidskrifter anvindes sedan for att finna relevanta
vetenskapliga artiklar kopplade till de olika kategorierna. Databaserna som har anvints ér

Sociological Abstracts och Google Scholar. S6korden som har anvints ér:

2> << ) <c¢

“parental substance use disorder”, “parental substance abuse”, “parental substance abuse

child maltreatment”, “children substance abuse parents”, “substance use disorder”,

23 <«¢

“substance use disorder comorbidity”, ‘“adolescent substance abuse”,“psychology

) < 25 5

substance use”,“personality substance use”,’risk factors for substance abuse”,

2 <«

“temperament and character inventory”, “temperament and character inventory substance

2> <« ) <<

use”, “temperament and character inventory substance abuse”, “character inventory junior

2 <<

temperament”, “trait theory”.
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Vidare har databasernas forslag pa relevanta artiklar kopplade till de artiklar som funnits
genom s6korden undersokts och vid nagra tillfillen anvints. Tryckt litteratur i form av
studentlitteratur, facklitteratur och myndighetspublikationer har wvarit en del av
litteraturgenomgangen. Aven Socialstyrelsens och Folkhilsomyndighetens internetsidor

har anviants 1 arbetet.

LoRDIA (Longitudinal Research on Development In Adolescence)

Den statistiska datan som anvinds i studien ir insamlad av forskningsprogrammet
LoRDIA. LoRDIA ir ett samarbete mellan G6teborgs universitet och Halsohdgskolan i
Jonképing. Syftet med projektet dr bland annat att beskriva och foérklara ungdomars
alkohol- och droganvindande samt hur det paverkar deras beteende, hilsa och sociala
sammanhang. Studiens omfattande karaktir vintas bidrar till 6kad forstdelse kring faktorer

sasom personlighet, hilsa, de sociala nitverken och hur de péaverkar ungdomens

utvecklingsprocess (LoRDIA, 2010).

LoRDIA har en prospektiv longitudinell studiedesign. Urvalet kan betecknas som ett
klusterurval. Populationen dr hogstadie- och gymnasieungdomar fran samtliga skolor 1 fyra
olika kommuner. De medverkande kommunerna dr Gnosjo, Hirryda, Vargirda och
Virnamo kommun. Utbildningsnivan varierar mellan de olika kommunerna men

tillsammans motsvarar de fordelningen i landet (Ander, 2018).

Projektets samlade population bestir av 1886 ungdomar (LoRDIA, 2010).
Datainsamlingen pdborjades hosten 2013 och ungdomarna har vid fyra olika tillfillen
ombetts att genomfora enkitundersdkningar. De ungdomar som pabérjade sin medverkan
i arskurs 6 foljdes upp 1 arskurs 7 och 8 och direfter i gymnasiets arskurs 2. De som
paborjade sin medverkan 1 arskurs 7 f6ljdes upp 1 arskurs 8 och 9 och direfter i gymnasiets
arskurs 2 (LoRDIA, 2013). De elever som under perioden flyttade fran kommunerna blev
erbjudna att fortsitta sin medverkan via post och telefon. De elever som under perioden
flyttade till kommunerna blev erbjudna att medverka, trots att de inte varit med fran

projektets inledning (LoRDIA, 2013).

LoRDIA-projektets ambition var att dven ungdomars funktionsnedsittningar och
bristande sprakforstielse skulle medverka i studien. I vag 1 anvindes darfoér tva olika

enkiter, en ordinarie och en mer anpassad f6r dem med sirskilda svirigheter. De anpassade
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enkiterna anvande lattforstaeliga ord, hade inga fragor med dubbla negationer samt hade
ett begrinsat antal alternativ pa Likert-skalor. Fran och med vag 2 anvindes denna struktur

pa samtliga enkiter (Ander, 2018).

Under andra dret pa gymnasiet genomférde LoRDIAs forskningspersonal individuella
intervjuer med samtliga ungdomar. Malsittningen var att kartligga alkohol- och drogvanor
samt det psykiska méaendet. Utéver att inhdmta information direkt frain ungdomarna, har
dven foOrildrar och ldrare involverats i projektet. I samband med samtliga fyra
insamlingsviagor ombads lirarna att skatta varje ungdoms beteende och skolprestation.
Lararenkiterna uppges ska ha tagit ungefir 10-15 minuter att fylla i. I samband med den
forsta insamlingsvagen ombads dven ungdomarnas foraldrar att fylla i en enkit. Enkiten
fick forildrarna hemskickad med post. Aven registerdata som beskriver ungdomars betyg

och nirvaro har inhdmtats fran aktuella skolor (LoRDIA, 2013).

Den svenska versionen av J-TCl

LoRDIA-studien  anvinder  J-TCl-testet  f6r  att  mita  ungdomarnas
personlighetsegenskaper. J-TCl-testet finns validerat och tillgangligt 1 flera olika linder
(Boson, Brindstrém, & Sigvardsson, 2018; Kose et al., 2017; Moreira et al., 2012; Vangberg
et al., 2013). Den svenska versionen ir en Oversittning av den amerikanska versionen av J-
TCI (Boson, Brindstrom, & Sigvardsson, 2018). Boson, Brindstrom och Sigvardsson
(2018) skriver att den svenska versionen av J-TCI kan betecknas inneha en skalig till god

validitet.

Etiska stallningstaganden

LoRDIA-studien har genomgitt en provning i den regionala etikprévningsnimnden i
Goteborg. Studien har genomfdrts 1 enighet med Etikprévningslagen SES  samt

vetenskapsradets rekommendationer (LoRDIA, 2013).

Till grund f6r denna studies etiska granskning ligger fyra etiska principer. Principerna dr en
bra vigledning f6r forskare och giltiga f6r svensk forskning (Bryman, 2008). Informationen

kring de etiska Overviganden som gjorts inom LoRDIA-projektet har himtats fran
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projektets informationsbroschyr Tondarsutveckling - En studie som foljer ungdomar genom tondren

(LoRDIA, 2013).

Informationskravet: Innebir att samtliga deltagare i undersokningen ska vara informerade om
studiens syfte och vilka moment som ingar i undersékningen. Deltagarna ska ocksa
upplysas om att medverkan ar frivillig och att de kan avbryta medverkan (Bryman, 2008).
Medverkande i LORDIA-studien har informerats om studiens syfte, att de nirsomhelst kan
avbryta medverkan samt lata bli att svara pa fragor som de inte vill svara pa (LoRDIA,

2013).

Samtyckeskravet: Deltagarna ska limna samtycke till att medverka i undersékningen. Om
undersokningen ror minderarig brukar vardnadshavares samtycke krivas (Bryman, 2008).
Samtycke har inhidmtats frin LoRDIA-studien medverkande. For barn under 15 ér har
projektet anvints sig av ett passivt samtycke fran vardnadshavare. Det innebir att sa linge
vardnadshavaren inte aktivt motsitter sig att den unges medverkan, anses det som att
vardnadshavaren ger sitt samtycke (LoRDIA, 2013). Studiens anvinda samtycke kan vintas
ha minimerat antalet bortfall. Samtyckesformen innebidr att dven de ungdomar och
vardnadshavare som dr 7slarviga” och glémmer bort att skriva pa papper om samtycke
gavs chansen, och sannolikt i hoégre grad deltog i projektet (Ander, 2018). Samtliga
vardnadshavare har via post blivit informerade om projektet, informationen har varit pa
flertalet olika sprak. Anvindandet av passivt samtycke fran vardnadshavare kan utifrin ett
etiskt perspektiv anses vara problematiskt. Det kan vara svart att forsikra sig om att de
personer som inte vill vara med i studien motsiger sig detta genom att svara
forskningsgruppen. Samtycket har dock prévats och godkints av Etikprévningsnimnden
1 Goteborg (LoRDIA, 2013). Utifran detta kan det antas att valet av passivt samtycke frin

vardnadshavare varit motiverat och etiskt forsvarbart.

Konfidentialitetskravet: Uppgifter som samlas in i samband med studien ska hanteras
konfidentiellt. Uppgifter i studien ska inte kunna kopplas till de individer som limnat
uppgiften (Bryman, 2008). Insamlade data i LoRDIA-projektet hanteras konfidentiellt.
Inga obehoriga far tillgang till materialet. De medverkande far inte ta del av varandra svar
(LoRDIA, 2013). For att fa tillgang till LoRDIA-studiens insamlade data limnades en
ansokan in till forskningskoordinator inom projektet. I ansékan klargjordes denna studies
syfte samt vilka variabler studien 6nskade anvinda sig av. Datan som sedermera limnades

ut var anonymiserad och omoijlig att knyta till nagon specifik individ. Vidare har datan
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inom ramarna for denna studie hanteras strikt konfidentiellt och inte lamnats vidare till

tredje part.

Nyttjandekravet: De uppgifter som insamlats frain de medverkande fir endast anvindas for
forskningsindamalet (Bryman, 2008). LoRDIA-studien syftar till att studera barn 1 deras
utveckling till vuxna. Studiens angivna forskningsfragor dr kopplade till bland annat barns
och ungdomars psykiska hilsa, alkohol- och narkotikaanvindning och personlighetens
inverkan pa hilsa och alkohol- och narkotikaanvindning (LoRDIA, 2013). I ansoékan till
LoRDIA-projektets forskningskoordinator beskrevs de forskningsfrigor denna studie
imnade att undersoka. Forskningsfrigor som anses ligga i linje med LoRDIA-studiens
syfte. Det bor dirfor anses etiskt forsvarbart att studien anvinder sig av LoRDIA-studiens

insamlade data.

Uppsatsen beskriver barn med forildrar med substansproblematik som en homogen grupp
vilket medfor en risk for att skapa och vidmakthalla stereotyper. Barn med foraldrar med
substansproblematik dr en kategorisering som kan utesluta andra férklaringsmodeller.
Individer med substansproblematik kan dven ha andra psykologiska problem som paverkar
barnet. Skillnader pa gruppniva kan siledes hirledas till andra faktorer sisom depression,
angest, antisocialt beteende eller andra komorbida faktorer (Sher, 1997; Solis, Shadur,
Burns, & Hussong, 2012). Uppsatsens kategorisering kan saledes innebira att barn till
forildrar med substansproblematik foérvantas att vara pa ett visst sitt eller 4ga specifika

egenskaper. Det kan paverka hur man beméter barnen i kliniskt socialt arbete.

Aven uppsatsens psykologiska ansats och dess bojelse till att férklara substansutveckling
utifran ett individcentrerat perspektiv kan anses etiskt problematiskt. Det kan innebira att
den enskilda individen och dennes personlighetsegenskaper patologiseras och i ofértjant
stor utstrickning far vara forklaring till uppkomsten av beteendeproblem och
substansproblematik. I detta finns det dven en 6verhingande risk att andra viktiga faktorer
forbises. Sociala problem sdsom substansproblematik kan férklaras utifran perspektiv som

lyfter faktorer av mer samhallsinriktade slag (Meeuwisse & Swird, 2017).

Variabler

I foéljande avsnitt beskrivs de variabler som ligger till grund f6r uppsatsens analyser.

Direfter beskrivs de bortfall som funnits pa respektive variabel 1 datamaterialet.
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Tidig alkoholdebut

Anvindande av alkohol och narkotika mats 1 flera variabler och i samtliga viagor i LoRDIA-
studien. For att underséka bakomliggande orsaker till substansproblematik och

riskbeteende kring alkohol och narkotika valdes foljande variabler ut:
- Har du druckit alkohol nigon gang (rikna inte med littl eller svagcider) (Nej/Ja)
- Har du nigon gang blivit full> (Nej/Ja)

- Har du nagon gang anvint narkotika (t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, heroin,

kokain, ectacy, GHB, eller narkotikaklassade likemedel) (Nej/]Ja)

Ovanstiaende fragor besvarades i viag 2. Svarsalternativen var endast Nej eller Ja vilket
skapade dikotoma variabler. De limpar sig siledes som beroende variabler i logistisk

regression.

Biologisk sarbarhet

Variabeln som definierar undersékningsgruppen i analysens andra del dr barn med forilder
med/ utan substansproblematik. Det 4t en sammansatt variabel som utgar frin tvd separata
fragor i LORDIA-materialets vag 4. Den forsta fragan dr om barnet har nagon forilder med
alkoholproblem. Den kan i LoRDIA-enkiten besvaras med Nej / Ja / Ja, och har fatt vird
eller st6d for det. Den andra fragan ar uppbyggd pa samma sitt men dir ar alkoholproblem
ersatt av drogproblem. Svarsalternativen i frigan om drogproblem idr identiska med
svarsalternativen for alkoholproblem. De tva variablerna har i denna studie stillts samman
till en dikotom variabel. Denna variabel delar saledes upp materialet i tva gruppet, barn med
Sforélder med substansproblematik (n=>5T) och barn med fordlder utan substansproblematik (n=717).
Andelen barn med forilder med substansproblematik av de respondenter som svarat pa
fragan dr 7,4%. Fragorna om missbrukande forildrar besvarades av eleverna i vag 4. Svaren
presenteras i tabell 1. T studien presenteras data kring forilders alkohol- och/eller
narkotikaproblem endast utifran den dikotoma uppdelning som gjordes i inledningen av

dataanalysen.
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Tabell 1. Barn med fordilder med substansproblematik

Biologisk sarbarhet Totalt Tjej

Har din fordlder alkoholproblem?

Nej 721 373
Ja 39 20
Ja, och har fatt vard 15 8

Har din férilder drogproblem?

Nej 752 393
Ja 4 2
Ja, och har fatt vard 15 8

Variabler i J-TCI

J-TClI-testet bestar av 108 stycken pastienden. Pastienden ror kdnslor och tankar och ska
av respondenten besvaras med ”sant” eller ”falskt”. Det finns tva olika versioner av testet.
En version dir ungdomarna skattar sig sjilva, och en version dir vardnadshavaren skattar
ungdomen. Ett exempel pa pastiende fran sjilvskattningsformuléret dr: ”Jag brukar hjilpa
till sa att allt ska ordna sig till slut, sa att alla ska bli n6jda”. Till svar ska respondenten sitta
ett kryss 1 ndgon av rutorna ”Sant” eller “Falskt”. Testet renderar i 108 indikatorer som
tillsammans genererar sju index. Indexen miter fyra temperamentsegenskaper och tre

karaktirsegenskaper i skalor pd kvotskaleniva. Antal indikatorer per index och respektive

Cronbachs Alpha presenteras i tabell 2.
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Tabell 2. 1 ariabler for |-TCl-testet.

Index Antal indikatorer o (barn) o (forildrar)
Temperament:

Novelty Seeking (NS) 18 0.69 0.71

Harm Avoidance (HA) 22 0.82 0.82
Reward Dependence (RD) 9 0.58 0.52
Persistence (PS) 6 0.31 0.60
Karaktér:

Self-Directedness (SD) 20 0.72 0.80
Cooperativeness (CO) 20 0.69 0.70
Self-Transcendence (ST) 10 0.71 0.65

Bortfall i studien

Bortfall f6r de variabler som anvindes i analysen presenteras 1 figur 2.
Enkitundersékningens population (N) bestir av 1886 elever. I uppsatsens forsta del
undersoks den eventuella korrelationen mellan tidig alkoholdebut och de olika
temperaments- och karaktirsegenskaperna utifran barnens egna skattningar pa J-TCIL. Av
den ursprungliga populationen pa 1886 elever har 1448 genomfort personlighetstestet J-
TCI och 1179 elever har bade genomfért J-T'CI och svarat pa frigan om de nagon gang
druckit alkohol.

Av de elever som genomfort J-T'CI har 658 respondenter dven svarat pa fragorna om
torilders alkohol- eller drogproblem, vilka anvints i studien for att generera den dikotoma

variabeln barn med fordlder med/ utan substansproblematik.
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Bortfallet fran den ursprungliga populationen 1 enkidtundersékningen (N = 18806) ir saledes
707 (37%) for analysen kring tidig alkoholdebut och 1228 (65%) for analysen kring
biologisk sarbarhet.

Figur 2. Bortfall i studien.

1886 (N)

vag 2 och vig 4

1448 (n)

J-TCI vag 2

1179 (n)

Tidig alkoholdebut vig 2

1886 (N)

vag 2 och vag 4

1448 (n)

J-TCI vag 2

658 (n)

Biologisk sarbarhet vig 4
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Dataanalys

Relevanta variabler for att besvara studiens fragestillningar valdes ut ur den elevdata som
sammanstallts frin de separata vagorna i LoRDIA-projektet. Variablerna valdes ut utifran
fyra olika kategorier. Biologisk och social sarbarhet, personlighetsegenskaper enligt
sjufaktorsmodellen, anvindande av alkohol och narkotika samt deskriptiva data.
Deskriptiva data for undersokningsgruppen utgjordes av en variabel for alder och en
variabel for kén. Deskriptiva data f6r biada grupperna sammanstilldes 1 férsta fasen av

dataanalysen.

I nista steg analyserades variablerna for barnens alkohol- och narkotikavanor. Syftet var
att genomfbéra en logistisk regression fOr att undersdka hur respektive
personlighetsegenskap i J-TCI var relaterade till tidig alkoholdebut, drickande till berusning
samt narkotikaanvindande. Genom att anvinda en logistisk regression kan respektive
variabels forklaringsvirde analyseras oberoende av Ovriga variabler. 1 en logistisk
regression bor dock hogst en oberoende variabel anvindas per tio data-inmatningar i den
minsta gruppen (Harrell, Lee, Califf, Pryor & Rosati, 1984). J-TCI bestir av sju olika
personlighetsegenskaper. Respondenterna i den minsta gruppen i den beroende variabeln

far dirmed inte understiga 70 till antalet.

Pa fragan “Har du ndgon gang anvint narkotikar” hade endast 13 elever svarat ja. Pa fragan
“Har du nagon gang blivit full” hade 38 elever svarat ja. Det liaga antalet respondenter
medforde didrmed att en logistisk regression pa dessa variabler inte kunde genomféras med

ett tillforlitligt resultat.

Pi fragan “Har du druckit alkohol nigon ging” hade 181 elever svarat ja. Aldern pa
respondenterna ligger mellan 12 och 15 ar (M = 13.35). Variabeln anvinds i studien som
ett matt pa tidig alkoholdebut. En logistisk regression genomférdes med
personlighetsegenskaperna fran J-TCI som oberoende variabler och frigan om tidig
alkoholdebut som beroende variabel. Resultatet justeras i den logistiska regressionen for

bakgrundsvariablerna kén och alder.

Den biologiska och sociala siarbarheten mits i féljande studie genom variabeln barn med
fordlder med/ utan substansproblematik. Vatiabeln skapades utifrin tvi olika fragor i tvd olika
vagor, vag 4a och vag 4b, och sammanstilldes till en dikotom variabel. Variabeln delade
saledes upp undersokningsgruppen i tva grupper, barn med missbrukande férildrar och

barn utan missbrukande foraldrar. Direfter gjordes tva separata Welch’s t-test dir bada
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grupperna jaimférdes i personlighetsegenskaper enligt sjufaktorsmodellen. Det forsta testet
gjordes med barnens skattningar i J-T'CI som beroende variabler. Det andra testet anvinde

istallet foraldrarnas skattningar som beroende variabler.

Resultat

Resultatavsnittet bestir av tre delar. Inledningsvis presenteras deskriptiva data for
undersokningsgruppen. Direfter presenteras resultatet fran den logistiska regressionen
kring personlighetsegenskaper och tidig alkoholdebut. Den sista delen i resultatet utgors
av de Welch’s t-test som undersoker skillnader i personlighetsegenskaper mellan barn med

torilder med substansproblematik och barn med férilder utan substansproblematik.

Deskriptiva data

Studiens population (N) bestar av 1886 elever som svarat pa enkiterna i vag 2 och vag 4.
Konsfordelningen bland de som angett kén var 51,5% tjejer (n=971) och 48,5 % killar
(n=915) i den totala populationen. I gruppen barn med férilder med substansproblematik
var motsvarande foérdelning 65,9% (n=38) flickor och 34,1% (n=19) pojkar. Aldern pa
respondenterna hade ett medelvirde (M) pa 13,35 med en standardavvikelse (SD) pa .62.

Spridningen presenteras i tabell 3.

Tabell 3. Aldersfordelning pa respondenter i studiens papulation.

Alder Antal Procent
12 100 53

13 761 40,3

14 593 31,4

15 12 0,6

ej angett 420 22,3
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Tidig alkoholdebut

I syfte att besvara studiens forsta fragestillning och diarmed koppla specifika
personlighetsegenskaper till riskbeteende avseende substansproblematik genomférdes en
logistisk  regressionsanalys. Genom att goéra en logistisk regression dir samtliga
temperaments- och karaktirsegenskaper fors in som oberoende variabler kan samband
mellan respektive personlighetsegenskap och tidig alkoholdebut undersokas. For att justera

tor bakgrundsvariabler férdes dven koén och dlder in som oberoende variabler i analysen.

Den beroende variabeln i analysen ér barnens svar pa fragan Har du druckit alkobol nigon
gang? Variabeln anvinds hdr som ett matt pa tidig alkoholdebut eftersom samtliga
respondenter dr mellan 12 och 15 ar (M = 13.35) och siledes att betrakta som minderariga.
Av de barn som svarat pa den aktuella frigan i undersékningen svarade 13.8% (n = 163)

att de hade druckit alkohol nagon gang.

Tabell 4. Samband mellan Personlighetsegenskaper och alkoholdebut.

Har du druckit alkohol nagon gang? (n=1179)

B OR 95% CI Sig.
Personlighetsegenskaper
Novelty Seeking 160 1.17 1.11-1.24 L000***
Harm Avoidance -.029 0.97 0.93-1.02 221
Reward Dependence .045 1.05 0.95-1.15 347
Persistence -.071 0.93 0.81-1.08 .340
Self-Directedness -.089 0.91 0.86-0.97 .006%**
Cooperativeness -.040 0.96 0.90-1.02 .205
Self-Transcendence .099 1.10 1.02-1.19 011%*
Bakgrundsvariabler
Kon .669 1.95 1.33-2.86 .001
Alder 710 2.03 1.50-2.76 .000

Signifikansniva p<.001*** p<.05 Har du druckit alkohol nagon ging Nej=1016 Ja=163
(flickor=60 pojkar=102) Likelihood ratio sig=.000 Hosmer and Lemeshow sig=.254
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Den logistiska regressionsanalysen utgar frin det storre urvalet i barnens skattningar pa
personlighetsegenskaperna 1 J-TCI. Analysen visar att det finns signifikanta samband
mellan tre av de sju personlighetsegenskaperna, nir de kontrolleras for varandra samt
bakgrundsvariablerna kon och alder. I tabellen presenteras oddskvoter (OR). Oddskvoter
visar i det hidr fallet hur stor risken 4dr for tidig alkoholdebut for respektive
personlighetsegenskap. En oddskvot 6ver 1 betyder att det finns en 6verrisk och ju hogre
oddskvoten ligger desto storre dr Gverrisken. En oddskvot som dr ligre dn 1 innebir pa

motsvarande sitt att det finns en underrisk.

Det finns ett positivt samband mellan tidig alkoholdebut och temperamentsegenskapen
Novelty Seeking (B = .160, OR = 1.17, p = .000). Analysen visar dven pa ett negativt
samband mellan tidig alkoholdebut och karaktirsegenskapen Self-Directedness (B = -.089,
OR = 091, p =006) samt ett positivt samband med karaktirsegenskapen Self-
Transcendence (B = 0.99, OR 1.10, p=.011). Likelihood ratio-resultatet (.000) visar att
testets resultat sannolikt inte kan forklaras med slumpen och resultatet i Hosmer and
Lemeshow-testet (.254) visar att modellens resultat dr tillforlitligt 1 férhallande till den
anvinda datan. Det innebdr att resultatet sannolikt dr generaliserbart for en storre

population dn det stickprov som anvints i testet.

Barn med foralder med substansproblematik

I studiens andra del undersoks skillnader i personlighetsegenskaper mellan barn med
forildrar med substansproblematik och barn med forildrar utan substansproblematik.
Analysen av eventuella skillnader mellan grupperna gjordes genom tva separata Welch’s t-

test. I det forsta testet anvindes barnens egna skattningar i J-T'CIL.
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Resultat fran Welch’s t-test

Tabell 5.

Skillnad i personlighetsegenskaper utifran barnens skattning

Missbrukande
forilder (nej/ja) n=658 Nej (n=0615) Ja (n=43)

M Std. Error M Std.Error  Sig Hedges’ g
Novelty Seeking 7.24 0.13 7.00 0.55 671
Harm Avoidance 7.01 0.18 7.56 0.73 469
Reward Dependence 4.38 0.08 4.86 0.30 133
Persistence 3.46 0.55 3.32 0.23 .567
Self-Directedness 13.92 0.14 12.46 0.59 .020%* 0.40
Cooperativeness 15.05 0.13 14.72  0.47 .503
Self-Transcendence 3.85 0.09 435 043 .269

Signifikansniva p<.05*

Resultatet visar att det foreligger en signifikant skillnad (p = .020) 1 Self- Directedness
mellan grupperna barn med missbrukande forilder (M = 12.46, SD = 0.59) och barn utan
missbrukande fordlder M = 13.92, SD = 0.14).,

Hedges’ gir ett matt pa effektstorleken och beskriver hur mycket en grupp skiljer sig frin
en annan grupp. Effektstorleken dr att betrakta som liten (g = 0.4). Pa Ovriga
temperaments- och karaktirsegenskaper i J-T'CI finns inga signifikanta skillnader mellan

de bada grupperna.
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I det andra testet jamfordes de bada grupperna, bam med forildrar med substansproblematik och
barn med fordldrar utan substansproblematik, utifran foraldrarnas skattningar av barnen. Jamfort
med testet som utgar fran barnens egna skattningar finns hir ett stort bortfall 1 bada
grupperna. 658 barn slutférde bade J-T'CI i1 vag 2 samt svarade pa fraigan om biologisk
sarbarhet 1 vag 4. Av de barn som svarade pa frigan om biologisk sarbarhet hade dock
endast 340 forildrar gjort skattningarna i J-T'CI 1 vag 2. Utifran foraldrarnas skattning av

barnen fanns inga signifikanta skillnader 1 personlighetsegenskaper utifran J-TCI.

Tabell 6.

Skillnad i personlighetsegenskaper utifran forildrarnas skattning

Missbrukande
forlder (nej/ja) n=340 Nej (n=314) Ja (n=206)
M Std. Error M Std.Error  Sig Hedges’ g

Novelty Seeking 7.85 0.19 7.77 0.62 905

Harm Avoidance 5.15 0.21 5.04 0.79 .889

Reward Dependence 4.82 0.10 423 043 .199
Persistence 3.01 0.09 3.31 0.31 .393
Self-Directedness 15.71 0.20 16.46 0.66 282
Cooperativeness 16.16 0.16 16.54 0.53 503
Self-Transcendence 1.64 0.09 1.77 0.30 269

Signifikansniva p<.05*
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Diskussion

Studiens fOrsta syfte dr att undersdka vilka personlighetsegenskaper som kan relateras till
ett riskbeteende kring alkohol f6r unga. Studien jimf6ér temperaments- och
karaktirsegenskaper i forhallande till tidig alkoholdebut. Studiens andra syfte ér att utréna
eventuella skillnader 1 personlighetsegenskaper hos barn med fordldrar med
substansproblematik, jamfort med barn med foéraldrar utan substansproblematik. Studien
utgadr fran premissen att vissa personlighetsegenskaper kan kategoriseras som individuella

riskfaktorer fOr att utveckla egen substansproblematik.

Resultatet av analysen visar att det finns ett samband mellan tidig alkoholdebut och flera
olika personlighetsegenskaper. Det starkaste sambandet i analysen aterfinns mellan
temperamentsegenskapen Novelty Seeking och tidig alkoholdebut. Detta stimmer vil
overens med tidigare forskning dir nyhets- och sensationssékande beteende beskrivs som
en av de tydligaste prediktorerna for substansproblematik (Arnett, 1996; Zuckerman &
Kuhlman, 2000; Ersche et al., 2010; de Wit, 2008; Ball, 2004). Att Novelty Seeking har ett
tydligt samband med tidig alkoholdebut kan sidgas vara en logisk konsekvens av de
egenskaper som anses vara en del av temperamentsegenskapen. I en hég grad av Novelty
Seeking ingar impulsivitet, himningslost beteende, det vill sdga disinhibition, samt ett

littsamt och nyfiket reaktionsmonster pa nya situationer (Cloninger, 1998).

Det andra signifikanta sambandet mellan personlighetsegenskaper och tidig alkoholdebut
ar karaktirsegenskapen Self-Directedness, dir korrelationen ar negativ, det vill siga lag
grad av Self-Directedness innebir en 6verrisk f6r tidig alkoholdebut. Det finns en koppling
mellan ovan nimnda personlighetsegenskaper i det att en ldg grad av Self-Directedness kan
innebdra ett impulsivt beteende vilket kan jimféras med en hog grad av Novelty Seeking.
Det kan dirfér anses att detta samband ger ytterligare argument f6r resultatets
trovirdighet. Det som ocksa ir intressant 1 analysen av resultatet dr kopplingen mellan en
lig grad av Self-Directedness och en ldg sjilvtillit och bristande acceptans for den egna

personen, vilket ar tydliga komponenter 1 det som benimns som kinslomassig instabilitet.

Forutom sambandet mellan tidig alkoholdebut och ovan nimnda personlighetsegenskaper
fanns dven ett samband med den karaktirsegenskap som Cloninger (1998) benimner som
Self-Transcendence. I egenskapen aterfinns en beskrivning av individen som religios,
spirituell, filosofisk och med god fantasi och kreativitet. Korrelationen mellan Self-

Transcendence och tidig alkoholdebut dr positiv. Tidigare forskning visar aven att det finns

44



ett positivt samband mellan Self-Transcendence och anvindande av andra substanser dn
alkohol (Hosak et al., 2004). Det kan tinkas att sambandet hirror fran en strivan att fa nya
erfarenheter eller att uppleva nya sinnestillstind. En lag grad av Self-Transcendence
innebdr en materialistisk, praktisk och kontrollerande karaktir. De ungdomar som skattar
sig sjalva hogt pa Self-Transcendence har en bendgenhet att tro pa faktorer eller upplevelser
utanfér det materiella eller synliga. Anvindande av alkohol och droger kan moijligtvis

torklaras med en vilja att utforska sadana upplevelser.

Av de tre personlighetsegenskaper som korrelerade med tidig alkoholdebut aterfinns Self-
Directedness dven som ett signifikant samband i analysen av barn som vixer upp med
forilder med substansproblematik. Barn som vixer upp med forilder med
substansproblematik skattar sig sjilva ligre pa karaktirsegenskapen Self-Directedness dn
barn som vixer upp med forilder utan substansproblematik. Det innebir att dessa barn
har lagre tilltro till sin egen formaga, ligre sjilvkansla och svarigheter att ta ansvar. Lag
Self-Directedness innebir att individen uppfattar sig sjilv med bristande kapacitet att
anpassa sitt beteende for att folja egna virderingar eller uppna eget stillda mal. Barn med
lag Self-Directedness kan siledes beskrivas som individer med en problematisk sjilvbild
och med en lag grad av sjalvtillit. Resultatet i analysen bor tolkas som en aterspegling av
barnens upplevda Self-Directedness. En rimlig slutsats dr siledes att barn med foraldrar

med substansproblematik har simre sjilvbild eller ligre sjilvkinsla dn andra barn.

Stress- och sarbarhetsmodellen forklarar uppkomsten av psykiska problem som en
konsekvens av externa stressorer och individens sarbarhet. De komponenter som aterfinns
hos individer med lag Self-Directedness blir saledes viktiga f6r att skapa en forstaelse f6r
hur en extern stressor, till exempel missbrukande forildrar, paverkar ett barns sirbarhet

for att sjilv utveckla en substansproblematik.

En intressant aspekt av karaktirsegenskapen ir kopplingen mellan lig Self-Directedness
och hég grad av impulsivitet. Det finns med andra ord inslag av bade externaliserade och
internaliserade psykiska problem. Fér externaliserade personlighetsstorningar finns i den
tidigare forskningen starkt stod for ett samband med substansproblematik medan det f6r
de internaliserade personlighetsdragen inte finns lika tydliga kopplingar (King, Lacono &
McGue, 2004). I det perspektiv som sjufaktorsmodellen ger finns det ett antagande att
externaliserade och internaliserade personlighetsproblem inte 4r tvd avgrinsade

personlighetsdrag som den dikotoma uppdelningen kan gora gillande. Det kan istallet vara
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sa att de bor ses som tva sidor av samma mynt, dir en hég grad av disinhibition och en
hoég niva av kinslomassig instabilitet 6msesidigt paverkar och paverkas av varandra. En
sadan forklaringsmodell tycks diarmed stirka betydelsen av lag Self-Directedness som en
prediktor for substansproblematik didr bade internaliserade och externaliserade

personlighetsproblem samverkar och skapar en 6kad sarbarhet for individen.

Det som talar emot en sadan tolkning i resultatet r att det inte finns nagra signifikanta
skillnader mellan grupperna bamm  med  forilder  med/utan  substansproblematik — och
personlighetsegenskapen Novelty Seeking. I TCI dr hog Novelty Seeking ett matt pa en
impulsivitet och ett sensationssbkande beteende. Novelty Seeking har enligt tidigare
forskning och som analysen av tidig alkoholdebut visar ett starkt samband med
substansproblematik (Ersche et al., 2010; de Wit, 2008; Ball, 2004; Zuckerman & Kuhlman,
2000; Arnett, 1996). Dessutom visar tidigare forskning att barn som vixer upp med
forildrar med substansproblematik uppvisar externaliserade beteendestorningar och hégre
grad av disinhibition dr barn som vixer upp med foraldrar utan substansproblematik (Solis
et al, 2012; Sullivan och Rudnik-Levin, 2001). Gruppen barn med férildrar med
substansproblematik skulle dirmed kunna forvintas ligga signifikant hogre pa Novelty

Seeking dn barn med forildrar utan substansproblematik.

Resultatet visar dock att gruppen med forildrar med substansproblematik inte ligger
signifikant hogre pa Novelty Seeking vilket tyder pa att det inte foreligger nagra skillnader
i impulsivitet eller disinhibition. Resultatet kan ddrmed tolkas med ett storre fokus pa
internaliserade  personlighetsproblem. ~ Gruppen  barn  med  forilder  med
substansproblematik ligger signifikant ligre pa Self-Directedness utan att skilja sig frin
gruppen barn med forilder utan substansproblematik pa dimensionen Novelty Seeking.
Det finns saledes argument fOr att analysen av resultatet bor betona internaliserade

personlighetsproblem siasom lag sjilvkinsla och lag grad av sjalvtillit.

En hogre grad av internaliserade personlighetsproblem kunde dock foérvintas synas 1 en
hégre grad av Harm Avoidance. Ett hogt resultat pa temperamentsegenskapen Harm
Avoidance innebir angest, pessimism och blyghet. Det finns dock inte nagon signifikant
skillnad mellan grupperna pa Harm Avoidance. Det saknas saledes dven ytterligare stéd i
resultatet for ett alltfor stort fokus pda de internaliserade personlighetsdragen i Self-
Directedness. For en rittvis tolkning av resultatet i analysen av personlighetsegenskaper

hos barn med férildrar med substansproblematik ir det siledes betydelsefullt att definiera
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de egenskaper som specifikt utmirker karaktirsegenskapen Self-Directedness. De centrala
aspekterna i en ldg grad av Self-Directedness ar framfor allt lag sjilvkansla, lag sjilvtillit, en
oférmaga att ta ansvar och en benigenhet att beskylla andra for motgangar. Dessa
egenskaper sirskiljer enligt analysen barn med férdldrar med substansproblematik,

samtidigt som de ér relaterade till en tidig alkoholdebut f6r unga.

Ett intressant resultat av analysen kring barn med missbrukande férildrar utifran J-TCI
berér Cloningers (1998) uppdelning av temperamentsegenskaper som drftliga och
karaktirsegenskaper som 1 huvudsak formade av miljon. Self-Directedness dr en
karaktirsegenskap och det finns teoretiskt stod for att en lag grad av Self-Directedness
beror pa brister i uppvaxtmiljon snarare dn pa en biologisk eller nedirvd sarbarhet. De
sarbarhetsfaktorer som framkommit 1 studien f6r barn med forildrar med
substansproblematik nyanserar dirmed fragestillningar kring arv och milj6. Riskfaktorer
for att utveckla egen substansproblematik dterfinns enligt denna studie frimst bland
miljomassiga orsaker sisom social inlirning. Det kan antas handla om faktorer som

exempelvis en dysfunktionell uppvixtmiljo eller bristande féridldraférmaga.

Jamfort med den totala populationen i studien skiljer sig gruppen barn med forilder med
substansproblematik avseende konsfordelning. Gruppen barn med férilder med
substansproblematik bestar av en storre andel flickor 4an den totala populationen. Det ar
svart att dra nagra slutsatser kring varfor den har skillnaden aterfinns i datamaterialet men
det dr viktigt att uppmarksamma eftersom det kan férvintas paverka det slutliga resultatet.
Det finns skillnader i personlighetsdrag mellan pojkar och flickor (Arnett, 1996;
Zuckerman & Kuhlman, 2000; Hensing, 2012). Tidigare forskning visar att pojkar skattar
sig sjilva hogre pa Novelty Seeking och flickor skattar sig sjdlva hogre pa Harm Avoidance
(Boson, Brindstrom, & Sigvardsson, 2018). Framfor allt Novelty Seeking dr en riskfaktor
tor substansproblematik, vilket 4r tydligt bade i tidigare forskning och i den aktuella studien
(Ersche et al., 2010; de Wit, 2008; Ball, 2004; Zuckerman & Kuhlman, 2000; Arnett, 1990).
En jimnare fordelning vad giller kon 1 gruppen barn med forilder med
substansproblematik hade siledes kunnat paverka resultatet. En brist i studien ar att
gruppen var for liten for att gbra jamforelser uppdelade pa kon. Det har dirfor inte funnits
mojlighet att nirmare undersoka de skillnader i personlighetsegenskaper som kénsaspekten

har kunnat medfora.
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Det finns samtidigt en risk att kategorisera barn med forildrar med substansproblematik
som en sarskilt utsatt riskgrupp utifrain personlighetsegenskaper som riskfaktorer for
substansproblematik. Analysen visar att den gruppen inte skiljer sig frain ungdomar 6verlag
i varken Novelty Seeking eller Harm Avoidance. Impulsivitet, sensationssékande beteende
och disinhibition dr utmirkande riskfaktorer for substansproblematik men tidigare
forskning visar att just dessa personlighetsdrag dr vanligt forekommande hos ungdomar
overlag (Arnett, 1994; 1996). Studiens resultat visar att det finns uppenbara risker 1 att
kategorisera barn med foraldrar med substansproblematik som sensationssokande och
impulsiva. En sadan kategorisering medfér att de personlighetsdragen kommer att
uppmarksammas i kliniskt arbete men studiens resultat visar att de egenskaperna snarare
kan harledas till att de 4r ungdomar dn att de vuxit upp i en hemmilj6 med
substansproblematik. Resultatet i studien ger argument for ett stérre fokus pa sjilvkinsla

och sjalvtillit i kliniskt socialt arbete med barn med forildrar med substansproblematik.

I studiens avslutande Welch’s t-test jamfors barnen med forilder med/utan
substansproblematik utifran forildrarnas skattning av barnen i personlighetstestet. Har
finns inga signifikanta skillnader mellan grupperna. TCI-testet ar utformat sa att frigorna
till stor del bygger pa den subjektiva upplevelsen av hindelser och situationer.
Formuleringar som “jag tycker om/jag tycker inte om” dr vanligt férekommande. Ett
rimligt antagande dr ddrmed att barnens skattningar bor ligga nidrmare den “objektiva
verkligheten” eftersom barnen i testet beskriver sina egna kinslor och/eller preferenser i
specifika situationer. Den slutsats som kan hirledas av resultatet ér att vairdnadshavare till
barn med férildrar med substansproblematik inte skattar sina barn annorlunda i
personlighetsegenskaper  dn  vardnadshavare till barn med forildrar utan

substansproblematik.

Studien har i genomférandet fokuserat pa individuella psykologiska riskfaktorer. Studiens
tydliga fokusomride och dirmed samtidiga avgrinsning innebidr bdde en styrka och
svaghet. Studiens svaghet ér att avgrinsningen innebdr att Ovriga relevanta riskfaktorer
torbisetts. Utifran anvind teorin, stress- och sarbarhetsmodellen, framgir att problem av
den typ den hir studien undersoker, ofta anses vara en produkt av flera samverkande
sarbarhets- och riskfaktorer. Att inkludera stress- och sarbarhetsmodellen i studiens
teoretiska bas var ett sitt att fortydliga att problemet som studeras kan betraktas utifrin
olika perspektiv och foérklaras med olika forklaringsmodeller. Siledes innebir studiens

avgransning att dess resultat enbart erbjuder en begrinsad forklaring till de problem som
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undersoks och dess resultat ska ses i ett sammanhang av Ovriga eventuella riskfaktorer.
Substansmissbruk dr ett problem av bade psykologisk, medicinsk och social karaktir. Det

ar med den medvetenheten studiens resultat ska betraktas.

Studiens avgrinsning innebdr ocksi en styrka. Utifran det som stress- och
sarbarhetsmodellen  pavisar, att sociala problem kriver —multidimensionella
torklaringsmodeller, gor att sniva studier finner en funktion i det stérre sammanhanget.
Det studien undersoker ir en viktig faktor i strivan efter att forsta, forklara och motverka

torekomsten av substansproblematik.

Reliabilitet och validitet

En studies reliabilitet och validitet dr avgorande for dess kvalité (Bryman, 2008). 1
nedanstaende avsnitt anvinds begreppen for att diskutera den aktuella studiens metodval

och dess giltighet.

Reliabilitet

Reliabiliteten handlar om palitligheten i de mitningar som en studie genomfdr. Bryman
(2008) skriver att reliabiliteten bestir av atminstone tre delar som ér viktiga att ta i

beaktning, han nimner stabilitet, intern reliabilitet och interbedomarreliabilitet.

En studies stabilitet handlar om huruvida dess matt och mitmetoder dr stabila och klarar en
replikering. En studie som genomgar en replikation med en urvalspopulation som liknar
den i den ursprungliga studien, bor rimligtvis uppna liknande resultat. En studie med god
stabilitet uppnar saledes resultat som inte beror pa en slump (Bryman, 2008). Den hir
studien anvinder J-T'CI-testet fOr att mita ungdomarnas personlighetsegenskaper. Testet
finns validerat och tillgingligt i flera olika linder, bland annat i Sverige (Boson,
Brindstrém, & Sigvardsson, 2018; Kose et al., 2017; Moreira et al., 2012; Vangberg et al.,
2013). Pa grund av att testet finns att tillgd f6r forskare kan en replikering av studien utan
hinder utféras. Populationen som studeras, barn till missbrukande foréldrar, 4r en relativt
stor grupp i Sverige. Hjern och Manhica (2013) utforda registerstudie av barn f6dda 1987—
89 visade att 17 % vixt upp med atminstone en férdlder med substansproblematik, det

torde darfor vara mojligt att gora fler mitningar pa gruppen.
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Den interna reliabiliteten 161 de begrepp och virden som mits genom multipla indikatorer,
ofta benimnda som index. Med en god intern reliabilitet 4r indikatorer relaterade till
varandra och tillsammans definierar de det virde som forskaren vill underséka. Cronbachs
alfa ar ett vanligt verktyg for att mita den interna reliabiliteten (Bryman, 2008). Glien och
Gliem (2003) skriver att Cronbachs alfa-testet resulterar i en alfa-koefficient som befinner
sig pa en skala, vanligtvis mellan 1 och 0. George och Mallery (refererad i Glien & Gliem,
2003) aberopar foljande tumregler nir resultatet av testet ska tolkas.” _> .9 — Utmirkt, _
> .8 —Bra, _ > .7 — Acceptabelt, _ > .6 — Tvivelaktig, _ > .5 — Undermalig < .5 —
Oacceptabelt (p. 231)”. I en studie av Taber (2018) undersoktes forekomsten av Cronbachs

alfa inom den vetenskapliga litteraturen. Det konstateras att o = 0.70 ar ett virde som

vanligtvis betecknas som acceptabelt, men att det varierar mellan studier.

I den hir uppsatsen anvinds ett J-T'CI-test, ett test dir multipla indikatorer anvinds for att
mita specifika temperaments- och karaktirsegenskaper. En Cronbachs alfa analys
genomfordes 1 syfte att underséka den interna reliabiliteten pa variablerna i testet.
Resultatet visar att endast tre av J-TCI-testets variabler (HA: « = 0.82, SD: o= 0.73, ST:
«=0.71) uppnar ett virde som av George och Mallery (refererad 1 Glien & Gliem, 2003)
anses acceptabelt. Tva variabler (NS: o = 0.69, CO: « = 0.69) har ett alfa-virde som gor
att variablernas interna reliabilitet kan ifragasattas. En variabel (RD: o =0.57) dr undermalig

samt en variabel (PS: « = 0.31) har ett virde som anses oacceptabelt.

Det utférda Cronbachs alfa-testet visade sdledes att det foreligger problem med den interna
reliabiliteten 1 materialet. Persistence-variablen (x = 0.31) uppmitta virde tyder pad att
variablerna inte korrelerar i tillrdckligt hog grad for att den ska anses mita samma
konstrukt. Cronbachs alfa-virdet visar pa en oacceptabel niva av intern reliabilitet, vilket
innebir att variabeln saknar funktion 1 en statistisk analys. Trots det redovisas variabeln i
resultatdelen. Motiveringen ér att férfattarna vill redovisa J-T'Cl-testet i sin helhet. Det

utfors dock ingen analys utifrdn de resultat som dr kopplade till den specifika variabeln.

Att delar av J-T'Cl-testet uppvisar ldg intern reliabilitet dr intressant och viktigt att notera.
Dels darfor att det dr en svaghet i den har studien men det dr ocksa viktigt att notera infor

framtida anvandning av LoRDIA-materialets J-TCl-test.
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Interbedomarreliabilitet handlar om huruvida forskarna i en studie ar eniga 1 hur materialet de
hanterar ska kodas och tolkas (Bryman, 2008). Den hir studien har anvint sig av material
som insamlats av LoRDIA-projektet. Hur kodningsprocessen har utférts kan inte den hir
uppsatsens forfattare redogora for. Det dr dock dnda relevant att diskutera uppsatsens
arbetsprocess utifran interbedémarreliabilitet, da uppsatsen utforts av tva personer. Under
arbetets gang har hinsyn tagits till interbedomarreliabiliteten genom att all dataanalys har
utforts gemensamt. Syftet var att minimera risken fér handhavandefel i det statistiska
programmet SPSS. Arbetsprocessens utformning kan anses inneburit att det alltid funnits
en ytterligare kontrollfunktion for att sikra korrekt hantering. Aven testernas resultat
analyserades  gemensamt  for att undvika felavlisning.  Processen  kring
litteraturgenomgangen har priglats av samarbete och diskussion mellan studiens bada

forfattare. Tanken var att detta skulle bidra till en mer nyanserad tolkning av litteraturen.

Matnings- och begreppsvaliditet

Mitningsvaliditet handlar om de matt en kvantitativ studie anvinder sig av for att mita
undersokta fenomen. Validiteten r6r huruvida matten verkligen speglar de begrepp som
de dr tinkta att beteckna (Bryman, 2008). For att uppnad en god mitningsvaliditet 4r det en
forutsittning att den interna reliabiliteten ocksa dr god. Medan matningsvaliditeten ror
maittets applicerbarhet pa fenomenet sa ror reliabiliteten mitverktygets formaga att mata

densamma.

LoRDIA-projektet har anvant externa utforare for att raikna samman resultatet for J-TCI-
testet. Det gar darfor inte att identifiera vilka pastiende som miter de olika temperaments-
och karaktirsdragen och hur de fordelas pa de olika skalorna. Resultatet far tolkas med
stod av J-TCLs teoretiska ramverk. Det hir kan uppfattas som en brist i uppsatsens
validitet. Det ska dock papekas att testet 1 tidigare studier har bedémts inneha en skilig till

god validitet (Boson et al., 2018).

Cronbachs alfa-test har visat vissa att delar av J-T'CI-testet har problem med den interna
reliabiliteten. Det kan dirfér antas att de personlighetsegenskaperna inte pa ett fullgott sitt
speglar de delar av personligheten som de dmnar mita, och att det dirfor foéreligger
problem kopplat till matningsvaliditeten. De signifikanta resultat som uppmitts inom
ramarna for J-TCl-testet 4r dock uppmitta med variabler som innehar Cronbach alfa-

virden som anses acceptabla, och kan déirfér anses tillfrlitliga. Bekymret med testets
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validitets- och reliabilitet handlar snarare om de aspekter och eventuella samband kring
ungdomarnas personlighet som missas. Det gar dven att problematisera dess betydelse for

den teoretiska grund som J-T'CI-testet vilar pa.

I den utférda logistiska regressionsanalysen fick variabeln “bar du druckit alkobol nagon ging?”
utgdra matt for overrisker for substansproblematik kopplat till personlighetsegenskaper.
Huruvida variabeln dr ett bra matt for definiera risker for att utveckla substansproblematik
kan diskuteras. Det fanns en intention att inkludera ytterligare variabler for att beskriva
ungdomarnas alkohol- och narkotikaanvindande. Detta var dock inte mojligt dd de
relevanta variablerna som fanns tillgangliga, exempelvis “bar du anvint narkotika ndgon gang”,
hade alltfor fa respondenter for att anvindas 1 en regressionsanalys. Det gar trots det att
argumentera for att en tidig alkoholdebut, det vill sdga variabeln “har du druckit alkobol nagon
gang” ar en tillricklig prediktor for att mata risken for utvecklande av substansrelaterad
problematik. En sidan argumentation underbyggs av forskning som visar pa tydliga
samband mellan tidig alkoholdebut och substansrelaterad problematik i vuxen alder (Grant

& Dawson, 1997; DeWit et al., 2000).

Intern validitet och kausalitet

Intern validitet handlar vanligtvis om kausalitet och om huruvida de slutsatser en studie
frambringar kan pavisa kausala samband (Bryman, 2008). Kausalitet innebir att ett
orsakssamband mellan faktorer pavisas, att en faktor orsakar en annan faktor. Innan
slutsatsen om kausalitet kan dras maste det klargoras vilka variabler som ir beroende
respektive oberoende, och vilken variabel som utévar en kausal paverkan pa den andre
(Bryman, 2008). Uppsatsens resultat pavisar att det finns en skillnad mellan de ungdomar
som har forilder med substansproblematik och de wvars forilder inte har
substansproblematik vad betriffar sjilvskattningen pa Self-Directedness. Studien visar
ocksa att hoéga virden pa personlighetsegenskapen Novelty Seeking och Self-
Transcendence samt laga virden pa Self-Directedness har ett samband med en tidig

alkoholdebut.

Forfattarna anser att ett rimligt antagande ar att den oberoende variabeln ar faktorn att
ungdomarna har forildrar med substansproblematik, och att den beroende variabeln ar
ungdomarnas personlighetsegenskaper. Det hir dr dock inget som den hir studien kan

bekrifta da fragan kring forilders substansproblematik inte dr satt 1 nagon tidsmassig
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kontext. Dessutom dr personlighetstestet himtat frin vag 2 och enkitsvaren kring
forildrars substansproblematik fran vag 4. Regressionsanalysen resultat visar att hoga
virden pa personlighetsegenskaperna Novelty Seeking och Self-Transcendence och lagt
virde pa Self-Directedness, har ett samband med tidig alkoholdebut. Utifran tidigare
forskning kan det argumenteras for att det sannolikt 4r ungdomarnas
personlighetsegenskaper som dr de oberoende variablerna i férhéllande till alkoholdebuten
(Arnett, 1996; Verdejo-Garcia, Lawrence et al., 2008) men studiens design ger tyvirr inte

mojlighet att siakerstilla kausala samband pa det sattet.

Som Bryman (2008) skriver sa dr det inom samhillsvetenskaplig forskning svart att pavisa
orsakssamband. Ofta krivs det, enligt Bryman (2008) att studien har en experimentell
design dir den oberoende variabeln kan manipuleras. Vidare skriver Ejlertsson (2019) att
Ovriga variablers eventuella inverkan 6ver det aktuella orsakssambandet maste uteslutas.
Den hir studien kan argumentera for rimligheten for en specifik sambandsriktning, det gar
dock inte utesluta att det kan vara pa ett annat sitt. Vidare har det inte undersokt for
huruvida det finns andra variabler som i sammanhanget bor tas 1 beaktning, exempelvis
variabler kopplade till socioekonomisk status. Studien gor darfor inga ansprak pa att de

samband som pavisats skulle vara kausala.

Extern validitet

LoRDIA-projektets urval bestar av ungdomar frin fyra sma till medelstora kommuner.
Utbildningsnivan varierar mellan de olika kommunerna men tillsammans motsvarar de
fordelningen 1 landet. LoRDIA-projektets urval, och siledes den data som den hir
uppsatsen utgar ifran bor darfér kunna betraktas som representativ f6r andra kommuner

av liknande storlek som dem som deltar i projektet.

Relevant for hur representativt uppsatsens resultat dr huruvida gruppen barn till foraldrar
med substansproblematik finns representerade 1 urvalet. Enligt datan har 7,4 % (n=57) av
ungdomarna uppgett att atminstone en av deras forildrar har en substansrelaterad
problematik. Den svenska registerstudie som 2013 undersokte hur manga av de barn som
var f6dda under daren 1987—89 som under uppvixten hade haft dtminstone en forilder med
substansproblematik, visade pa resultatet 17% (Hjern & Manhica, 2013). I férhallande till
den siffran dr antalet barn med forildrar som har substansproblematik fi i LoRDIA-
projektets data. Varfor det skiljer s mycket mellan studierna kan inte redogoras f6r. En

rimlig férklaring kan vara att den siffran Hjern och Manhica (2013) lyfter fram ér ett resultat
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av en registerstudie i bland annat Patientregistret dir individers kontakter med myndigheter
har registrerats. I LoRDIA-studien fiar barn redogora for sina foraldrars eventuella
substansproblematik. Det finns dar en risk att barnet inte svarar drligt eller att barnet inte

vet om att en forilder har en problembild kopplad till substansanvindande.

For att resultatet ska kunna generaliseras krivs det att stickprovet speglar den totala
populationen. Det kan inom ramen fér en enkitundersékning vara svart att spegla
populationens dynamik. Olika individer har olika forutsittningar att tillgodose sig
information och att genomféra omfattande enkiter. Det r6r sig frimst om personer med
kognitiva nedsattningar och bristande sprakforstielse. Det hir dr relevant i den hir
uppsatsen da den undersoker personlighetsegenskaper. Personlighetsegenskaper som har
samband med vissa avvikelser, sisom svarigheter med impulskontroll, kan innebira simre
formaga att genomfora vissa moment i en enkitundersokning. Det finns darfor en risk att
andelen bortfall 1 gruppen blir stor. LORDIA-studien har gjort vissa anstringningar for att
inkludera personer som det kan tinkas upplever sirskilda svérigheter i detta. Enkiterna har
anpassats efter de speciella forutsiattningar man bedomt kan foreligga hos grupperna
(Ander, 2018). Det kan didrmed antas att gruppen i den insamlade datan ir representativ

for den totala populationen.

Slutsats

Det finns personlighetsegenskaper som relaterar till en tidig alkoholdebut. En hég
sjalvskattning av Novelty Seeking och Self-Transcendence samt en liag grad av Self-
Directedness har enligt studien ett samband med en tidig alkoholdebut. Specifika

personlighetsegenskaper kan anses vara individuella riskfaktorer f6r substansproblematik.

Det finns skillnader i personlighetsegenskaper hos de barn som vixer upp med férildrar
med substansproblematik jimfért med barn vars fordldrar inte har en sadan problematik.
Skillnaden dterfinns i karaktirsdraget Self-Directedness déir barn till férdldrar med
substansproblematik skattar sig sjilv ligre. Det innebir att dessa barn har en ldgre
sjalvkinsla och sjilvtillit. Det innebdr dven att barnen bedémer sin egen férmaga till att
anpassa sitt beteende efter eget uppstillda mal och virderingar ligre an barn med foraldrar

utan substansproblematik.
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Barn till foéraldrar med substansproblematik skattar sig sjilva ligre vad giller sjalvkinsla
och sjalvtillit och dessa egenskaper ar en tydlig riskfaktor for att utveckla en egen
substansproblematik. Dirfor bor kliniskt socialt arbete syfta till att stirka just dessa
egenskaper hos barn med forildrar med substansproblematik, i kombination med redan

befintliga insatser.
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