GOD HALSA

— ett av skolans viktigaste mal -

Idrott och halsa

Konferens
Jonkoping den 1 mars 2012

Amnet Idrott och halsa lagger grunden for barn och ungdomars
intresse for fysisk aktivitet och rorelse.

Det ar en stor och viktig uppgift for skolan och ovriga samhallet att ge barn och
ungdomar mojligheten att upptacka fordelarna med att vara fysiskt aktiv, att uppleva
det lustfyllda i att rora sig och att se sambanden mellan
fysisk aktivitet, goda matvanor, halsa och larande.

Valkomna!
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Program torsdagen den 1 mars 2012

7.45-8.00 Registrering utanfor hogskolans aula
8.00-8.10 Inledning av HLK:s VD, Eva Bjorck-Akesson
8.10-9.45 Forelasning - Rorelsens betydelse for utveckling, inlarning och
halsa - Christer Sandberg
N 8,
'3 %
s MTI %
Christer Sandberg har pd MTI (Motorik-Tréning-Inlérning) sedan
1984 bland annat arbetat med rérelse-och perceptionstréning foér
barn och ungdomar saviil individuellt som i grupp, fortbildning,
olika konsultuppdrag samt kvalitetstrédning inom idrotten.
Lds mer pd www.mti.m.se
9.45-10.15 Fika - LR bjuder
10.15-11.45 Teoretiskt pass
AlGY 11 Bedomning gch betygsattning i Maria Mattsson
Idrott och Halsa
BILGR 11 Bedomning gch betygsattning i Kent Andersson
Idrott och Halsa
11.45-12.15 IL-foreningens arsmote

12.00-13.15

Hogskolans caféteria

Lunch




Eftermiddagspass torsdagen den 1 mars 2012

13.15-14.30 Pass 1
Rolig traning med cool musik, fartfyllt innehall och en del Halva |Viktoria Hammarstom
A|Power Club utmaningar som ger starka, pigga och glada elever. B-salen |Atlantis Spa
. . . e Pierre-Julien Hamel
B |Kin-Ball Introdgk?q.n qch fortljJEpmnghlkliade IiE'el'toih regler samt D-hall |(kanadensisk rikstranare)
samarbetsdvningar, lekar och klassaktiviteter. Hans Granberg - instruktdr
Friluftsliv/ . . . . . Maria Hammarsten -
C Utevistelse 2k 1-9 Teoretiskt pass om friluftslivets pedagogik. Teorisal fil mag i utomhuspedagogik
rik och Hur vi observeraﬂr och hjalper barn/ungdomar Bmed motoriska och
D Moto .OC perceptuella svarigheter samt hur individen paverkas om vi inte HLK  [Christer Sandberg -MTI
perception, F-Gy atgardar problemen.
. . Halva |Lisa Bonving
E|Zumba kids Fartfylld dans med olika teman B-salen |Atlantis Spa
Akut omhéandertagande av skador, framfor allt fotled och kna . B s
F |ldrottsskador samt hur man kan jobba skadeforebyggande. Teorisal |Peter Ohling - Sjukgymnast
. Tips och idéer pa 6vningar med frisbee, bade individuellt och i Instruktor fran
G|Ultimate grupp. A-hall |xrum sonksping Uttimate
Jonatan Fridolfsson
H|Parkour Tips pa hur man kan bedriva parkour i skolan. C-hall |Kristoffer Ivarsson
Habo Parkourforening
114.30-15.00 Byte av aktivitet inklusive fruktpaus
15.00-16.15 Pass 2
Rolig traning med cool musik, fartfyllt innehall och en del Halva |Viktoria Hammarstom
A|Power Club utmaningar som ger starka, pigga och glada elever. B-salen |Atlantis Spa
. s . . s Pierre-Julien Hamel
B Kin-Ball [rocion och FrONpIIg bideshel oxh eer At Dl et irnae)
gar, : Hans Granberg - instruktor
Friluftsliv/ . . . - . Maria Hammarsten -
C Utevistelse 3k 1-9 Teoretiskt pass om friluftslivets pedagogik. Teorisal fil mag i utomhuspedagogik
Motorik och Hur vi observerar och hjalper barn/ungdomar med motoriska och
D . perceptuella svarigheter samt hur individen paverkas om vi inte HLK  |Christer Sandberg -MTI
perception, F'Gy atgardar problemen.
. . Halva |Lisa Bonving
E |Zumba kids Fartfylld dans med olika teman Bsalen |Atlantis Spa
Akut omhandertagande av skador, framfor allt fotled och kna : B s
F |ldrottsskador samt hur man kan jobba skadeforebyggande. Teorisal |Peter Ohling - Sjukgymnast
. Tips och idéer pa Gvningar med frisbee, bade individuellt och i Instruktor fran
G|Ultimate grupp. A-hall KFUM Jonkoping Ultimate
Jonatan Fridolfsson
H|Parkour Tips pa hur man kan bedriva parkour i skolan. C-hall |Kristoffer Ivarsson

Habo Parkourforening




Konferensinformation

Anmalan:

Plats:

Vagbeskrivning:

Kostnad:

Betalningsrutin:

Bekraftelse:
Kallelse:
Antal platser:

Fragor:

Senast 2012-01-27 pa HLK:s webbplats: http://www.hlk.hj.se/rorelsekonferens
Pa eftermiddagspassen skall ett reservalternativ anges.

Formiddag - Hogskolan for larande och kommunikation i Jonkoping, Gjuterigatan 5.
Eftermiddag - Idrottshuset i Jonkoping

Vagbeskrivning till HLK pa finner du pa www.hlk.hj.se/besok

500 kr exkl. moms.

Betalning sker mot faktura. Glom intoe ev. referensnummer.
Anmalan ar bindande men kan oOverlatas.

Bekraftelse fas vid anmalan.

Kallelse kommer via E-post v. 8

Max. antal 160

Hogskolan for larande och kommunikation:  Asa Lundgren, tel. 036-10 14 23
asa.lundgren®@hlk.hj.se

IL-foreningen: Anders Elmgren, 0731-84 21 41
anders.elmgren@jonkoping.se
Peter Sjode, 036-10 65 51
peter.sjode@jonkoping.se

VALKOMNA!



