Smart- och symtomteckning

Namn: Personnr:
Datum:
Smarta | Symbol | Rita pa skissen var du har smarta och hur smartan kanns.
Anvand garna symbolerna till vanster om bilden.
Molande | MM M
Huggande/
skarande ///
Bultande BBB
Brannande | XXX
Stickande SSS
Tryckande | TTT
Domning ===
Krampartad| KKK
llande iii
Symtom | Symbol
Tyngd
kdnsla VVV
Spannings
kansla +++
Mijolksyra | 00O
Markera med kryss i faltet for att visa hur stark din smarta ar
(0 =ingen smarta, 10 = varsta tankbara smarta).
0
| vila 10
0 1 1 1 1 1 1 1 1 10
| rorelse
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Smart- och symtomteckning

Markera med siffor i nedan bilder hur stark din smarta ar i olika delar av
kroppen i vila (0 = ingen smarta, 10 = varsta tankbara smarta).

Notering:
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