
Höstterminen 2020 

 

 

 

Hej student! 

Välkommen till din verksamhetsförlagda utbildning [VFU] inom Regionen. Vi hoppas 

att din VFU ska bli lärorik och att du ska trivas hos oss!  

Under pågående pandemi vill vi påminna om hur du ska agera om du får 

förkylningssymtom, andnöd eller oklar feber. Du ska stanna hemma redan vid lindriga 

symtom, anledningen till denna rekommendation är att många fall av covid-19 

uppvisar endast lindriga förkylningssymtom. Smittsamheten är störst i början och 

därför är det viktigt att tidigt reagera på symtom och stanna hemma och bli testad för 

covid-19.  

Kontakta din vårdcentral för Covidtest snarast vid symtom. Är du listad på en privat 

vårdcentral ringer du dit, Bra Liv har en app. Du betalar för eventuell kostnad. 

Kontaktvägar för studenter till primärvården finns på denna länk: 

https://ju.se/student/service/studenthalsan/behover-du-traffa-en-sjukskoterska.html.. 

Om Covidtestet är positivt krävs att det gått minst sju dagar sedan du insjuknade och 

du blivit allmänt förbättrad och varit feberfri under två dygn. Om du efter denna tid har 

kvar lindriga symtom som rethosta eller försämrat lukt- och smaksinne bedöms du 

ändå inte vara smittsam. 

Om Covidtestet är negativt krävs att du är förbättrad innan du går tillbaka till din VFU. 

Ha kontakt med din handledare på VFU-enheten, vanligen brukar det vara lämpligt 

att komma tillbaka efter ca 2 dagar. 

Om du har testat dig och har antikroppar mot Covid-19 så behövs det inte nytt 

Covidtest under 6 månader efter att serologin togs.  

Om du, på grund av sjukdom, har svårt att få ihop dina närvarotimmar under din VFU 

ska du diskutera detta med din handledare samt VFU-ansvarig. 

Varmt välkommen till din VFU! 
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