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Genomforande av VFU

Detta PM ér ett stdd till dig som handledare och student. VFU genomfors under 3 + 3 veckor i denna
kurs. Forsta VFU-perioden 16per vecka 42-44 pa hostterminen samt 11-13 pa varterminen. Andra VFU-
perioden 16per vecka 48-50 pa hostterminen samt vecka 17-19 pa varterminen. Studenterna byter VFU-
placering mellan dessa tvé placeringar. 96 timmar ska fordelas 6ver respektive 3 veckorsperiod.
Arbetstidslagen ska efterfoljas vad géller antalet arbetspass i rad samt arbetad tid och uttag av raster
under varje arbetspass. Studenterna har VFU-placeringar inom Region Jonkopings 14n.

Veckoplaneringen &r en struktur pa hur Peer Learning kan genomforas i den konkreta handledningen.
Lat studenterna forbereda sig, ldsa pa, se, lara och prova sjilva. Reflektera regelbundet under dagen
med studenterna. Du som handledare ansvarar for att leda och genomf6ra omvardnad tillsammans med
studentparet. Planera in tider for individuellt samtal och feedback under andra veckan och
slutbedémning under tredje veckan.

Studenterna arbetar tillsammans nér de utfér omvardnad. Arbetet som studenterna blir tilldelade
fordelas alltid inom studentparet, en genomfor och en observerar. Nésta arbetsuppgift som studenterna
gor byter de roller. Studenterna utgar ifran ett personcentrerat forhallningssatt. Larandet sker stegvis
under de 2 placeringarna genom att studenterna borjar att varda ett mindre antal patienter initialt och
Okar antalet allt eftersom utveckling sker. Hénsyn tas givetvis till patienternas vardbehov och
komplexitet.

Inget far utforas pé eller ges till patient utan att ansvarig handledare godkint det.

Behorighet till olika datasystem

Alla studenter fér ett inlogg till de datasystem som anvénds pé de aktuella avdelningarna inom Region
Jonkopings Lan, RJL. I samband med dokumentation ska den policy och de riktlinjer som finns inom
RIJL foljas.

Veckoplanering under VFU

Veckoplanering upprittas efter vad studenterna forvantas kunna utféra vecka for vecka. Studenten
deltar i omvérdnaden av de patienter som ingér i arbetslaget, men de fokuserar pa tva till fyra patienter
under VFU-perioden. Fokuserat innehall under respektive VFU beskrivs pa sidan 4 under rubriken
”Utformning av VFU”.

Under kursens VFU ska studenten omsitta sin teoretiska kunskap till praktisk kunskap och inhdmta
erfarenhet av omvérdnad i samband med sviktande hilsa. Bedomningar ska ske utifrén i tidigare kurser
bearbetade standardiserade metoder och verktyg sdsom (L)-ABCDE, Vitala parametrar (NEWS), SBAR,
Vardprevention Senior Alert, smdrtskattningar och dokumentationsverktyget VIPS. Studenterna ska
dokumentera planerad samt given omvardnad pa ett relevant sétt och enligt gdllande bestimmelser.

Kunskap som inhdmtats i tidigare kurser samt under tidigare VFU ska nu fordjupas. Omréade
bearbetade i termin 2 sdsom sékerstillande av identitet, bemo6tande och kommunikation, sekretess,
basala hygienrutiner, basal omvérdnad, etik, och dokumentation férdjupas genom en koppling mot
lindring av sviktande hélsa liksom prevention.

Studenterna genomfor aktiviteter framtagna for kursens larandemal. Aktiviteter under VFU ar
framtagna for att anpassa studentens forvintade kunskapsniva, i det har fallet termin 3. Aktiviteterna ar
utformade for att Gverensstimma med vissa av kursens larandemal och studenten forhéller sig till
kursens larandemal da aktiviteter genomfors. Aktiviteter finns specificerade i detta dokument pa
sidorna 7 och 8.
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Utformning av VFU

Forsta VFU-perioden

Under den forsta VFU-perioden (3 veckor) koncentrerar sig studenterna pa den dagliga omvardnaden
kring patienten med sviktande hdlsa. Omvardnad utfors, liksom metodtekniska moment, utifran inlast
teoretisk kunskap i1 innevarande samt tidigare kurser. Medicintekniska moment som fokuseras forsta
VFU-perioden ér tillforsel av likemedel peroralt, subcutant, intramuskuldrt och intravendst liksom
venprovtagning, insdttning av PVK, insdttning av KAD, insdttning av sond och sugning av luftvdig.
Metodtekniska moment som fokuseras under forsta VFU-perioden (se aktivitet 1-3) dr sedan tidigare
examinerade och studenternas forvéntas kunna utférandet av momenten men dessa ska nu utforas pa
patient med stort fokus pa bemdtande och delaktighet.

Studenten ska:

o Reflektera teoretiskt 6ver de sjukdomstillstdind de méter och omvérdnad kopplat till detta
Respektera och reflektera kring sekretess
Utfora omvérdnad med tidigare inhdmtade kunskaper i1 beaktande
Under handledning dokumentera omvardnad enligt rddande forfattningar och lagar
Under handledning iordningsstilla och administrera likemedel samt dokumentera enligt
radande forfattningar och lagar

o
o
O
O

Andra VFU-perioden

Under den andra VFU-perioden (3 veckor) koncentrerar sig studenterna pa en férdjupning av den
dagliga omvardnaden kring patienten med sviktande hilsa. Fordjupningen innebér att 6kat fokus ldggs
pa att involvera patient och nérstdende liksom 6vriga professioner i planeringen av omvardnaden.
Medicintekniska moment som fokuseras denna andra VFU-perioden ér skotsel av CVK, skotsel av
venport, Sugning av luftvdg via trackeostoma, skotsel av trackeostoma, skétsel stomi, skotsel PEG,
skotsel suprapubis KAD eller genomforande blodtransfusion. Vidare sker moment fortsatt under
handledning men studenten forvéntas utféra moment alltmer sjalvstandigt.

Studenten ska:
o Reflektera teoretiskt 6ver de sjukdomstillstdnd de mdter och omvérdnad kopplat till detta.
Respektera och reflektera kring sekretess
Alltmer sjilvstindigt utfora omvérdnad med tidigare inhédmtade kunskaper i beaktande
Beakta olika aspekter av hélsa och sviktande hélsa
Sjdlvstindigt dokumentera omvardnad enligt rddande forfattningar och lagar
Alltmer sjilvstdndigt, men under handledning, iordningsstélla och administrera likemedel samt
dokumentera enligt rddande forfattningar och lagar
Undervisa och informera patienter och nirstdende om egenvérd och planering

O O O O O

o
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Obligatoriska moment i kursen
Under kursen utfor studenten ett antal obligatoriska moment. Dessa ér att upprétta larandeplan infor
VFU, utfora aktiviteter samt aktivt delta i reflektionsseminarium under VFU.

Aven upprittande av reflektionsdagblad rekommenderas for att flja utveckling men ir inte
obligatoriskt. Reflektionsdagbok eller dagbok omfattar studentens individuella reflektioner relaterat till
VFU.

Larandeplan infor VFU

Studenten har med sig en larandeplan infér VFU till handledaren pa VFU-platsen. Handledaren ska ta
del av ldarandeplanen for att f4 kunskap om studentens tidigare erfarenheter, mél, forvéntningar och
larandestrategier.

Aktiviteter under VFU

Alla de aktiviteter som ar framtagna for kursen ar obligatoriska att genomfora under den angivna VFU
perioden. Aktiviteter for de tvd VFU-perioderna finns specificerade i detta dokument pa sidorna 7 och
8. Om nagon aktivitet inte kan utforas s& ska handledaren istéllet leda studentparet i en reflektion kring
den aktuella aktiviteten under nagon av studenternas allra sista dagar i VFU-perioden. Reflektionen bor
utgd fran risker/fordelar med till exempel KAD, vilket material som behdvs, vad som behéver betdnkas
sarskilt och sa vidare.

Reflektionsseminarium

Klinisk adjunkt (KA) och/eller VFU-ansvarig/handledare i verksamheten deltar vid dessa seminarier.
Studenterna blir kallade till reflektionsseminarium av KA. Studentparet kan komma att delas under
dessa tillfédllen. Vid behov kan alternativa 16sningar for reflektionsseminarium arbetas fram, till
exempel via webbaserad motesplats. Detta med hansyn till tillgdnglighet och avstand.

Reflektionsseminarium 1 — férsta VFU
Reflektionsseminarium sker under periodens andra vecka, dvs under vecka 43 pa hdstterminen och
vecka 12 pa varterminen.

Studentparet forbereder sig infor reflektionsseminariet genom att tillsammans ha genomfort ndgon av
aktiviteterna 1-3. Dérefter forbereder sig studentparet genom att repetera innehéllet i kurslitteratur om
professionen att vara sjukskoterska, att lindra lidande med stod av omvardnad relaterat till
konsensusbegreppen Méanniska och Miljons roll i omvéardnaden. Vid reflektionsseminariet beskriver
och diskuterar studenterna med stod av vald situation/situationer i VFU egen kunskap och formaga
riktat mot larandemalen nedan for ett godkant seminarium.

Ldrandemal som bearbetas:

o tillampa och reflektera 6ver konsensusbegreppen i forhallande till sviktande hélsa

e identifiera och analysera behov av omvardnad samt upprétta och genomfora samskapad
omvardsplan i samband med sviktande hilsa

o tillimpa omvérdnad med syfte att lindra lidande hos patient och nirstaende

e kommunicera med och undervisa patienter i samband med sviktande hélsa i syfte att frimja
hélsa och lindra lidande

e visa sadan lamplighet i professionskunskaper s att ingen persons hélsa eller sdkerhet riskeras.

o reflektera over egna varderingar och forhallningssatt sdvil som vardmiljo i métet med patient
med sviktande hélsa och dess nérstdende

Reflektionsseminariet &r ett obligatoriskt tillfalle. Vid franvaro kompletteras detta vid ett uppgoljande
seminarie. KA noterar nérvaron i den larplattform som anvénds pa skolan och meddelar kursansvarig.

Reflektionsseminarium 2 — andra VFU
Reflektionsseminarium sker under periodens andra vecka, dvs under vecka 49 pa hostterminen och
vecka 18 pa varterminen.
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Studentparet forbereder sig infor reflektionsseminariet genom att tillsammans ha genomfort ndgon av
aktiviteterna 4-6. Dérefter forbereder sig studentparet infor reflektionsseminariet genom att repetera
innehallet i kurslitteratur om att vara sjukskoterska och majlighet till att lindra lidande med stod av
omvardnad relaterat till begreppet delaktighet/egenvard. Studenten ska dven repetera kunskap om
konsensusbegreppen Omvéardnad och Hélsas roll for den samskapande omvardnaden i métet med
patient och nérstaende.

Vid reflektionsseminariet beskriver och diskuterar studenterna med stod av situation/situationer 1 VFU
egen kunskap och forméga som ska riktas och uppfyllas mot larandemalen nedan for godként
seminarium.

Léirandemdl som bearbetas:

e tillimpa och reflektera dver konsensusbegreppen i férhéllande till sviktande hélsa

e identifiera och analysera behov av omvérdnad samt upprétta och genomfora samskapad
omvardsplan i samband med sviktande hilsa

e tillampa omvérdnad med syfte att lindra lidande hos patient och nirstaende

e kommunicera med och undervisa patienter i samband med sviktande hélsa i syfte att frimja
hilsa och lindra lidande

e visa sadan ldmplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hilsa eller sikerhet riskeras.

o reflektera 6ver den samskapande omvardnadens roll for att férebygga och lindra symtom av
sviktande hélsa och behandling samt visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare
kunskap

Reflektionsseminariet dr ett obligatoriskt tillfille. Vid franvaro kompletteras detta vid ett uppgoljande
seminarie. KA noterar nérvaron i den larplattform som anvénds pa skolan och meddelar kursansvarig.

Bedomning under VFU

Bedomning av studenten under VFU sker med hjélp av AssCE - diskussionsunderlag. Samma 14
faktorer ska lyftas och bearbetas under bada kursens VFU-perioder. En stoérre emfas finns pa studentens
formaga att involvera och inkludera patient, ndrstdende och vardteamet i samtliga
omvardnadsprocessens faser under andra perioden. Under bada periodernas andra vecka ska studenten
under ett individuellt samtal fa aterkoppling pa utférda moment av sin handledare.

Avslutande bedomningssamtal genomfors av handledare och student. KA kommer inte att vara med
under avslutande bedémningsdiskussion. Da det foreligger risk for en student att underkénnas under
VFU ska KA samt VFU-ansvarig underréttas for att, tillsammans med studenten, uppritta en
individuell pedagogisk handlingsplan for de ldrandemal som bedomts som Otillricklig maluppfyllelse.

Bedomning reflektionsseminarie 1 — férsta VFU
Reflektionsseminariet &r ett obligatoriskt tillfalle. Reflektionsseminariet kréver &dven aktivt deltagande
frén studenten. Vid franvaro eller underként erbjuds komplettering vid ett senare tillfille.

Godkdind
I reflektionsseminarium har studenten visat pa individuell kunskap genom att visa pa formaga att;
e Dbeskriva och diskutera, med stdd av situation/situationer, patientens behov av omvardnad samt
uppritta och genomfora samskapad omvardsplan i samband med sviktande hélsa.
e Dbeskriva, med stdd av situation/situationer, hur kommunikation och undervisning av patienter i
samband med sviktande hilsa har skett i syfte att frdmja hilsa och lindra lidande.
e Dbeskriva hur omvardnad tillimpas med syfte att lindra lidande hos patient och nérstdende
o reflektera over egna varderingar och forhallningssitt sdvil som vardmiljo i métet med patient
med sviktande hélsa och dess nérstdende
e bidrar aktivt till gruppens diskussion under seminariet relaterat till lirandemalen for seminariet.
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Underkdnd
Studenten har inte genomfort presentation av egen kunskap i reflektionsseminarium utifran hanvisade
larandemal och har infe visat pa forméga att kunna;

beskriva och diskutera, med stod av situation/situationer, patientens behov av omvérdnad samt
uppritta och genomfora samskapad omvardsplan i samband med sviktande hélsa.

beskriva, med stod av situation/situationer, hur kommunikation och undervisning av patienter i
samband med sviktande hélsa har skett i syfte att frdmja hélsa och lindra lidande.

beskriva hur omvardnad tillimpas med syfte att lindra lidande hos patient och nérstdende
reflektera 6ver egna vérderingar och forhallningssétt savél som vardmiljo i métet med patient
med sviktande hélsa och dess nérstaende

bidrar aktivt till gruppens diskussion under seminariet relaterat till lirandemalen for seminariet.

Bedémning reflektionsseminarie 2 — andra VFU
Reflektionsseminariet r ett obligatoriskt tillfdlle. Reflektionsseminariet kraver dven aktivt deltagande
frén studenten. Vid franvaro eller underként erbjuds komplettering vid ett senare tillfille.

Godkdind
I reflektionsseminarium har studenten visat pa individuell kunskap genom att visa pa formaga att;

beskriva och diskutera, med stod av situation/situationer, patientens behov av omvérdnad samt
uppritta och genomfora samskapad omvardsplan i samband med sviktande hélsa.

beskriva, med stdd av situation/situationer, hur kommunikation och undervisning av patienter i
samband med sviktande hilsa har skett i syfte att frdmja hilsa och lindra lidande.

beskriva hur omvardnad tillimpas med syfte att lindra lidande hos patient och nérstaende
beskriva den samskapande omvérdnadens roll for att forebygga och lindra symtom av
sviktande hélsa och behandling utifrén vald situation samt visa férméga att identifiera sitt
behov av ytterligare kunskap.

bidra aktivt till gruppens diskussion under seminariet relaterat till lirandemélen for seminariet.

Underkdnd
Studenten har inte genomfort presentation av egen kunskap i reflektionsseminarium utifrén hinvisade
larandemal och har infe visat pa formaga att kunna;

beskriva och diskutera, med stdd av situation/situationer, patientens behov av omvardnad samt
upprétta och genomfora samskapad omvérdsplan i samband med sviktande hélsa.

beskriva, med stod av situation/situationer, hur kommunikation och undervisning av patienter i
samband med sviktande hélsa har skett i syfte att frimja hélsa och lindra lidande.

beskriva hur omvardnad tillimpas med syfte att lindra lidande hos patient och nérstaende
beskriva den samskapande omvardnadens roll for att forebygga och lindra symtom av
sviktande hélsa och behandling utifrén vald situation samt visa forméga att identifiera sitt
behov av ytterligare kunskap.

bidra aktivt till gruppens diskussion under seminariet relaterat till lirandemélen for seminariet.
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Aktiviteter under VFU

Syftet med aktiviteterna ar att strukturera studentens larande under VFU och att hjilpa studenten att na
kursens larandemal. Samtliga aktiviteter 4r pé olika sétt kopplade mot sjukskoterskans kérn-
kompetenser. Du som student dr ansvarig for att aktiviteterna gors under din VFU. Det ér obligatoriskt
att genomfora samtliga aktiviteter under VFU perioden, du och din parstudent véljer sjélv i vilken
ordning ni gor dem. Aktivitet 1-3 ska genomf6ras under forsta VFU perioden medan aktivitet 4-6
genomfors under andra VFU-perioden.

Aktivitet 1 — Lakemedelsadministrering (VFU 1)

Planera, utfor och dokumentera administrering av ldkemedel. Administrering av ldkemedel ska ske
peroralt, subcutant, intramuskulért och intravendst. Momentet utfors i studentparet dar den ene
studenten utfor medan den andre observerar. Bada studenterna ska ha utfért momenten och dértill
horande dokumentation. Reflektera 6ver momenten tillsammans i studentparet och med handledare och
ge varandra konstruktiv feedback. Fokus for reflektionen dr kirnkompetenser siker vard, informatik,
personcentrerad vérd och evidensbaserad vard med fokus pa ldkemedel.

Lérandemdl som bearbetas:
o tillimpa omvardnad med syfte att lindra lidande hos patient och nérstdende
o administrera ldkemedel enligt géllande forfattningar, under handledning
o visa sddan lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hélsa eller sdkerhet riskeras

Aktivitet 2 — Venprovtagning och insattning av PVK (VFU 1)

Planera, utfor och dokumentera en venprovtagning och en PVK-séttning. Momenten utfors i
studentparet dir den ene studenten utfér medan den andre observerar. Bada studenterna ska ha utfort
momenten och dértill hrande dokumentation. Reflektera ver momenten samt skétsel av PVK
tillsammans i studentparet och med handledare. Ge varandra konstruktiv feedback. Fokus for
reflektionen ar kdrnkompetenser séker vard, informatik, personcentrerad vard och evidensbaserad vard.

Ldrandemal som bearbetas:
e kommunicera med och undervisa patienter i samband med sviktande hilsa i syfte att framja hilsa
och lindra lidande
e visa sddan lamplighet i professionskunskaper sé att ingen persons hélsa eller sékerhet riskeras

Aktivitet 3 — KAD- eller sondinsattning alternativt sugning luftvag (VFU 1)
Planera, utfor och dokumentera en insittning av KAD eller sond alternativt sugning av luftvag.
Momentet utfors i studentparet dir den ene studenten utfér medan den andre observerar. Bada
studenterna ska ha utfort ett av momenten och utfort dértill horande dokumentation. Reflektera dver det
utforda momentet och dess paverkan pa patienten tillsammans i studentparet och med handledare. Ge
varandra konstruktiv feedback. Fokus for reflektionen ar kirnkompetenser siker vard, informatik,
personcentrerad vard och evidensbaserad vard.

Ldrandemal som bearbetas:
e kommunicera med och undervisa patienter i samband med sviktande hilsa i syfte att framja hilsa
och lindra lidande
e tillampa omvérdnad med syfte att lindra lidande hos patient och nérstaende
e visa sadan lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hélsa eller sékerhet riskeras



H JONKOPING UNIVERSITY Regioq
' Schna! of Health and Welfare Jonkopl ngs |a n

Aktivitet 4 — Kvalitetsregister (VFU 2)

Ta reda pa vilka kvalitetsregister som anvénds i varden pa den aktuella avdelningen. Férdjupa er i
studentparet kring vilken data som kvalitetsregistret erbjuder. Reflektera over kvalitetsregisters roll i
utforande av omvardnad vid sviktande hélsa tillsammans i studentparet och med handledare. Reflektera
dven Over hur avsaknad av kvalitetsdata kan paverka omvardnadens utforande. Fokus for reflektionen
ar kdrnkompetenser séker vard, informatik, personcentrerad vard och evidensbaserad vard.

Léirandemdl som bearbetas:
o tillimpa omvardnad med syfte att lindra lidande hos patient och nérstdende
o visa sddan lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hélsa eller sdkerhet riskeras

Aktivitet 5 — Omvardnadsplan (VFU 2)

Uppritta tillsammans i studentparet en omvardnadsplan kopplad mot sviktande hélsa tillsammans med
patient och nérstdende utifran relevanta sokord och aktuell evidens. Arbeta utifran
omvardnadsprocessen genom hela arbetet och anta ett helhetsperspektiv pa patientens situation. Stall
upp omvardnadsdiagnos(er) samt omvardnadsordinationer baserade pa dessa. Dokumentera i aktuellt
dokumentationssystem och enligt raidande lagar och forfattningar.

Tillsammans med handledare ska studentparet reflektera 6ver relevans for omvardsplanen for den
aktuella patienten samt hur denna dokumenteras for att frimja uppfoljning. Fokus for reflektionen ér
karnkompetenser séker vard, informatik, personcentrerad vérd och evidensbaserad vard.

Ldarandemal som bearbetas:

o identifiera och analysera behov av omvéardnad samt uppratta och genomfora samskapad
omvardsplan i samband med sviktande hélsa

Aktivitet 6 — Fordjupning medicinsktekniska moment (VFU 2)

Planera, utfor och dokumentera medicintekniskt moment med fokus pa undervisning och
kommunikation mot patient och nérstaende. Momentet utfors i studentparet dédr den ene studenten utfor
medan den andre observerar. Bada studenterna ska ha utfort ett moment. Reflektera 6ver det utférda
momentet tillsammans i studentparet och med handledare. Ge varandra konstruktiv feedback. Fokus for
reflektionen ar kiirnkompetenser séker vard, informatik, personcentrerad vard och evidensbaserad vard.

Vilj ett av foljande medicintekniska moment: skotsel av CVK, skétsel av venport, sugning av luftvig
via trackeostoma, skotsel av trackeostoma, skotsel stomi, skétsel PEG, skotsel suprapubiskateter eller
genomforande blodtransfusion.

Léirandemdl som bearbetas:
e kommunicera med och undervisa patienter i samband med sviktande hilsa i syfte att framja hilsa
och lindra lidande
o tillampa omvérdnad med syfte att lindra lidande hos patient och nérstaende
e visa sddan lamplighet i professionskunskaper sé att ingen persons hélsa eller sékerhet riskeras
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