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Abstract

The overall aim of this thesis is to investigate adolescent drinking to
drunkenness and connected contextual factors. The thesis is based on
four studies, addressing different aspects: The first explores arenas of
adolescent drunkenness, and the meaning the adolescents attribute to
them. The second investigates Swedish adolescents discourse on
alcohol and parties, as well as positive and negative effects of alcohol
consumption. The third reports on early onset, i.e. before the age of
14, in substance use, including alcohol drinking and drunkenness, and
predicts this from various psychological and social factors. The forth
examines contexts of drunkenness, i.e. where and with whom 15-year
olds in Sweden get drunk. Furthermore, the importance of the place
and social context for drunkenness in adolescence, and what
importance and strategies young people themselves associate with
their alcohol consumption are examined.

The studies derive from two data samples. Articles I and II utilise
qualitative methods and explore Swedish changing arenas for
adolescent drunkenness and adolescent discourse on drunkenness and
the importance of place and space. Article I stems from a qualitative
interview-material with an ethnographic approach. Twenty-three
adolescents (7 females and 16 males) from three small communities in
the south of Sweden in the ages of 16 to18 were interviewed. The
material also included contacts with outreach social workers on local,
regional and national level as well participating observations. The data
for Article II stems from the interviews with twenty-three adolescents.
Article I was analysed through text-analysis and Article II through
thematic analysis.

Articles IIT and IV conduct quantitative analyses, and stems from the
multidisciplinary research programme, Longitudinal Research on
Development In Adolescence (LoRDIA) which follows adolescents
from the age of 12 and 13 until they are 18 years old, focusing on
substance use and misuse, health and ill-health, peer relations and
school functioning through self-reported questionnaires. Different



data collection waves were used, and combined them two and two, for
cross-sectional analyses. Article III combined the first two waves and
by doing so, covered 91 percent of the study population of 1896
students aged 13-14. Article IV combined all 1355 grade 9 students
from waves 3 and 3b. Article III investigated early onset in substance
use and was analysed with bivariate and multivariate logistic
regression models. Article IV investigated frequency of drunkenness
and different outcomes from drunkenness in different contexts, as well
as with whom adolescents got drunk together with and the negative
consequences of getting drunk.

The result indicates a change from drinking to drunkenness at outdoor
places. The outdoor places, both public and hidden, that has been used
for adolescents socializing and drinking to drunkenness were empty.
Homes, without present adults are the most common places for
parties. The parties stand for mainly positive experiences and a break
in everyday life. Being in a home arena allows for increased control,
both over own drunkenness but also over who is allowed at the party
and who is not. The dissertation also investigates early onset in use of
alcohol and drunkenness and shows that delinquency, perceived
parental permissions and availability of substances are the strongest
factors predicting onset among 13-14-year-olds. The dissertation
shows that most drunkenness experiences are reported in homes
without adults present, not in outdoor and hidden places. Drinking in
homes did not lower the association with high frequency of
drunkenness, negative consequences or peer problems.

The conclusion shows the importance of place and space in
understanding adolescent drunkenness and partying.
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Forord

Under drygt 20 ar har jag arbetat inom kommunal socialtjénst, varav
de flesta av de dren som féltsekreterare, ’féltare’, med forebyggande
och uppsokande ungdomsarbete. Dar har jag fitt chansen att mota
ungdomar och f6lja dem under nigra, oftast turbulenta dr d4 manga
borjat dricka alkohol och festa. Det utmérkande for faltarbetet ar att
kontakterna med ungdomarna oftast sker pé helt andra platser dn pé
socialkontoret och dessutom, vid helt andra tidpunkter. Ibland var det
planerade méten och ibland spontana moéten dir vi som faltsekreterare
bjod in oss sjdlva for att prata och skapa kontakter med ungdomarna.
Platsens betydelse har darfor under ldng tid varit av intresse for mig.
Vad dr det som ”g6r” en plats, hur paverkar platsen vad som sker och
vilka dr personerna som soker sig dit? Hur resonerar ungdomarna
sjdlva kring platsens och umgéngets betydelse, och varfor de borjar
anvinda alkohol?

Miljéerna déar ungdomarna och jag som féltare har vistats kan se ut
som foljande: den avskilda dalgdngen som ligger i utkanten av ett
radhusomrdde. Under ren har olika grupper av mestadels
hogstadieungdomar gjort platsen till sin egen for kortare eller ldngre
perioder. Grupperna kunde besta av bara nigra fa personer, men
ibland betydligt storre antal. Oftast var de lokalt forankrade och kom
frdn bebyggelsen 1 ndromradet. De har grillat, pratat, festat och ibland
bara haft trakigt tillsammans. Samlingsplatsen bestod av en liten
eldstad, ndgra trabédnkar att sitta pa, en liten back, och det kanske
viktigaste, avskildhet. Ibland har dér varit storre samlingar med
ungdomar frdn hela kommunen. En paskafton var hela backen var full
av kraftigt berusade ungdomar som ramlade omkull i leran i backarna.
Det var kallt, regnigt och morkt.

En annan samlingsplats har varit inomhusgéngen som forbinder
tagstationen med stadens centrum. I gdngen finns hdga kanter man
kan sitta pa, trots att metallskenor satts upp for att gora det svarare att
sitta. Ndgra ungdomar vistades dér regelbundet, nistan dagligen under
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ett par &r medan andra syntes ddr under en kortare tid. Oftast verkade
det som de gjorde ingenting. De tittade pa alla som gick forbi, och
provocerade dem genom sin klddsel, med kommentarer, eller med att
dricka ol. Platsen de valt tycktes svetsa dem samman, de visade upp
sig, och fick markera sitt avstandstagande fran vuxenvirldens regler.
Pé samma stélle samlades ibland ocksa nagra av stadens kinda
brukare av alkohol och andra droger. Vuxenvérlden, i form bl.a. polis,
faltare, andra ungdomsarbetare och ”Farsor och morsor pa stan”,
besokte platsen regelbundet och forsokte fa ungdomarna att [imna
platsen och hinna andra aktiviteter.

Ovanstaende bilder beskriver tva helt olika platser men visar ocksa pa
vikten for ungdomarna av “deras valda” plats. Den valda platsen
mojliggjorde en interaktion med andra ungdomar och den gav
mojlighet till att bli sedda eller att undvika att bli sedda. Gemensamt
for platserna var att dar kunde anvéndningen av alkohol och tobak ske
tillsammans med kamrater.

Platsens betydelse for ungdomars berusningsdrickande var ocksa
utgadngspunkten for avhandlingsarbetet. Platsen var ténkt att vara olika
utomhusarenor dér jag som féltare tidigare traffat ungdomarna och dir
jag som forskare nu skulle moéta dem. Planeringen stdmde dock inte
langre med verkligheten, de platser dir ungdomar traditionellt vistats
visade sig ligga 6de. Avhandlingen kom dérmed att bade handla om
varfor utomhus-platserna mest gapade tomma och vikten av hem- och
utomhusarenorna for att trdffa vanner, festa och berusningsdricka.

Forskarskolan Hélsa och Vilférd ér en tvirvetenskaplig miljo och
denna avhandling &r den sista som skrivs 1 &mnet socialt arbete.
Socialt arbete ér 1 sig sjdlv ett tvarvetenskapligt &mne som utgar fran
teorier och kunskap fran t.ex. sociologi, rittsvetenskap, statsvetenskap
och psykologin.
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Introduktion

Ungdomars bruk av alkohol skildras i massmedia och av beslutsfattare
enbart som ett problem. Fran statsmakternas sida finns 6nskemal om
att ungdomar ska minska sin konsumtion av alkohol och andra
substanser samt att den reella debutdldern ska hojas. Mycket av den
aktuella debatten, bade i massmedia och inom forskningen fokuserar
néstan enbart pa ungdomars bruk av alkohol som ett socialt problem.

[ regeringens ANDT-strategi (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak)
finns foljande mél for att minska ungdomars anvéndande av alkohol
och andra substanser. ”1.Tillgéng till alkohol, narkotika,
dopningsmedel och tobak ska minska. 2. Antalet barn och unga som
borjar anvinda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska successivt minska” (Socialdepartementet, 2016,
s. 1). Det ar Folkhidlsomyndigheten som dr ansvarig for att genomfora
strategin och de olika lénsstyrelserna &r ansvariga for tillsynen av att
strategin genomfors. Minderarigas alkoholbruk forknippas av
vuxenvirlden med manga olika problem, bl.a. med fester som urartar,
brék och slagsmal, kraftig berusning, och riskerna for ett sexuellt
utnyttjande av framst flickor. Samhéllet, d.v.s. fordldrar, skola,
socialtjinst, andra kommunala forvaltningar, polis och civilsamhille,
satsar stora resurser pd att minska bruket (se t.ex. Socialdepartementet
2016). Den radande normen att ungdomar inte ska dricka alkohol och
berusa sig dr allmént accepterad i samhéllet. Bland annat visade
resultatet av en studie att mindre &n 8 procent av fordldrarna tyckte att
ungdomar under 18 ar skulle i dricka alkohol (Pettersson, Linden-
Bostrom, & Eriksson, 2009). Ménga skolor, organisationer och
foreningar satsar stora resurser pa olika drogforebyggande program
riktade till ungdomar, frimst i hogstadiet, och ofta dven till deras
fordldrar (se t.ex. SBU 2015)

Ungdomars bruk av alkohol i Sverige har under de senaste &ren
minskat, och dr nu det ldgsta sedan de nationella
drogvaneundersokningarna startade pd 1970-talet. Samma trend med
nedatgdende alkoholkonsumtion ses i de flesta ldnderna 1 Vésteuropa.
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Drogvaneundersokningarna visar ocksa att det skett en minskning 1
bruk av dven andra substanser, t.ex. cannabis och tobak (Gripe, 2015).
Trots detta satsas fortsatta resurser pa att minska ungdomars bruk av
alkohol och andra substanser, da det fortsatt finns grupper som borjar
med bruket av alkohol i1 unga &ldrar och som riskerar att utveckla ett
framtida risk- eller missbruk.

I politiska diskussioner och tidigare forskning av svenska forhéllanden
belyses sdllan ungdomarnas egna berittelser om sitt bruk, och inte
heller platsen och rummets och det sociala sammanhangets betydelse
for anvindningen av alkohol.

Ungdomar upplever dven positiva effekter av deras anvindning av
alkohol, inklusive berusningsdrickande, som séllan lyfts fram. Det ér
rimligt att ven utgd fran dessa positiva upplevelser om man vill forsta
varfor ungdomar berusningsdricker (Valentine, Holloway, Jayne, &
Knell, 2007). Denna avhandlings centrala tema &r ungdomars
drickande av alkohol till berusning, var detta sker och tillsammans
med vilka personer. Aven anvindningen av andra substanser berérs
men huvudfokus ligger pa berusningsdrickande. Avhandlingen
undersoker 1 huvudsak ungdomar i &ldrarna 13 till 17 ar, (i
intervjuerna deltog dven tre 18-dringar) d.v.s. 1 ldrar da det enligt
svensk lag inte ar tillatet att bruka alkohol.

Avhandlingens grundas pd tvd olika material, ett kvalitativt och ett
kvantitativt. Artikel I har en etnografisk ansats och undersoker
betydelsen av plats och rum for ungdomars berusningsdrickande.
Artikel II utgér fran intervjuer dér ungdomar i tre kommuner
intervjuats och fokuserar pa ungdomarnas egna tankar och asikter om
alkohol, festen, vinner, och fordjupar analyserna av platsens
betydelse.

Det andra materialet bestdr av enkdter som samlats 1
forskningsprogrammet Longitudinal Research on Development In
Adolescence (LoRDIA), ett tvdrvetenskapligt forskningsprogram som
foljer tonarsutvecklingen for tva arskohorter av ungdomar fran det att
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de dr 12—13 ar till de 4r 18 ar (artikel III och IV). Fragorna 1 studiens
enkdter till ungdomarna handlar bland annat om bruk av olika
substanser, hélsa, skola, kamrater och fordldrar. Artikel III undersoker
tidig debut i substansbruk hos 13—14-aringar. Artikel IV fokuserar pa
olika kontext for berusningsdrickande och tillsammans med vem detta
sker.

Materialen mdjliggor olika och kompletterande fragestallningar. I
Artikel I, II, och IV ligger fokus pa platsens och det sociala
sammanhangets betydelse i bruket av alkohol till berusning. I Artikel
III studeras faktorer bakom en tidig debut i1 bruk av tobak, alkohol och
droger, och for alkoholens del géller det bade debut 1
alkoholdrickande och debut i berusningsdrickande av alkohol.
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Bakgrund

Denna avhandling inom socialt arbete utgar frén ett brett perspektiv
med inspiration fran ett flertal olika teorier och forskningsfélt. Mina
frégestdllningar ror ungdomars berusningsdrickande av alkohol: vem
som debuterar 1 berusningsdrickande, nir detta sker, samt var och med
vilka det sker? Etiologin gdllande ungdomars alkoholbruk ar
flerfaktoriellt och innehéller komplexa samband. I de stycken som
foljer ger jag en bild av vad som framkommer i detta breda
forskningsfilt, och vilka teoretiska utgangspunkter och analytiska
tillvdgagangssitt som har influerat avhandlingens olika studier.

Ungdomstiden

Adolescensen, eller tondren innebidr en vig mot vuxenblivande, nér
det géller den biologiska, fysiska, psykiska, kognitiva och sociala
utvecklingen (Gunnarsson, 2012). Det &r en process dér tondringen
soker sig mer till umgénget med vénner och orienterar sig mot det som
symboliserar vuxenvérlden (Steinberg, 2008). Att definiera vad
ungdomstiden innebir for olika personer ér inte enkelt. Ar det en unik
fas jamfort med det tidigare livet som yngre barn eller det en borjan pa
tiden som sedan foljer som ung vuxen? Adolescensen &r indelad 1
olika faser men det finns ingen enhetlig definition vid vilken alder
dessa borjar eller slutar. Fasernas indelning &r ofta beroende av vilka
olika utvecklingsfunktioner som ska undersokas (Christiansen, Smith,
Roehling, & Goldman, 1989).

Barn och ungdomar kan visa stor mognad och stort ansvar 1 vissa
sammanhang och betraktas ddirmed ofta som néstan vuxna”. | andra
fall kan deras beteende forminskas om det upplevs som omoget och
barnsligt (Valentine, 1997). Inom, den sé kallade, barndomssociologin
forekommande begreppen being (varande) och becoming
(blivande/kommande). Being (varande) belyser vikten av att
undersoka barns och ungas liv i den alder de befinner sig, hér och nu,
och inte enbart att undersoka deras utveckling till att bli vuxna. I
becoming (blivande/kommande) ligger tanken att barn och ungdomar
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(liksom vuxna) ér 1 en dynamisk standig utveckling, d.v.s.
utvecklingen sker inte 1 en rak linje, och det som betraktas som
mognad och omognad varierar, beroende pa situation och
sociokulturell kontext. (Halldén, 2007; Lee, 2001). Dessa tankar har 1
delar inspirerat design, analys och angreppsitt i denna avhandling.

Ungdomars bruk av alkohol

Redan bland ungdomar i den tidiga adolescensen, da flertalet inte
dnnu varit berusade, tycks kunskap om alkoholens problematiska sidor
vara relativt kinda. Fraga m.fl. (2011) visar i en studie fran Portugal
att 13-aringar val kénner till manga alkoholrelaterade skador, och att
alkohol inte bara dricks for att ha trevligt, utan att det ocksé kan
drickas d& man 4r nedstdmd eller forsoker fly bort frén problem. En
studie frdn Storbritannien visar att barn redan 1 5—12 ars dldern kinner
till alkoholens skadliga effekter och att de anser alkoholen vara en
produkt for vuxna (Valentine, Jayne, & Gould, 2014).

Ungdomars substansbruk i Sverige

I Sverige intrdder den lagliga rétten att bruka alkohol vid 18 &rs alder.
Det dr samma &lder som myndighetsdldern, ritten att rosta i politiska
val, och ritten till att ta kdrkort — samtliga 4r betydande
vuxenmarkorer.

Regelbundet aterkommande drogvaneundersokningar genomfors pé
nationell niva (i arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2) av
Centralforbundet for Alkohol- och Narkotikafragor (CAN) och pa
regional niva (t.ex. Folkhdlsoenkét Region Jonkdpings). Pa lokal niva
genomfor enstaka kommuner undersokningar (t.ex. ANDT Jonkopings
kommun, arskurserna 7, 8 och 9 samt gymnasiets arskurs 2).

De arligen genomforda nationella drogvaneundersdkningarna visar att
antalet elever 1 arskurs 9 och gymnasiets arskurs 2 som druckit
alkohol sjunker och att arskonsumtionen har minskat {6r bade flickor
och pojkar under 2000-talet. Nér det géller arskurs 9 sa ér siffrorna de
lagsta sedan drogvaneundersokningen startade 1971 (Englund, 2016).
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Hallgren m.fl. (2012) visar att &ven om de nationella siffrorna visar en
nedatgdende trend géllande anvéndningen av alkohol, sa finns det
samtidigt en utveckling som tyder pé en polarisering i och med att ett
okande antal ungdomar blivit inlagda pa sjukhus p.g.a. att de varit
kraftigt berusade. Trots minskande andel som alls konsumerar alkohol
sa dr berusningsdrickande alltjdmt ett problem.

Situationen 1 Sverige géllande konsumtionen av alkohol ar 2016
redovisas 1 Tabell 1

Tabell 1. Resultat frdn CAN:s drogvaneundersékning 2016.

Druckit alkohol Arskonsumtion
senaste 12 alkohol, liter ren
manaderna, % alkohol
Arskurs 9
Flicka 44 0,9
Pojke 36 1,2
Gymnasiet, arskurs 2
Flicka 76 2,3
Pojke 73 3.4

Tabellen visar att antalet flickor i1 drskurs 9 och gymnasiets arskurs 2
som dricker alkohol &r sdledes nigot hogre dn for pojkar i
motsvarande drskurser. Skillnaden i konsumtion mellan flickor och
pojkar har minskat ndgot under de senaste dren, men fortfarande
konsumerar pojkar enligt unders6kningen mer alkohol jAmfort med
flickor. Mellan 2002—2016 har volymen konsumerad alkohol sjunkit
for arskurs 9 och gymnasiets drskurs 2 med 50 respektive 35 procent.
Maitningarna 2017 visar ldga nivder av alkoholkonsumtion bdde
arskurs 9 och bland gymnasiets drskurs 2 elever. Den sjunkande
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trenden frn de senaste aren kan dock ha bromsats upp mellan dren
2016 och 2017 (Thor, 2017).

Det gors betydligt farre undersékningar rorande ungdomar som ar
yngre dn 15 r, och de som genom{fors dr d oftast pa lokal niva. Ett
skal till att sa fa aterkommande drogvaneundersokningar genomfors 1
arskurs 7 och 8 ir troligen att det krévs foréldrars tillstdind med barn
under 15 ar. Siffrorna frén olika unders6kningar gér inte heller alltid
att jimfora d frdgorna kan vara utformade pa olika sitt. Trenden att
alkoholkonsumtionen och bruket av andra substanser har gétt ner de
senaste 15 dren ar dock tydlig.

CAN:s drogvaneundersdkning 2016 (Englund, 2016) visar ocksé att
det finns skillnader i ungdomars substansbruk som relaterar till
kommunstorlek, var 1 landet och till ungdomarnas socioekonomiska
bakgrund. Till exempel dricker eleverna i1 arskurs 9 mer alkohol 1
glesbygdskommuner jamfort med det nationella genomsnittet (1,8
liter/ar jamfort med 1,5 liter/dr). Nér det kommer till anvdndningen av
cannabis och andra droger &r situationen den omvinda, sévil pa
gymnasiet som i arskurs 9 visade elever i glesbygd, titbygd och
mellanbygd ldgre siffror jimfort med storstdderna Stockholm och
Malmg. En studie visar att det ocksd forekommer socioekonomiska
skillnader 1 anvdndningen av alkohol. Studien visar att ungdomarna
frén fattigare omrédena drack mindre alkohol &n ungdomarna frin mer
vilbestillda omraden. Ungdomarna fran de fattigare omradena
rapporterade dock fler alkoholrelaterade problem medan ungdomar
frdn de mer vélbargade omradena rapporterade den hogsta
alkoholkonsumtionen av alla (Pedersen, Bakken, & Soest, 2015).

Ungdomars substansbruk i Europa

Bruket av alkohol, men ocksé av tobak och cannabis, minskar inte
bara 1 Sverige utan dven i ett stort antal andra ldnder i Europa. The
European Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
sammanstéller resultat frdn drogvaneundersékningar for 16-aringar
fran 38 ldnder och regioner i Europa. De flesta andra ldndernas siffror
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for rokning, bruk av alkohol och cannabis var hdgre 4n motsvarande
siffror 1 Sverige (Guttormsson & Leifman, 2016). Nir det géllde 16-
aringar hade 48 procent av genomsnittet i de deltagande europeiska
landerna druckit alkohol. Detta kan jaimforas med 26 procent i
Sverige. Nér det giller intensivkonsumtion av alkohol under den
senaste méanaden, sa var siffrorna for genomsnittet i de andra
europeiska linderna 35 procent jamfort med 22 procent for Sverige
(ESPAD Group, 2016). Braker m.fl. 2015 visar 1 en studie om 11-18-
ariga ungdomars alkoholbruk i 31 europeiska lander pé fyra olika
typer av alkoholbruk: mild (73,6 %) tillféllig (20,0 %), frekvent (3,8
%) och tungt tillfalligt bruk (2,5 %). I en annan jaimforande studie av
olika dryckesmonster mellan olika lander (Bendtsen et al., 2014),
framgar att berusningsdrickande bland ungdomar &r relaterat till hoga
nivéer av alkoholkonsumtion bland fordldrarna och dessutom en svag
nationell alkoholpolitik.

Anledningar till ungdomars alkoholbruk

Naér svenska ungdomar upp till 20 ars alder sjélva tillfragades kring
deras anvéndning av alkohol i en studie med négra ar pd nacken,
menade de att anvindningen av alkohol &r socialt accepterat till
skillnad fran anvindning av narkotika (Sato, 2004). I en internationell
studie som har studerat orsaker till ungdomars alkoholbruk ger
ungdomarna foljande skal till att de dricker: att slappna av, kdnna
spanning, kamratskap och att det r en tradition. Det 4&r med andra ord
samma skdl som manga vuxna ger (Kloep, Hendry, Ingebrigtsen,
Glendinning, & Espnes, 2001). Att dricka alkohol tillsammans med
kamrater kan bidra till att kdnna samhorighet och kan ocksa vara ett
satt att bekréfta sin identitet. Identiteten ’vi som festar ithop’ skapar
skillnad mellan *vi’ och ’dom’, vi som dricker och dom som inte
dricker. Coleman m.fl. (2005) hdvdar att da bruket av alkohol ar
vanligt inom vuxenvérlden blir det en utmaning f6r tondringen att lara
sig att handskas med alkoholen pa ett for dem och i det sociala
sammanhanget ansvarsfullt sitt. For yngre ungdomar kan
anvindningen av alkohol ses som ett sitt att skilja mellan olika
grupper, t.ex. “barnsliga” aktiviteter for yngre och alkoholrelaterade
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aktiviteter dar ungdomarna vill visa sig som lite dldre och mognare
(Newburn & Shiner, 2001).

Bilden av mycket berusade ungdomar som framhévs av olika delar av
vuxenvirlden dr omdiskuterad. T.ex. Percy m.fl. (2011) hédvdar att
ungdomars anviandning av alkohol ofta kéinnetecknas av kontroll och
planering. Och Szmigin m.fl. (2008) utstridcker detta pastdende till att
dven gélla ungdomars berusningsdrickande — genom att visa att de kan
kontrollera sitt drickande och sin berusning visas ocksd mognad och
ansvarstagande. Flickor och pojkar som kan kontrollera sitt drickande
ses som mer mognare, medan de som misslyckas och blir for berusade
tittas ned pa av andra ungdomar (Aresi & Pedersen, 2015).

Begreppet kontroll &r ddrmed viktigt; inklusive att kunna ha kontroll
over berusningen. Nar ungdomarna tappar kontrollen &r det viktigt for
dem att ha en strategi for att det inte ska upprepas (Sulkunen, 2002).
"Controlled loss of control’ dr en term som ursprungligen beskriver
kvinnor som anvénder alkohol och droger pé olika klubbar och hur de
soker en sdker plats och sammanhang dér de kan tappa kontrollen.
Termen anvénds dven for att beskriva beteenden bland ungdomar dér
berusning soks, men i sékra omgivningar (Measham, 2002).

Berusningsdrickande

I denna avhandling kommer begreppet berusningsdrickande att
anvindas och det dr ungdomarna sjélva som definierat om de har varit
berusade.

Det finns flera sitt att beskriva berusning, i denna avhandling anvinds
tvd kompletterande beskrivningar dir den ena &r en beskrivning av
mer kvalitativt slag. Ett drickande pé ett hedonistiskt sétt for att
fordndra sin sinnesstdimning och slédppa hdmningar tillsammans med
andra, ett sétt att nd utanfér den vardagliga gemenskapen, en parentes
1 tillvaron da man tillater sig sddant man inte annars vagar eller tilliter
sig. Det andra &r ett kvantitativt sétt att skatta berusningsdrickande till
skillnad fradn annan alkoholanvéndning.
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I en flitigt citerad studie fran 1990-talet (Hawkins, Catalano, & Miller,
1992) visas pé betydelsen av att studera sambanden mellan olika
sociala, psykologiska och genetiska faktorer gidllande ungdomars
berusningsdrickande. Forfattarna hivdar att dessa faktorer ar viktiga
for att forstd ungdomars berusningsdrickande och de negativa
konsekvenserna som kan uppkomma, t.ex. kriminalitet, vald och
trafikolyckor. Utgangspunkten ar alltsd de multifaktoriella ”bio-
psyko-sociala” teorierna, d.v.s. for att forstd komplexiteten rorande att
forklara ungdomars anvandning av alkohol och andra substanser sa
racker det inte med endast en teoretisk utgdngspunkt, en niva som
skulle kunna forklara allt, utan flera olika paradigmatiska nivaer
behover kombineras (t.ex. Arthur, Hawkins, Pollard, Catalano, &
Baglioni, 2002).

Gillande utvecklandet av problem senare i livet relaterat till
tonaringars berusningsdrickande hévdar flera forskare att minga olika
faktorer spelar in, t.ex. Higele m.fl. (2014) hdvdar att miljobetingade
och genetiska riskfaktorer dr viktiga, och speciellt om de interagerar
med varandra paverkar det utvecklingen av ett alkoholberoende.
Prescott & Kendler (1999) hivdar ocksé att drftliga faktorer dr viktiga
och indikerar att 50-60 procent av forklaringen till ménniskors
missbruksproblem kan forklaras genom é&rftlighet. Andra studier har
funnit att ett mer problematiskt substansanvéndande dr dven det
kopplat till genetiska faktorer men att daremot aldern for debut adr mer
kopplat till miljomaéssiga faktorer (Heiman, Ogburn, Gorroochurn,
Keyes, & Hasin, 2008). Vidare visar Kendler m.fl. (2012) p4 samband
mellan fordldrars bruk av olika substanser och en 6kad risk for
ungdomar att utveckla substansrelaterade problem. Att vara ung och
ofta och regelbundet berusningsdricka ar associerat med fler
alkoholrelaterade skador ldngre fram i livet. Detta géller speciellt om
fordldrarna ofta dr berusade, ungdomarna har délig motivation for
skolarbete och har hog impulsivitet (Brunborg, Norstrom, & Storvoll,
2017).
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Tidig debut i bruk av alkohol och berusningsdrickande

Det finns ingen enhetlig definition av aldrar nér det géller begreppet
tidig debut, manga anvander upp till 15-16 ar som tidig debut, medan
andra framst ser tidig debut i ldgre alder, 13—14 ar, i undantagsfall
annu tidigare, 10—12 &r. Skillnaden i dldersangivelser for tidig debut
gor det svart att jamfora olika studier (Adolfsen et al., 2014). En
annan faktor som forsvarar jimforelsen &r att vissa studier undersoker
tidig debut i alkoholdrickande, medan andra undersoker tidig debut 1
berusningsdrickande av alkohol.

I en Oversiktsartikel av Rossow (2006) ifragasitts om det finns
kausalitet mellan tidig debut och senare alkoholrelaterade problem.
Hon konstaterar att minga studier pekar pa att samband finns, men att
fa studier ger svar pa den viktiga frigan om varfor en tidig debut
associeras med alkoholrelaterade problem senare i livet. En av fa
studierna som gett en mdjlig forklaring dr Pedersen och Skrondal
(1998). De menar att “nagonting” hinder med hur ungdomen ser pé
sig sjdlv och hur andra forhaller sig till dem nér de debuterat i att
dricka alkohol. Det innebdr att sjdlvbilden fordndras och att detta kan
leda till fordndrat beteende. Rossow och Kuntsche (2013) pekar pé att
en tidig debut 1 att dricka alkohol inte 1 sig tycks leda till senare
alkoholrelaterade problem, utan detta samband tycks finnas frimst nir
den tidiga berusningen ir en del av flera problembeteenden. Fragan
om kausalitet &r alltsa inte avgjord.

En norsk studie har studerat om en tidig debut 1 berusning skiljer sig
frén en tidig debut 1 att dricka alkohol. Resultatet visar att flera olika
faktorer sasom socioekonomiska faktorer, beteendepsykologiska
faktorer sdsom att vara temperamentsfull, ha egna
uppforandeproblem, samt socialpsykologiska faktorer sdsom att ha
vinner med ett smékriminellt (delinkvent) beteende, predicerade tidig
debut 1 berusning, medan betydligt farre faktorer var associerade till
en tidig debut 1 att dricka alkohol (Enstad, Pedersen, Nilsen, & von
Soest, 2017). Flera internationella studier visar ocksa att ungdomar
vars fordldrar har ett problematiskt bruk av alkohol har en tidigare
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berusningsdebut dn andra ungdomar och att de har fler
problembeteenden samt att de berusningsdricker oftare dn andra
ungdomar, (t.ex. Kuntsche et al., 2013; Pisinger, Holst, Bendtsen,
Becker, & Tolstrup, 2017).

Forskningen kring tidig debut i berusningsdrickande domineras av
studier som kopplar debuten till risker for att utveckla
alkoholrelaterade problem senare i livet. T.ex. fann Pitkdnen m.fl.
(2005) i en finsk studie att riskerna med en tidig debut 1
berusningsdrickande var relaterade till olika alkohol-relaterade
problem 1 vuxen alder. Risken for en problematisk alkoholkonsumtion
var hogst bland kvinnor och mén som debuterade i
berusningsdrickande innan de fyllt 16 ar. I en relativt tidig amerikansk
studie fann Grant m.fl. (1997) att en debut 1 berusningsdrickande
innan 14-édrs-aldern innebar en 40-procentig risk av att utveckla
langvariga problem med alkohol medan siffrorna for en debut i
berusningsdrickande vid 20-drs-alder var 10 procent.

En senare amerikansk studie fann att av flickor och pojkar som redan
vid 12 &rs alder debuterade med experimentellt bruk av alkohol
utvecklade omkring 40 procent senare i livet ett alkoholberoende.
Motsvarande andel bland ungdomar som debuterade forst vid 18 érs
alder var ndrmare 17 procent och vid 21 &rs dlder 11 procent.
Forfattarna menade att &ven om det ar relativt vanligt for ungdomar att
experimentera med alkohol innebér en tidig berusningsdebut att
riskerna till alkohol-relaterade problem senare 1 livet 6kar (Kokotailo,
2010).

Manga epidemiologiska studier har som tidigare atergetts pavisat att
det finns ett samband mellan tidig berusningsdebut och senare
alkoholrelaterade skador. Ett resultat av studierna ir att de ofta
rekommenderade dtgirderna syftar till en senare alkoholdebut for att
ddrmed minska andelen som fér framtida alkoholproblem, t.ex.
Pitkdnen m.fl. (2005). Det finns ocksa studier som havdar att det finns
en brist 1 kunskap om varfor en tidig berusningsdebut leder till
alkoholskador senare 1 livet och att det inte finns tillrdckligt starka
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bevis for detta och samt att omradet ytterligare behover studeras, se ex
(Grant & Dawson, 1997; Maimaris & McCambridge, 2013).

Det sociala sammanhanget

Forskningen om samband mellan sociala ssmmanhanget och
ungdomars berusning visar pa resultat som inte dr entydiga. Det finns
samstdmmighet i att bdde vanner och familj dr viktiga faktorer.
Familjen och fordldrarna har en stark paverkan pa ungdomars
anvindande av alkohol, men upp till en viss alder. Ju dldre
ungdomarna blir desto storre inflytande har vanligtvis vénner och
olika sorters sociala medier (Sondi & Turner, 2011; Velleman, 2009).
Foréldrars inflytande 6kar 1 den tidiga adolescensen och dr som
starkast runt 14-arsaldern for att direfter gradvis minska da istéllet
kamraters inflytande 6kar. Detta monster hdarstammar framst fran
studier rérande kamratpress och olika anti-sociala beteenden
(Marschall-Lévesque, Castellanos-Ryan, Vitaro, & Séguin, 2014).

Foraldrar

Gemensamt for minga studier &r att de hidvdar att riskerna for
ungdomar att utveckla framtida alkoholrelaterade problem dkar om
t.ex. foljande faktorer foreligger: den unge dgnar sig at
berusningsdrickande, om denne har fordldrar som sjélva dricker eller
anvander illegala droger, om den unge saknar nira forhéllanden till
sina fordldrar, om fordldrarna inte vet vad den unge sysslar med, om
den unge umgas med véanner som dricker alkohol, eller om den unge
sjdlv sysslar med olika smékriminella beteenden eller lider av psykisk
ohidlsa (Donovan, 2004; Durand, Fogger, & McGuinness, 2016;
Kapetanovic, Bohlin, Skoog, & Gerdner, 2017). Bland dessa finns
alltsd bade den unges beteende och kamraternas beteende, men
dessutom flera slags fordldrafaktorer.

Aven om forildrarnas inflytande minskar med stigande alder nér det
giller anvandningen av alkohol s& upphdr det inte (Jayne, Valentine,
& Gould, 2012). Manga studier presenterar resultat som indikerar att
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fordldrars eget bruk av alkohol kan paverka barnen anvindande av
alkohol, (t.ex. Catalano, Kosterman, Hawkins, Newcomb, & Abbott,
1996; Kendler et al., 2012). Trots denna samstdmmighet dr det mycket
f4 kausala samband som ér klargjorda. I en systematisk genomgéing av
21 studier fann forskarna endast fyra studier vars resultat kunnat
presentera en kausal slutsats, resterande 17 studier hade liten eller
ingen kapacitet att visa kausala slutsatser (Rossow, Keating, Felix, &
McCambridge, 2016). Att fordldrar tillater sina barn att dricka alkohol
ses ofta som en riskfaktor for hogre alkoholkonsumtion. Ett exempel
ar en norsk studie med 15-16-aringar som undersokte ungdomars
anviandning av alkohol tillsammans med fordldrarna och resultatet
indikerar att ett mer frekvent bruk av alkohol tillsammans med dem &r
signifikant associerat med en 6kad risk for berusningsdrickande (Pape
& Bye, 2017). I en amerikansk studie med 16-20-aringar visade dock
resultatet att fordldrars tillatelse inte nodvéandigtvis leder till
ungdomarnas hdgre alkoholkonsumtion. Det fanns enligt studien vissa
kontext dir fordldrar kunde “14ra” ut mogen anvéndning av alkohol 1
skyddade omgivningar (Long Foley, Altman, & Wolfson, 2004). En
studie frdn Storbritannien som undersokt fordldrars attityder till att
introducera barnen 1 att dricka alkohol framkommer att den vanligaste
uppfattningen &r att barnen inte ska fi dricka alkohol pa offentliga
platser innan dr i 16—17-ars ldern. Undersdkningen visar ocksa att
fordldrar ofta introducerar barnen till alkohol i hemmen redan da de ar
yngre dn 16—17 ar. Skilet till att ungdomen tillats dricka i hemmet ar
att fordldrarna ofta utgar fran egna erfarenheter av att dricka alkohol
da de sjdlva var ungdomar. Studien visar saledes pé en skillnad i nér
brittiska fordldrar tycker deras barn ska fa dricka alkohol och nir de
verkligen tilldter dem (Jayne et al., 2012)

I en svensk longitudinell studie (&rskurs 7 till arskurs 9) dér kohorten
var 1268 elever 1 arskurs 7 visar Berge m.fl. (2016) att fordldrars olika
uppfostringssitt rorande substansbruk visade endast en svag koppling
till barnens substansbruk. Det enda undantaget var en auktoritar
uppfostran som associeras till en minskad frekvens av
alkoholdrickande bland barnen. Studien kommer fram till

25



konklusionen att uppfostringsstil kan vara mindre viktig &n vad
tidigare forskning fort fram och att kopplingen till delinkventa
kamrater dr viktigare dn fordldrars olika uppfostringsmetoder for
anviandningen av olika substanser. En systematisk genomgéing av 16
studier rorande fordldrars uppfostringssitt visade att foréldrars
auktoritira uppfostringsstilar uppvisade en viss skyddande effekt mot
olika former av alkoholkonsumtion bland ungdomarna. Studien visade
ocksa pa vikten av andra faktorers sdsom individuella, sociala- och
samhills-faktorer nir det giller debut i alkoholbruk (Cablova,
Pazderkova, & Miovsky, 2014). Att ungdomar sjilva beridttade om
anvandande av alkohol for sina forédldrar visade pa lagre nivaer av
riskbeteende, inklusive substansbruk, 4n om ungdomarna kinde sig
pressade av stark fordldrakontroll (Kapetanovic et al., 2017).

Vanner

Flickors och pojkars mottaglighet for kamrattryck nar det géller
berusningsdrickande varierar utifran dlder och uppvisar dérfor stora
skillnader. Kamratinflytande 4r definierat som en social process
tillsammans med kamrater som leder till fordndringar i ungdomars
attityder och beteenden (Arnett, 2007). Ungdomars alkoholbruk och
vanners smakriminalitet har i ménga studier funnits vara faktorer som
influerar till tidig debut och 6kat bruk av alkohol, se t.ex. Ennet m.fl.
(2008). Enligt Steinberg m.fl. (2007) sa dkar motstandet mot
kamrattryck linjart mellan 14-ars till 18-ars élder (Steinberg &
Monahan, 2007). Bésta vannens alkoholkonsumtion och dess
paverkan pd 12—14-aringar har studerats bade 1 tvérsnitts- och
longitudinella studier (Bot, Engels, Knibbe, & Meeus, 2005).
Resultatet av tvérsnittsstudierna visade pa starka samband 1
anvdndande av alkohol mellan gemensamma vénner och vanner med
lagre social status medan de longitudinella studierna istillet visade att
vanner med hogre social status paverkade alkoholkonsumtionen.

I en systematisk genomgéng av internationella longitudinella studier
om faktorer bakom ungdomars utveckling av alkoholrelaterade skador
framkom att 21 av 22 inkluderade studier visade samband mellan
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utveckling av ungdomens alkoholbruk och att ha kamrater som drack
alkohol och uppvisade avvikande beteenden. Deltagarna i studierna
var mellan 7 och 19 &r. Studierna lyckade dock inte klargora de
underliggande mekanismerna rérande den dmsesidiga kamrateffekten,
d.v.s. om ungdomar sjélva viljer kamratgrupper pa grund av att de
anvénder alkohol eller om de péverkas av sina kamrater att borja
dricka alkohol. Forfattarna pétalar vikten av att framtida studier
designas pé ett battre sétt sa att kunskapen om detta kan bli en viktig
del 1 framtida preventivt arbete (Leung, Toumbourou, & Hemphill,
2014).

Festen

Bland 14-16-aringar 1 Storbritannien var de vanligaste skélen att
dricka alkohol att ha roligt pé fester (Plant, Bagnall, & Foster, 1990).
Festen innebdr inte enbart att bli berusad utan den kan ocksé forstas
som ett avbrott i ungdomarnas vardag som domineras av skolan och
andra aktiviteter. Festen star for ett ssammanhang dar vénner trédffas
och dir det finns mojlighet att prata och umgas, att skratta och ha
roligt tillsammans (Frederiksen, Bakke, & Dalum, 2012). I en dansk
studie rapporterar ungdomarna att det 4r pA hemmafesterna
tillsammans med vinner som de skaffar sig erfarenheter av berusning.
Det ér ocksa oftast i de ssmmanhangen alkohol testas for forsta
gingen (Demant & Ostergaard, 2007). Att dricka alkohol tillsammans
ar centralt pa festerna. Genom berusningen far festen den rétta
stimningen. Flera danska studier visar vikten av att gora det
tillsammans med sina vinner. Det dr d inte enbart mdngden alkohol
som &r det viktiga, utan dven att deltagarna dricker tillsammans
eftersom detta skapar en stark kénsla av gemenskap, se t.ex.
(Frederiksen et al., 2012; Ostergaard, 2007).

Om 15-16-aringarna dr pd fest med dldre vanner kunde det hdnda att
de drack mer alkohol &n annars, eftersom de hade svérare att tajma”
sitt drickande med dldre och mer erfarna vianner (Qstergaard, 2007). I
en studie undersoks skillnaderna mellan hur 15—16-4riga flickor och

pojkar 1 Danmark dricker alkohol pa fester. Resultatet visar att pojkar
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dricker mer alkohol, 30 procent av pojkarna drack dver 10
standardglas med alkohol under en kvill, jimfort med 15 procent av
flickorna (QDstergaard, 2007).

Hem-arenan 4r 1 manga lidnder framst en plats for fester bland de
ungdomar som inte har tillgdng till olika kommersiella alternativ
sasom pub och klubbar (se t.ex. Paschall m.fl., 2007; Storvoll m.fl.,
2010). Flera danska och norska studier visar pé vikten av hemmen
som fest-arena nér det géller ungdomar i aldern 15-16, t.ex. (Demant
& Ostergaard, 2006). (Se nedan avsnitt angdende plats och rum.) P&
festerna ar att lyssna pa musik och att dansa ofta en viktig aktivitet.
Genom att pa festen dansa och flirta med varandra, testas och utmanas
ungdomarnas granser for intimitet (Qstergaard, 2007).

Begreppet symboliskt kapital kan anvindas for att tydliggora vikten
av ungdomars erfarenhet av erfarenhet av berusning och festande.
Symboliskt kapital 4r dd handlingar och erfarenheten av festande och
berusning som vicker beundran bland jamnériga (Smith, 2014).
Jarvinen & Gundelach (2007) hivdar att de som har en stor erfarenhet
av berusning, deltagit i flest fester och som har ett stort fest-nitverk”
ddrmed kan uppvisa ett starkt symboliskt kapital. Forfattarna havdar
ocksa att detta innebér att de ungdomar som forfogar 6ver symboliskt
kapital har storre réttigheter att ta sin plats i gruppen, likvil som att de
kan sdgas representera gruppens normer (Gundelach & Jérvinen,
20006).

Plats och rum

Platsens betydelse for berusning och fest dr ett omrédde som under de
senaste aren lyfts fram i forskning, bl.a. frin Storbritannien, USA,
Danmark och Norge (Demant & Ostergaard, 2006; Friese & Grube,
2014; Pennay & Room, 2012; Robinson, 2009).

Detta dr ocksa ett centralt tema 1 denna avhandling, vikten av plats och
rum for ungdomars interaktion, bade 1 den offentliga och den privata
miljon. Forskningen om alkohol och andra droger har tidigare mest
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anvént platsen som en bakgrundsfaktor och Jayne m.fl. (2006) havdar
att sambandet mellan alkohol, berusning och platsens betydelse ar
outvecklat nér det géller teorier och dérfor behdver utvecklas.
Forskningen om rumsliga aspekter visar ocksa att det finns oro dver
anvindningen av alkohol och droger kring vissa platser och for vissa
grupper av manniskor.

I internationell forskning inom ett stort antal discipliner, t.ex.
arkitektur, sociologi och kulturgeografi anvinds termerna place (plats)
och space (rum eller utrymme). Wikstrom m.fl. (2012) pekar pa vikten
av att kdnna till de begreppsliga skillnaderna mellan plats och
rum/utrymme. Plats kan sta for ndgot synnerligen stabilt, medan rum
kan enligt forfattarna forstds som fordnderliga. Begreppen place och
space anvands ofta 1 den engelsksprakiga litteraturen tillsammans och
detta kan gora det svart att sdrskilja dem.

Kallstenius (2010) definierar 1 sin avhandling rum/space som att den
paverkas av olika personer som finns pa platsen, den sociala
interaktionen mellan ménniskorna och de omgivande sociala
strukturerna. Rum &r alltsd en abstrakt term och kan sdgas beskriva
individers erfarenhet av platsen och den mening som tillskrivs platsen.
Platsen definieras som en vanlig fysisk plats. Kallstenius (2010)
hévdar att sociala strukturer i samhillet manifesteras och dterspeglas i
den geografiska platsen.

Platser tillskrivs ofta virden; de ar inte neutrala ur socialt hinseende
utan dr priaglade av olika hierarkier 1 samhillet, sésom de sociala och
symboliska, d.v.s. platsen utvecklar rumsliga aspekter. Platsens
rumsliga betydelse kan kopplas till de sociala relationer som omger
platsen och de olika uppfattningar som finns om den. Platsens och den
sociala kontextens betydelse, d.v.s. rummet, dr det som foreliggande
avhandling undersoker.

Jayne m.fl. (2008) hdavdar att platser for berusning inte enbart &r
scener dar saker hdnder, utan arenor dédr rum (space) produceras.
Rum/space kan ocksé forstds som en pdgaende process som bestar av
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tillfalliga moten mellan ménniskor och saker (Demant & Landolt,
2014).

Naér det géller de rumsliga aspekterna finns flera restriktioner for
anviandning av alkohol 1 Sverige, exempelvis fir personer under 18 ar
inte dricka alkohol pd pubar och restauranger medan andra ldnder kan
ha annorlunda aldersgranser. En annan aspekt ror ungdomarnas
formaga att rora sig fritt, om det till exempel finns tillgdng till buss for
att ta sig till och ifran de aktuella platserna da de flesta ungdomarna
inte har dldern inne for att sjélva kora bil (Valentine, 1997).

I en studie som &r baserad pa 2011 ars ESPAD undersdkning
(European Project on Alcohol and Drugs) med data fran 38 lander och
regioner undersoktes platsen och dess betydelse for berusningen av16-
ariga europeiska flickor och pojkar. Resultatet visade att, for bade
flickor och pojkar, sa dr bade kvantiteterna konsumerad alkohol och
rusupplevelserna associerade till betydelsen av olika platser. Hemmen
stod for den l4gsta alkoholkonsumtionen och upplevd berusning och
ddrmed var hemmen de platser som hade lagst risk for
berusningsdrickande i1 europeiska lander. Ingen enskild kontext var i
sig relaterat till hogre risk for berusningsdrickande, inte heller olika
utomhusplatser. Istédllet var det kombinationen av kontexter, dvs de
ungdomar som visade hogst frekvens géllande berusning var de som
drack i flera olika kontexter (Griine, Piontek, Sleczka, Kraus, &
Pogarell, 2017).

En studie om amerikanska ungdomar 1 dldern 15—18 ar, visade att de
som oftast berusade sig gjorde det antingen 1 hemmet eller pa olika
utomhusplatser. Studien visade att ungdomar med avvikande sociala
beteendemonster tenderade att oftare dn andra dricka i hemmet, utan
nédrvarande fordldrar. Det tycks alltsd vara olika monster i Europa och
USA (Lipperman-Kreda, Gruenewald, Bersamin, Mair, & Grube,
2017).

Forskning frn Storbritannien som studerar olikheter i
alkoholkonsumtionen utifran platsens betydelse ror skillnaden mellan
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stdder och mindre orter. Utbudet av kommersiella platser for
alkoholkonsumtion och att tréffa kamrater, t.ex. pa pub eller cafg,
skiljer sig markant mellan dessa platser och innebdr att olika
kommersiella platser blir viktiga for ungdomar utifran utbudet
(Valentine, Holloway, Knell, & Jayne, 2008; Valentine et al., 2007).
Ett ytterligare forskningsomrade i Storbritannien &r “night-time
economy”’(NTE) och hur ungas offentlighet utgér fran barer, pubar
och offentliga platser runt dessa etablissemang, samt hur detta
paverkar anvdndandet av alkohol och andra droger. De flesta
ungdomarna i dessa studier &r dldre 4n ungdomarna i denna
avhandling, men vissa studier inkluderar &ven minderariga (t.ex.
Chatterton & Hollands, 2002; Roberts, 2015).

Ett antal brittiska studier som undersokt platsers betydelse for
berusningsdrickande har det gemensamt att de alla anvént etnografisk
metod. Wilkinson (2015) har studerat berusningsdrickande personer
mellan 15-24 &r och visade hur viktigt det dr for dem att sjélva forma
sina platser for berusning, att sjilva fylla platserna med innehall,
regler och egna traditioner. Blackman (1995) undersokte engelska
ungdomsgéng och hur de influeras av platsens betydelse och skapar
rum for att umgas och bruka olika substanser. Platsen kan vara i
hemmen men ocksa olika utomhusplatser. Robinson (2009) har
undersokt platsens betydelse i form av en ungdomsgrupps anvindande
av “fria ytor”, en offentlig park. Forfattaren havdar att parkens
lockelse delvis bestér i att det dr ett omrdde utan allmén insyn och att
ungdomarna darmed “dger” och sjilva bestimmer forutséittningarna
forrummet. Townshend och Roberts (2013) studerade ungdomar som
dricker sig berusade 1 parker och liknade platser, och visade att
ungdomar, speciellt flickor, kénde rddsla for att berusa sig pa dessa
platser dir de kunde bli attackerade och kanske inte kunde tillkalla
hjalp. Studien visar ocksé att ménga ungdomar tyckte illa om att
berusa sig i parker och liknande stdllen da de kunde bli klassade som
”luffare” och brakmakare.
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En av slutsatserna 1 en studie fran Storbritannien om lokala variationer
1 ungdomars alkoholkulturer (Roberts, Townshed, Pappalepore,
Eldridge, & Mulyawan, 2012) var att platsen for berusningsdrickandet
paverkads av bl.a. ungdomarnas &lder och socio-ekonomiska
forutséttningar. De ungdomar som i studien inte hade &ldern inne att
besodka pubar, drack oftast alkohol 1 parker och pé dppna offentliga
platser eller 1 hemmet. Bland de ungdomar som kom frén mer
vilbestéillda omrdden var det vanligare att dricka alkohol i hemmen
medan ungdomarna fran de ekonomiskt fattigare omradena vanligtvis
berusade sig pa olika offentliga platser.

Demant m.fl. (2014) har studerat ungdomars anvéndning av offentliga
platser 1 Ziirich, Schweiz. Studien visar pa differentierade sitt for
ungdomar att umgas med varandra och dricka alkohol, beroende pa
var 1 staden interaktionen sker, i centrum eller i det egna grannskapet.
De ungdomar som vistats i de lokala grannskapen menar att de ocksa
har rétt till interaktionsplatser och att dessa platser inte endast ska
finnas i centrum. De menar ocksi att interaktionsplatserna i det lokala
grannskapet dr mindre 6vervakade av vuxenvérlden och att det darfor
ar lattare att skapa egna rum. Platserna i centrala staden, speciellt de 1
ndrheten till olika kommersiella verksamheter visade sig vara utsatta
for storst kontroll av vuxna, 1 form av polis och socialarbetare.

I en norsk studie som berorts tidigare, undersoks olika platser for
berusning, t.ex. det egna eller vinners hem, med eller utan fordldrar
och ocksa olika utomhusstillen sdsom parker. Studien som omfattar
14—17-aringar betonar speciellt betydelsen av hemarenor for de
deltagande ungdomarnas berusningsdrickande. Hemarenan blev ocksa
viktigare ju dldre ungdomarna blev, vilket tydde pa att fordldrarna
blev mindre och mindre restriktiva mot fester i hemmen (Storvoll,
Rossow, & Pape, 2010).

Plats och rum, teorier

Processen dir ungdomar gor en geografisk plats till sin egen innebér
skapandet av en egen arena. Denna plats kan bli en viktig scen for
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socialisation och experimenterande med nya identiteter (Jayne,
Valentine, & Holloway, 2011). Valentine m.fl. (2008) understryker
ocksa vikten av att jamfora olika platser for att forstd dryckesmonstret
pa de olika platserna. Platserna for berusning och fest kan se olika ut,
gemensamt for dem &r dock att for att bli en viktig plats och rum och
for berusning krévs att platsen kan ses som “’deras” och de kan fylla
den med innehéll. Platsens betydelse ar viktig men sjdlva platsen kan
vara flexibel. Jayne m.fl. (2008) menar platsen &r att se som en scen
for ”spaceproduction”, d.v.s. platsen maste fyllas med ménniskor,
kanslor och hdndelser. Den upplevda flexibiliteten rorande
uppfattningar av rum och plats och ungdomars formbarhet nér det
giller upplevelsen av det fysiska utrymmet har delvis lett till
ytterligare omdefinieringar av vad som menas med privata rum och
offentlighet, bdde inom- och utomhus (Abbott-Chapman & Robertson,
2009).

Ungdomars anvindande av offentligheten skapar néstan alltid oro
bland de vuxna. Det dr lika mycket den synbara avsaknaden av “nagot
vettigt att gora” som ridslan vad gruppen med ungdomar skall hitta pa
som uppror vuxenvirlden. Ungdomarnas plats att triffas pa blir
saledes 1 sig ett hot mot vuxenvirlden. Den upplevda flexibiliteten
rorande uppfattningar av plats och rum, samt ungdomars formbarhet
ndr det giller upplevelsen av det fysiska utrymmet har delvis lett till
ytterligare omdefinieringar av vad som menas med privata rum och
offentlighet, bdde inom- och utomhus (Abbott-Chapman & Robertson,
2009).

Matthews m.fl. (2000) hdvdar att ofta anses vissa gator, omraden som
’sdkra” utav ungdomarna sjélva. Dessa platser har kommit att
bendmnas for “tredje platser”. De andra tva platserna &r enligt
Oldenburg m.fl. (1982) det privata hemmet och offentligheten i form
av t.ex. skola. "Tredje platsen” ér sdledes en blandning av de tva
forsta platserna och kdnnetecknas av att det ér platser dar man kan
traffa och umgas med vénner.

33



Hall m.fl. (1999) undersoker ungdomars fritidsplats som &r en del av
den offentliga arenan, mellanrummet mellan hemmet och skolan,
platser dit man gér frivilligt. Dessa mellanrum kan enligt Hall vara
gathorn, busshéllplats eller utanfor kiosken och dr neutrala platser som
varken dr hemmet, skola eller arbetsplats utan en informell plats dér
de unga mots och blir bekréftade i motet med andra ungdomar
(Oldenburg & Brissett, 1982). Dessa omraden, till exempel parker och
caféer, ar inte stationdra utan risken finns alltid att vuxenvérlden kan
ta over dem, ta kontroll. P4 dessa platser kan ungdomarna ses som en
grupp “mittemellan”. Mittemellan skola och hemmet, mittemellan
frihet och beroende, mittemellan dngel och djdvul, mittemellan
barndom och vuxenliv.

I och med anvéndandet av olika sociala medier ddr ungdomarna kan
vara aktiva i moten med vénner och hélla sig informerade kan
skillnaden mellan privata och offentliga platser bli otydliga (Abbott-
Chapman & Robertson, 2015). Soukup (2006) har utvecklats
Oldenburgs tankar om” tredje platser” och havdar att det idag ocksa
finns virtuella motsvarigheter genom anvindandet av internet.

Abbott-Chapman m.fl. (2015) undersoker i en studie om ungdomars
favoritplatser och de aktiviteter de genomfor. Samtidigt undersoktes
ocksa interaktionen mellan rum, plats och identitet. Resultatet visade
pa vikten av rumsliga perspektiv for tondringar, bade att ha ett eget
rum, “private space ”, men ocksd anvandandet av det gemensamma,
ofta offentliga utrymmet, ’public space ”. Forfattarna hdvdar att 1 och
med ungdomars allt stérre anvindning av olika sociala medier blir
uppdelningen av privata och offentliga platser alltmer flytande och
svéardefinierad. Forfattarna hdvdar vidare att vissa utomhusplatser kan
riknas till privata platser eftersom dessa platser tillhandahdll lugn och
ro, sikerhet och mgjlighet att traffa kamrater.

Att forstd vikten av rummet &r enligt Massey (2005) att se den som
sammanfldtad av olika intryck och 1 standigt samspel och fordndring
kring det sociala livet, i detta fallet ungdomars sociala liv. I sin
avhandling ”Oppna rum” fran 2002 undersdker Andersson ungdomars
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offentliga rum och gatan som offentlighetens hemvist. Fokuset i
avhandlingen handlar inte om ungdomars platser for
berusningsdrickande, men ger en vérdefull insikt i hur ungdomar
uppfattar olika platser och vad platsen stér for. I avhandlingen
presenteras olika rum och platser for ungdomars
sjdlvstidndighetsstravan (Andersson, 2002). Andersson refererar till
Lieberg, (2000) och visar att platser kan delas in 1 retritt- och
interaktionsplatser. Retréttplatserna &r platser dir ungdomar soker
utrymme for egen samvaro och avskildhet och diar ungdomar soker
undvika extern kontroll fran vuxenvirlden. Interaktionsstéllena ar
motsatsen till retréttplatserna, hir skall man visa upp sig, mota andra
och befinna sig i ”vimlet”. Andersson ndmner ocksa pé en tredje
kategori, granszonsplatserna. Dessa platser fungerar som
forbindelseldnk mellan retritt och interaktionsplatserna. Indelningen 1
olika sférer visar pé hur olika ungdomars behov av olika platser dr och
hur olika grupper gor olika platser till sina.
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Rational for avhandlingen

Forskning visar att det finns risker med tidig alkoholdebut. Samtidigt
rader det brist pd svenska studier som undersdker alkoholbruket 1
tidiga tondren. Nér det géller det sociala sammanhanget finns nagot
delade meningar, 1 det rddande kunskapsliget, kring hur mycket
fordldrar respektive kamratgruppen paverkar ungdomars anviandning
av alkohol. Dock foreligger en samstimmighet i att bade fordldrar och
kamratgrupp har en inverkan.

Platsens betydelse for fest och berusningsdrickande har undersokts
internationellt men i mindre grad utifrdn svensk kontext. For att 6ka
vér forstdelse for ungdomars bruk av alkohol behdvs studier som
inkluderar ungdomarnas egna resonemang och beskrivningar. Sddana
studier finns 1 viss grad, men framf6rallt fran Storbritannien. Tidigare
forskning visar att kamrater med beteendeproblem ér en stark
prediktor f6r bruk och anvindning av alkohol. Férre studier
undersoker beteendeproblem 1 relation till ungas alkoholbruk.

Termerna varande (being) och blivande (becoming) har tidigare mest
anvints inom ungdomssociologin och har mer séllan kopplats till
ungdomars berusningsdrickande och kontroll och utlevelse som del i
deras utveckling mot mognad
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Syfte

Avhandlingens 6vergripande syfte dr att undersoka ungdomars
berusningsdrickande och de kontextuella faktorer som hinger samman
med detta. Det som undersoks dr vilka psykologiska och sociala
faktorer som dr associerade till debutdlder for alkoholanvindning och
berusning samt bruk av andra substanser (tobak och droger), samt
vilka positiva och negativa konsekvenser alkoholkonsumtionen for
med sig. Vidare granskas platsens och det sociala sammanhangets
betydelse for ungas berusningsdrickande samt vilken betydelse och
vilka strategier unga sjélva forknippar med sin alkoholkonsumtion.

Artikel I: Studiens syfte ér att utforska de olika arenornas roll for
berusningsdrickande i mindre svenska samhéllen samt vad dessa
platser betyder for den unge ur ett rum och plats perspektiv.

Artikel II: Studiens syfte ar att utforska svenska tondringars diskurs
géllande bruk av alkohol. Studien undersoker hur svenska tonaringar
berittigar festande och bruk av alkohol och analyserar de
uppfattningar och ideal som framtrader rérande socialisering, olika
sorters fester och alkoholkonsumtion. Dessutom studeras de olika
strategier som tondringarna tenderar att anvdnda for att upprétthlla
och bevara sin status och respekt genom att upptrida enligt gingse
sociala normer.

Artikel III: Studiens syftet &r att undersoka debutéldern for
substansbruk och prevalensen rorande substansbruk bland 13—14-ariga
flickor och pojkar. Vidare undersoks faktorer som dr associerade med
tidig debut i bruk av tobak, anvéindande av alkohol,
berusningsdrickande och bruk av droger.

Artikel IV: Studiens syfte dr att undersoka var och tillsammans med
vem drskurs-9-elever berusar sig och att undersoka om det finns nagra
skillnader mellan dem som anvénder olika arenor, rorande formodad
foraldra-tillatelse for substansbruk, vianners substansbruk och
rapporterade negativa konsekvenser i samband med berusning.
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Metod

Studierna 1 avhandlingen utgar frin tva olika material, ett kvalitativt
och ett kvantitativt. (Se Tabell 2). Artikel I dr en studie med
etnografisk ansats, som undersokte plats och rum for underérigas
berusningsdrickande, genom olika typer av data (observationer,
datainsamlingar via fdltarbetare, poliser, dokumentation fran “Farsor
och morsor pé stan” samt informantintervjuer med ungdomar). Artikel
IT utgar frdn samma intervjumaterial som anvéndes i Artikel I, d.v.s.
18 intervjuer med 23 ungdomar huvudsakligen i aldern 1617 ar.

Artikel III och IV utgar frén ett storre enkétmaterial fran
forskningsprogrammet LoRDIA (Longitudinal Research on
Development In Adolescence) och har séledes en kvantitativ ansats.
Béda dessa studier ar tvarsnittsstudier, &ven om de bada kombinerar
data frin tvd datainsamlingsvéagor vardera. Artikel III utgar fran vag 1
dd ungdomarna dr 12—13 &r gamla och vag 2, dd ungdomarna ar 13
och 14 ar. Fokus 1 analyserna ligger pé aldern 13—14 ar. Artikel IV
kombinerar data frdn vag 3 och vag 3b didr ungdomarna gar 1 arskurs
9. Studierna har analyserats genom olika statistiska metoder.
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Tabell 2. Design, studiepopulation, material och metoder i de fyra

delstudierna

Design

Population

Data-
material

Analys-
metoder

Artikel 1

Kvalitativ

Etnografisk
ansats

Berusnings-
drickande
ungdomar,

huvudsakligen 16

- 17 ar

(n=23)

18 intervjuer,
faltanteckningar,
direkta
observationer,
enkiter,
rapporter, sméa-
prat

Text-analyser

Artikel

II

Kvalitativ

Intervjustudie

Berusnings-

drickande

ungdomar,

huvudsakligen

16-17 ar
(n=23)

18 intervjuer

Tematiska

analyser
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Artikel III

Kvantitativ

Tvirsnitt

Tva arskohorter
av ungdomar
med data upp
till 13-14 ar
Sample I: n =
1716

Sample II: n =
1460

Enkiter fran
LoRDIAs vag 1
och 2

Oberoende t-
test, kors-
tabeller med
Chi-2.
Multivariata
logistiska
regressions-
modeller

Artikel IV

Kvantitativ

Tvirsnitt

Samma tva
arskohorter av
elever, nui
arskurs 9, dvs
da ungdomarna
ar 15 ar. n =1355
elever. Fokus
pé dem som
berusat sig:
n=203

Enkiter fran
LoRDIAs vig 3
och 3b

Korstabeller,
Chi-2 samt one-
och two-
sample T-test



Kvalitativa studier: Artikel | och Il

Artikel I: Design

Utgéngspunkten i studien var att f6lja ungdomar pa de arenor dér de
traffades for att dricka alkohol och triffa kamrater. Den etnografiska
forskningen om ungdomar f6ljer oftast ungdomarna 6ver tid och rum
och dr inte enbart bundna till en rumslig kontext. De processer som
skildras dr ofta olika sorters socialisationsprocesser och dr de
skeenden som tangerar fritid, kultur, livsstil och forhéllningssatt till
livet (Johansson, 2010).

Studien genomfordes 1 tre mindre samhéllen 1 Smaland. Gemensamt
for dem &r att de saknar i stort sett kommersiella samlingsplatser for
den aktuella malgruppen. For att besoka pubar och kaféer maste
ungdomarna oftast dka buss eller bil till andra kommuner med ett
storre invanarantal.

Den ursprungliga designen for studien utgick fran deltagande
observationer i de tre samhéllena med start varen 2012. Detta
omdjliggjordes av att nir observationerna skulle genomforas var de
aktuella arenorna 1 stort sett tomma. Istéllet for att genomfora
deltagande observationer pa utomhusarenorna dndrades designen till
en studie med en delvis annan etnografisk ansats, d.v.s. vissa
observationer genomfordes men storre tonvikt lades pé andra
informationskéllor forutom deltagande observationer.

Etnografi som metod innebér oftast observationer av skeenden och
handlingar i dess naturliga sammanhang dér det 6msesidiga beroendet
av empiri och teorin erkdnns. Traditionell etnografi kdnnetecknas av
en langre tids vistelse pad” féltet” i olika kulturer/grupper, men det
finns flera olika inriktningar inom etnografin innebirande ocksé
kortare nedslag pd den studerade arenan (Silverman, 2011). Inom
etnografin ér forskaren sitt eget mét-instrument och kan séledes inte
sdga att resultatet dr sanningen om den studerade gruppen, det ar
sanningen sedd genom forskarens mét-instrument (Cassell, 1980).
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Den etnografiska forskningen géllande ungdomar foljer dem oftast
over tid och rum och &r inte enbart bundna till en rumslig kontext.

Artikel II: Design

Studien utgér frén intervju-material insamlat i samband med studie 1.
Alla 18 intervjuer ligger till grund for studien, 4ven om det inte finns
citat med fran samtliga intervjuer.

Artikel I: Processen i materialinsamling — de forsta stegen

Processen att samla in material liknas 1 artikeln vid en resa. Eftersom
det ursprungliga malet med resan var de olika uteplatserna dér
ungdomar samlas var 6de, fick resan sla in pa ett annat spér. Detta
innebar att processen formades utefter det nya spéret blev tydligt da
det istéllet for besok pa utomhusplatser blev det aktuellt med besok pa
fritidsgardar.

Till grund for studien ligger intervjuer men ocksa informellt smaprat
med ungdomar pa tre olika fritidsgardar som besoktes,
faltanteckningar som fordes vid deltagande observationer men ocksa
efter de olika besoken pa fritidsgardarna. Eiserman m.fl. (2003) menar
att informellt ”sméprat” kan vara en viktig del 1 den etnografiska
forskningen, speciellt i ett inledande skede innan forskaren hunnit
etablera djupa kontakter med gruppen.

Vidare skickades en kortfattad enkét med fragor ut till de av landets
faltsekreterare som var medlemmar 1 RiF (Riksforbundet for
Faltarbete). Enkétsvar inkom fran drygt 10 kommuner 1 olika storlekar
frén hela landet och i svaren framkom att féltarbetarna i de aktuella
kommunerna ocksé hade uppméarksammat en forflyttning bort fran de
traditionella utomhus-samlingsplatserna. I enkétsvaren framkom en
osdkerhet var ungdomarna som brukade vistas dar hade tagit vigen.
Ar 2013 foreliste forskaren p4 den nationella utbildningen for
faltarbetare, organiserad av RiF. | samband med f6reldsningen
genomfordes ett seminarium dar deltagare frén ett flertal kommuner
deltog och dir platsens betydelse for ungdomars berusningsdrickande
diskuterades. Deltagarna i seminariet framforde liknande asikter som
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framkommit i enkétsvaren, d.v.s. att de traditionella samlingsstillena
utomhus var i det ndrmaste ode.

I en av de 1 studien deltagande kommunerna fanns en aktiv grupp av
“Farsor och morsor pd stan”. Ytterligare en del 1 studiens material var
protokollen for de kvéllar de vistats pa stan. I protokollen fanns
anteckningar om deras reflektioner kring ungdomars anvindning av
utomhusplatser det senaste dret. Bilden som framkom via protokollen
visade pa en mycket lugn citymiljé med fa observerade ungdomar
utomhus. Endast vid ett tillfdlle fanns det anteckningar om brék och
storande beteenden och det var kopplat till att en grupp ungdomar frén
en annan kommun vistades 1 centrala titorten en helgkvill. Inget brak
forekom den aktuella kvéllen men polisen kontaktades. I protokollen
framgick ocksa att vid ett par tillfdllen hade “Farsorna och morsorna”
befunnit sig utanfor hus eller lagenheter dér det varit fest.

De deltagande observationerna 1 studien utgjordes bland annat av fem
helgkviéllar som tillbringades tillsammans med kommunernas olika
ungdomsarbetare. Syftet var att {4 aktuell kunskap och mgjlighet till
personliga observationer av den aktuella ungdomssituationen. Olika
traditionella samlingsstéllen besoktes men ockséd samlingar av
ungdomar utanfor privata fester. De deltagande observationerna
bestod ocksé av att vid ett stort antal tillfdllen besokt de olika
fritidsgardarna och d& kommit i1 kontakt med flera ungdomar av vilka
vissa valde att bli intervjuade.

Som ett ytterligare sétt att fa svar pa studiens fragestillningar
genomfordes intervjuer med ungdomar mellan 16 och 18 ar. Kontakt
togs med tre fritidsgardar i tre mindre samhéllen 1 sddra delen av
landet. Personalen pa gardarna informerades om syftet med studien
och tillfrdgades om de var intresserade av att hjélpa till att formedla
kontakter till ungdomar med egna erfarenheter av
berusningsdrickande. D& personalen visade intresse for studien
informerades de om att de inte skulle fa ta del av enskilda intervjuer,
utan endast fa information rorande studiens totala resultatet. Tva
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intervjuer genomfordes 1 en medelstor svensk stad, med
sommararbetande ungdomar.

Ett flertal kvéllar tillbringades pé varje fritidsgérd for att fa mojlighet
att triffa de nérvarande ungdomarna och presentera studien. Utifran
detta ”smaprat” visade flera ungdomar intresse av studiens omrade
och var medvetna om att det krdvdes en egen erfarenhet av berusning
for att bli aktuell for studien. Ménga av flickorna och pojkarna som
regelbundet tillbringade mycket tid pa fritidsgardarna umgicks med
varandra dven i andra sammanhang. Nagra ungdomar tyckte d&mnet var
intressant men ville av olika skél inte bli intervjuade. Ett fatal
ungdomar som var yngre dn 15 &r uttryckte intresse av att intervjuas
men meddelades att de fick lov att delta pa grund av att de var for
unga. Pé en av fritidsgardarna var det nédstan bara pojkar som vistades,
men pa de tva andra fritidsgardarna vistades bade flickor och pojkar.
Forskaren sokte aktivt att {4 intervjuer med bédde flickor och pojkar.

Samtliga ungdomar fick sjilva vilja om de ville intervjuas ensamma
eller tillsammans med en eller fler vinner och om de ville intervjuas
vid ytterligare tillfallen. Intervjuerna genomfordes med en, tva, tre och
fyra ungdomar. Intervjuerna genomfordes alltid i en enkdnad grupp,
detta utifrdn informanternas dnskemal. Sammanlagt genomfordes 18
intervjuer (11 med pojkar och 7 med flickor) med 23 ungdomar
mellan 16 och 18 ér, varav 16 pojkar och 7 flickor (Tabell 3). Syftet
med att 1ata ungdomarna sjilva bestimma vilka de ville bli intervjuade
med var att skapa forutsittningar for en avspéand intervjusituation dar
de deltagande informanterna kinde sig bekvdma att prata om sina
erfarenheter av berusning och fester. Alla de intervjuade hade egna
erfarenheter av berusningsdrickande och festande dven om
erfarenheten varierade dem emellan. Nigra av informanterna hade
flera ars erfarenhet medan andra endast hade varit berusade vid ett
fatal tillféllen. Intervjuerna tog mellan ca 25 och 70 minuter.
Intervjuerna med flickorna varade léngst, flera av dem var dver 60
minuter medan nagra intervjuer med pojkar tog kortare tid.
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Intervjuerna pa de tre fritidsgardarna genomfordes 1 rum som ligger i
anslutning till de ordinarie lokalerna, men dér man kunde tala helt
ostort. Intervjuerna startade med att ungdomarna informerades om
studien utifran det skriftliga informationsbladet och varje informant
skrev under med namn och telefonnummer att de tagit del av
informationen.

Tabell 3. Deltagare i intervjuer, Artikel I och Artikel 11

Interviuer,  Flicka/Pojke Alder Namn (fingerade)
1-2 1 Pojke 16 Tom

3 4 Pojkar 7 Steve, Anders, Jan, Erik
4 1 Flicka 7 Stina

5 2 Flickor 7 Inga, Eva

6 1 Pojke 7 Nicholas

7 1 Pojke Iy Verner

8 1 Pojke 7 Jonas

9 2 Pojkar 17,18 Valter, Michael

10 2 Flickor 16, 17 Monica, Annica
11-14 2 Flickor 16, 17 Nora, Siv

15-16 1 Pojke 18 Mats

17 2 Pojkar 17,18 Dan, Kenneth

18 3 Pojkar 7 Lars, Frank, Tomas

Intervjuerna utgick frén en 16st strukturerad frdgeguide med centrala
teman, till exempel egna erfarenheter av berusning, vilka man festade
tillsammans med, berusningens betydelse for festen, hur 1dr man sig
dricka alkohol, vem vill man inte festa tillsammans med och platsens
betydelse for fester.

Artikel I: Analys

Smaprat med ungdomar pa de olika fritidsgirdarna, deltagande
observationer och ldsning av protokoll anvdndes som viktiga
bakgrundsmaterial i analysprocessen. Aven om dessa olika material
inte dr direkt synliga i avhandlingens olika studier har de bidragit till
att skapa okad fOrstaelse till analyserna av intervjuerna och férdjupat
kunskapen om ungdomars egna tankar och erfarenheter.
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Alla intervjuerna spelades in och transkriberades sedan. Nér det varit
flera personer som intervjuats uppstod ibland problem med att
identifiera de olika rosterna, vem av de intervjuade som hade sagt vad
och det krivde ofta flera genomlyssningar for att i gérligaste mén
identifiera alla rdster. Texten analyserades och olika teman
identifierades av tva av forfattarna (BA, AA) utifran studiens syfte
och de illustrerades och fordjupades sedan med olika citat frédn de
medverkande ungdomarna.

Forste forfattarens (BA) tidigare l&nga yrkeserfarenheter inom
omradet influerade arbetet med analysen och detta kan ses som en del
av metoden, det vill sdga att forkunskapen ér en del av analysen.
Enligt Aspers (2007) uppnas forforstaelse genom tolkning av mening
och forskarens forforstaelse pa det empiriska materialet. Forforstaelse
kan sdlunda forstds som forskarens anvindning av sin vardagskunskap
och hur de kan ”fylla” i den text som ska bearbetas. For att undvika att
’fylla i” med sina egna erfarenheter har forskaren aktivt tagit del av
studiens olika material och stor vikt har lagts pa att hora
informanternas egna uppfattningar (Aspers, 2007).

Artikel II: Analys

Intervjuerna transkriberades och listes och diskuterades darefter av
alla tre forfattarna (BA, AA, DB). Samtliga forfattare medverkade i
tematisering av materialet. En generell induktiv ansats som var
fokuserad pa att finna de viktigaste nyckelkoncepten utifran studiens
syften anvéndes 1 analyserna (Patton, Coffey, Carlin, Sawyer, &
Wakefield, 2006; Thomas, 2006). I analysarbetet anvdndes ocksa
olika steg utifran tematisk analys (TA) (Braun & Clarke, 2006) for att
tydliggdra analysprocessen och underlitta arbetet. Den tematiska
analysen valdes da den var anvédndbar i processen 1 att identifiera,
analysera och tydliggéra tematiska monster 1 materialet samt att tolka
innehallet utifran studiens syfte. Exempel pa teman é&r: fest, berusning
och positiva effekter av berusning. Efter att forst ha l4st igenom
intervjumaterialet ett flertal tillfdllen genomfordes en kodning som
utgick fran ett data-drivet synsatt. Nista steg innebar att identifiera
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aterkommande teman, varefter varje tema granskades och validerades.
Utifran aterkommande teman har citat tagits fram for att bade tydlig-
och levandegora texten.

Kvantitativa studier: LoRDIA

Artiklarna III och IV utgar frén forskningsprogrammet Longitudinal
Research on Development In Adolescence (LoRDIA) som ér ett
pagaende tvirvetenskapligt longitudinellt forskningsprogram som
startades 2013. Programmet studerar ungdomars tondrsutveckling
fram till 18 ar, med fokus pa bland annat substansbruk, hilsa, sociala
nétverk och skolfungerande. Eleverna kommer frdn fyra sma till
medelstora kommuner i s6dra Sverige med 9000 till 36 000 invanare.
Gnosj6 och Vérgarda dr pendlingskommuner till mindre tétorter,
Virnamo klassas som en mindre stad/tdtort och Harryda som en
pendlingskommun till storstad. Andelen av kommuninnevénare med
hogre utbildning &r i tre av kommunerna (Gnosjo, Véargirda och
Virnamo) ndgot lagre dn det nationella genomsnittet pa 26 procent
medan den fjirde kommunen har en ndgot hogre andel 4n
genomsnittet (Statistics Sweden, 2017). Tillsammans motsvarar de
fordelningen 1 riket.

Samtliga 2021 ungdomar i kommunernas arskurs 6 och 7 (vag 1)
inbjods att delta 1 studien. Informationsbrev pd 32 olika hemsprak
skickades ut till samtliga vardnadshavare dér forskningsprogrammet
och dess syften presenterades. Eleverna fick information genom brev
som distribuerades av ldrarna. ”Opt-out consent” anvéndes, d.v.s. forst
hade fordldrarna rétt att sdga nej till sina ungdomars deltagande, och
om de inte hade gjort det hade de unga sjilva hade ritt att aktivt sdga
nej. Det innebar att aktivt ja fran fordldrarnas sida inte kridvdes for
deltagande. Orsaken till det &r att projektet dé riskerade att tappa alla
dem som kanske inte hade samma ordning pa skrivelserna. Men en
forutsittning for detta var att alla forédldrar verkligen skulle haft
mojlighet att ta stdllning. Dérfor skickades informationsbrevet till
bada fordldrarna/vardnadshavarna om de bodde pé skilda hall, och
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darfor oversattes brevet till alla hemsprak. Fordldrarna pdmindes
sedan om projektet i samband med att fordldraenkéter séndes ut, bade
1vag 1 och vag 2.

Fordldrar sédvil som elever informerades om att allt deltagande var
frivilligt, fordldrar som inte 6nskade att deras barn skulle delta 1
studien skickade tillbaka ett bifogat kuvert dér detta framgick, eller
meddelade via epost eller telefon till projektledare eller
projektkoordinator. De elever som valde att inte delta fick under
insamlingstillfdllet fick andra arbetsuppgifter av sina ldrare. Enkdterna
fylldes in klassvis och samlades sedan in av representanter frin
LoRDIA vilka ocksa fanns tillgéngliga i1 klassrummen for att svara pa
frdgor om eventuella oklarheter. Forutom enkétsvar bestar det
insamlade materialet till hela studien ocksa av lararskattningar om
respektive elev, data frén skolans register rorande frdnvaro och betyg,
samt enkéter som skickats till fordldrarna.

Eftersom LoRDIA avser att inkludera alla elever, dven dem med
kognitiva funktionsproblem som lédser enligt grundsérskolans ldaroplan,
sa har enkiterna anpassats i tva steg for att dessa ska kunna delta. I
vig 1 anvéndes tvd uppsittningar av alla enkéter, dels ordinarie enkit,
dels anpassad enkat. I den anpassade enkiten hade spréket forenklats
nagot. Bl.a. hade alla dubbla negationer som ibland férekom 1
frdgorna tagits bort. En del ord hade forenklats. Men det storsta
skillnaden var att svarsalternativen hade begréinsats niagot. T.ex.
forenklades 1 allméinhet, Likert-skalor till tre eller fyra items. Den
anpassade versionen anvandes dels 1 sirskola, dels till alla elever dar
klassforestdndaren gav oss information om att det kunde vara
lampligare p.g.a. bristande sprakforstéelse eller kognitiva problem.
Niér sedan psykometriska analyser genomfordes for de tva versionerna
separat, sa visade det sig att den interna konsistensen (Cronbach’s
alpha) var likvirdig 1 de bada versionerna. Frdn och med vag 2 togs
darfor beslutet att samtliga enkéter skulle folja denna modell, vilket
innebar att alla elever fick enkéter som var enklare att fylla i.
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Vid datainsamlingen i vig 2, som genomfordes 2014 (i rskurserna 7
och 8), fick dven nytillkomna elever trdda in i1 studiepopulationen efter
samma samtyckesforfarande som tidigare. Négra elever som i vig 1
valt att std utanfor men sedan dndrat sig tillkom ocksé, om deras
fordldrar inte sagt nej till deltagande. Totalt efter vag 2 hade ddrmed
2063 elever inbjudits delta, och sedan de som valt bort deltagande
raknas bort, kvarstod 1896 som ddarmed utgdr den totala
studiepopulationen (92 % av alla inbjudna). Efter vag 2 beslutades att
inte ta in ndgra nya, s dessa dr ddrmed fortsatt att rdkna som
studiepopulation.

Alla 1 studiepopulationen har dock inte varit ndrvarande vid varje
datainsamlingsvag. En del elever har flyttat frén orten, och ddrmed
inte kunnat delta. 57 elever hade flyttat frén de deltagande skolorna
efter vag loch 2.

Artiklarna Ill och 1V: Design

Bada artiklarna bygger uteslutande pa elevenkiterna i LoORDIA, sd nir
som pa bortfallsanalyserna som ocksa anviander skolornas registerdata.
Béda enkéterna r tvirsnittsstudier.

Artikel Ill: Urval

I Vég 1 tackade foréldrar nej till deltagande for 202 elever och
dessutom tackade 116 elever sjélva nej till deltagande. Av
kvarvarande 1790 elever i studiepopulationen vid vig 1, besvarade
1515 elever (&rskurs 6 och 7) enkiten, ett deltagande pa 85 procent av
studiepopulationen.

I Vég 2, (arskurs 7 och 8), var studiepopulationen 1896, sedan 42
nyinflyttade elever inbjudits att ocksé delta (med samma opt-out
forfarande och breyv till fordldrarna) och ytterligare 64 elever hade
andrat sitt tidigare nej och ville delta 1 Vag 2. Av den
studiepopulationen deltog 1459 elever genom att besvara enkéten,
d.v.s. 77 procent.
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Antal elever som deltagit i minst en av de tva forsta
datainsamlingsvdgorna dr 1716 (92 % av studiepopulationens 1896
elever), varav 1265 (68 %) deltog bade Vég 1 och 2,

Tva undersokningspopulationer anvindes 1 Artikel III och kallas dar
Sample 1 och Sample 2. Sample 1 utgors av de 1716 som deltagit i
minst en av vigorna 1 och 2, och dessa anvénds for att kartldgga
debutalder for de olika substansbruken. Sample 2 utgors av de 1459
som deltog i Vag 2och anvénds for att analysera faktorer relaterade till
tidig debut. For dessa analyser krivdes samma datauppsittning i en
mingd variabler.

Bortfallsanalys gjordes genom jamforelse mellan dem som deltog och
dem som inte deltog, utifran data fran skolregister for kon, etnicitet
(utifrén att ldsa svenska som andra sprak), registrerad franvaro (all
slags franvaro, huvudsakligen sjukfrdnvaro och beviljad franvaro)
samt meritvirde enligt betyg.

Tabell 4 visar bortfallsanalys utifran tillgdngliga registerdata rérande
deltagande minst en gang i vag 1 och 2, d.v.s. motsvarande Sample 1.
Registerdata erholls inte frén alla skolor, t.ex. vissa friskolor, och fran
nagon kommunal skola erhélls inte ndrvarouppgifter.

Tabell 4: Bortfallsanalys vag 1 och vag 2, ddr studiepopulationen var 1896

n Deltog Deltog ingen p
nagon gang | gang
V1-V2 V1-V2
Kon: Flickor 916 93,6 % 6,4 % 0.011
Pojkar 943 90,3 % 9,7 % ’
Svenska som andra sprak:
Ja 351 84,0 % 16,0 % 0,000
Nej 1443 91,3 % 8,7 %
Franvaro, i procent av antal lektioner, i 1574 6,22 7,61 0.026
snitt (a), m (st.avv.) (6,34) (6,83) ’
Meritvarde, poang (b), m 1691 205,8 183,5 0.000
(st.avv.) (45,02) (60,63) ’

(a) Franvaro: Deltagare n=1443, ej deltagare n=131
(b) Meritvarde: Deltagare n=1552, ej deltagare n= 139

Bortfallsanalysen visade att flickors deltagande var signifikant hogre
an pojkars (p=0,011). De som inte deltog var 1 hdgre utstrackning
elever som ldste svenska som andra sprak (p=<0,001), de hade ocksa
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hogre frinvaro (p=0,026) och de hade 1 genomsnitt 14gre meritvérde
(p=<0,001).

Variabler

Fragor stilldes om frekvens av olika former av substansbruk under de
senaste 12 manaderna for tobak (en friga om rokning, och en annan
om snusning), for alkohol (minst ett glas), for alkoholdrickande till
berusning (om man négonsin druckit sig full) och om drogbruk (en
fraga om cannabis, och en annan fraga om andra droger). Hér erbjods
olika svarsalternativ for frekvenser, men for denna artikel
dikotomiserades dessa till om man nadgonsin anvént substansen eller
inte, eller ndgonsin druckit sig berusad eller inte. Fragor stédlldes ocksa
(for samma former av substansbruk) om hur gammal man varit forsta
gidngen man anvént respektive substans eller druckit sig berusad, och
dar fick man svarsalternativen 11 ar eller yngre”, 712 ar”, ”13 ar”,
14 &r” samt “aldrig”.

Utover dessa fanns ett omfattande batteri av fragor om kon, dlder och
etnicitet, om tillgénglighet till olika substanser, om smabrottslighet,
om personlighet, om erfarenheter av emotionella §vergrepp och
forsummelse, om familjen man tillhor (konfliktnivd, samhdrighet och
kontakter med andra), om fordldrarnas tolerans for att den unge roker,
snusar, dricker eller drogar, om den unges fritidsvanor, om
kamratkretsens bruk av olika substanser, om den socioekonomi och
bostadsomridets status. Fragorna beskrivs mer 1 detalj 1 artikel I11,
inklusive uppgifter om reliabilitet for de skalor som anvénts.

Artikel IV: Urval och bortfall

Studien kombinerar data for ungdomarna fran de datainsamlingar, da
de gick 1 arskurs 9. For den forsta kohorten var detta Vag 3 (2015) och
for den andra kohorten var det Vag 3b (2016). Totalt finns ddrmed
uppgift for 1355 elever i arskurs 9, varav 691 ér flickor och 664 &r
pojkar. Baserat pd registerdata fran skolorna rérande Vag 3, visar en
analys av faktorer relaterade till svaren inga signifikanta skillnader
mellan flickor och pojkar, inte heller mellan elever som ldser svenska
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som andra sprak och andra studenter. Analysen visar vidare att de
elever som inte deltog i studien hade en nagot hogre registrerad
franvaro (7.6% jamfort med 5.9% av lektionerna) och lagre
meritpodng (193 jamfort med 208 poédng).

Artikel lll: Datahantering

Till grund for artikel III var ett omfattande frigeformulér som
ungdomarna hade att fylla i (omkring 450 frdgor i vag 1) och det fanns
en del internt bortfall, d.v.s. att ungdomar missat att fylla i alla fragor.
Det géllde dven vissa uppgifter om substansbruk, dér det bland annat
stélldes fragor bdde om hur ofta man anvénde olika substanser, och
hur gammal man var forsta gangen detta hande. En del ungdomar har
svarat pa den ena av dessa men hoppat dver att svara pa den andra
eller tvartom. Detta hinde sérskilt ofta nér de uppgav att de inte hade
anvént nigra substanser.

For att minimera bortfallet har darfor datafilen bearbetats sd att
bortfallet minimerats, genom att utnyttja den information som eleven
lamnat. Har de t.ex. pa fragan om de ndgonsin har rokt, svarat att de
aldrig har rokt, s& innebér detta svar ocksa att de dnnu inte debuterat 1
rokning. Och vice versa, har eleverna pé frdgan om debutélder svarat
att de aldrig har rokt, s kan den informationen anvéndas for att fylla i
en lucka pd frdgan om frekvens for rokning.

En fOrutséttning for detta var dock att svar pa olika frdgor om
substansbuk uppvisade monster av att vara konsistenta. Detta
undersoktes darfor forst 1 ursprungsfilen, d.v.s. innan nagra
imputationer gjorts. Denna interna validitet visade sig vara mycket
god eller 1 det ndrmaste perfekt 1 bdda datavigorna och for alla
formerna av substansbruk som undersoktes. Den absoluta
overensstimmelsen varierade mellan 99,1 procent till 99,9 procent i
Vag 1, och frdn 97,9 procent till 98,9 procent i Vig 2 for alla slags
substansbruk utom for alkoholdrickande, dir den var 91,1 procent i
Vag 1 och 93,1 procent i Vig 2. Orsaken till att den var nigot lagre
just for alkoholdrickande var att frekvensfrdgan hade preciserats till
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“minst ett glas”, och den preciseringen saknades 1 debutaldersfrigan
for alkoholdrickande.

Artikel IV: Datahantering

I studien anvéinds endast arskurs 9-elevenas frageformulir i vag 3.
Vég 3b vinde sig endast till den kohort som éret efter nddde arskurs 9.
Genom att sla ihop dessa erholls data frén tvéa kohorter, men for det ar
dé de alla gick i drskurs 9. Studiens avsag att undersoka med vem och
var 15-aringar berusar sig och darfor anvindes endast material fran
arskurs 9-eleverna. Svar erh6lls for sammanlagt 1355 elever. For att
minimera bortfallet har dérfor datafilen bearbetats. T.ex. har bortfallet
minimerats genom att utnyttja den information som eleven ldmnat.
Har eleven t.ex. pa fragan om de ndgonsin har varit berusade, svarat
att man aldrig har druckit alkohol, sa innebir detta svar ocksa att man
annu inte debuterat 1 alkoholdrickande till berusning. Detta
kontrollerades ocks& mot tidigare datainsamlingar, sa att de inte dér
uppgivit alkoholberusning.

Artikel lll: Analys

Det forsta steget i analysen var att utifran Sample lundersoka
debutaldern for olika substanser och dérefter undersoktes prevalensen.
I bagge fallen redovisas flickor och pojkar separat.

Det andra steget handlar om prediktion av faktorer relaterade till fyra
olika former av substansbruk (dar rokning och snusning slagits
samman till tobak). Dessa gjordes utifrdén Sample 2. Prediktionerna
har gjorts 1 tre steg. Forst bivariat, sedan multivariat dir alla som var
signifikanta 1 den bivariata analysen var med, och till sist optimala
modeller med forward selection, d.v.s. dar endast de variabler som
signifikant 6kar modellens forklaringsformaga tas med.

Jamforelser mellan kon och &lder genomfordes for att testa om
skillnaden mellan tva gruppers medelvirden ar statistiskt signifikanta.
Hér anvédndes ocksa en Bonferroni justering for att undvika
mdjligheten av att f& typ-1-fel ndr multipla tester genomfors pa ett sa
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stort antal variabler (Aickin & Gensler, 1996). Analyserna
genomfordes 1 IBM Statistics SPSS 21.

Artikel IV: Analys

Forsta steget beskriver den rapporterade frekvensen av berusning och
undersoker potentiella konsskillnader och aldersskillnader 1
frekvensen av berusning. Grupp-jamforelser analyserades med chi-2-
tester for kategoriska data, Mann-Whitney U tests for jamforelse i
rangordningar och ordinalskalor, och t-test for att jamfora
medelvdrden mellan oberoende grupper 1 kontinuerliga variabler.

I ndsta steg analyseras i vilka kontext berusningen har skett.
Skillnader mellan dem som véljer att berusa sig i olika kontexter har
studerats. Av naturliga skél begransas analysen da till dem som har
erfarenhet av berusning. Men eftersom dessa har kunnat fylla 1 att de
berusat sig i flera olika beskrivna kontexter genom multipla svar, s&
hanteras de inte som skilda grupper. De som berusat sig i olika
kontexter under den senaste 12-manaders perioden har istéillet jamf{orts
med samtliga som berusat sig, och jamforelsen har gjorts i foljande
avseenden: frekvens av berusningsdrickande, fordldrarnas upplevda
acceptans for den unges substansbruk, beteendeproblem bland
kamraterna, samt upplevda negativa konsekvenser av
berusningsdrickandet. Dessa analyser har alltsd gjorts genom att
jamfora med forvéntat varde for samtliga som hade erfarenhet av
berusning, For kvantitativa variabler anvéndes one-sample t-test och
for kategoriska data anviandes chi-2 test, dir vardet pa respektive matt
for samtliga med berusningsdrickande anvénts som forvéntat varde.
Den statistiska analysen genomfordes med IBM Statistics SPSS 21.
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Etiska overvaganden

Artikel | och Il

Etikprovning dr genomford vid Regionala Etikprovningsndmnden i
Link6ping (Dnr 2011/402-31, 2012-02-21).

Information av studien delgavs berérd personal pd de olika
fritidsgérdarna som skulle medverka 1 att rekrytera informanter mellan
15 och 18 ars alder. De informerades ocksa om att de inte skulle fa ta
del av négra enskilda intervjuer utan endast en allmin sammanfattning
av alla intervjuerna. I den skriftliga informationen som alla
intresserade ungdomar tagit del av redovisades studiens allmidnna
inriktning, dess syfte och planerat genomforande, betydelsen av
informanter och deras roll inklusive den tidsméssiga omfattningen av
studien. Vidare framgick det tydligt att allt deltagande i studien &r
frivilligt och att informanterna har ritt att trida ur studien ndrsomhelst
de sa Onskar, utan att behdva uppge sina skil. De intresserade
informerades ocksa om att inga personuppgifter eller tydliga
personbeskrivningar kommer att publiceras eller finnas tillgédngliga for
obehoriga. Skriftligt samtycke har inhdmtats fran samtliga
informanter.

Det finns flera etiska komplikationer kring insamlandet av information
rorande ungdomar. Studierna handlar om en grupp som kan upplevas
som sarbar, underdriga ungdomar som har varit berusade och deras
erfarenheter och detta kan ses som kénsliga uppgifter. Bruk av alkohol
och andra substanser dr ett riskabelt och ett delvis icke accepterat
beteende. De flesta ungdomarna i studien var under 18-ar och hade
ddrmed inte laglig rétt att anvénda alkohol.

Forskaren (BA) har en lang yrkeserfarenhet som socionom bakom sig
och var mycket tydlig i all kontakt med ungdomarna att hon var dér
som forskare och var ur denna synvinkel intresserad av deras
erfarenheter kring berusning och platsens betydelse.
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Den ursprungliga forskningsplanen var att genom observerande
studier samla information och kunskap om utomhusarenornas roll for
de ungdomar som vistades dér och ocksa om deras bruk av frimst
alkohol. Pa dessa utomhusplatser kunde d4ven ungdomar under 15 ér
befunnit sig och dessa ungdomar skulle inte ha intervjuats d&ven om de
befann sig pd de aktuella arenorna. Samma regel géllde for intervjuer
och ”sméprat” pé de tre fritidsgdrdarna, dir ingen under 15 ar har
blivit intervjuad. Dock kan ndgon som var under 15 ar funnits med
under olika ”sméprat”, d4ven om det vid de aktuella tidpunkterna var fa
ungdomar under 15 ar som regelmaissigt besokte fritidsgirdarna. Vissa
ungdomar valde att delta i ’smdpratet” men ville inte bli intervjuade.

Att som vuxen stélla frdgor om att anvinda alkohol och andra
substanser kan upplevas som hotfullt utav ungdomar. Stor vikt lades
darfor pa att skapa en atmosfar dir det kéndes ok for ungdomar att
samtala att svara pd frdgor men att det ocksa var ok att tacka nej till
intervjuer eller att védlja att inte svara pd vissa fragor.

Forskaren beslot att inte genomfora observerande studier i olika
hemmiljGer av etiska skidl. Att som forskare befinna sig i en liten
lagenhet tillsammans med grupper av ungdomar varav de flesta &r
berusade sags inte som etiskt forsvarbart av de delaktiga forskarna. De
ungdomar som inte dnskade kontakt med forskaren bedomdes 1 sé fall
inte ha mojlighet att dra sig undan, vilket var mojligt pa de
ursprungliga utomhusarenorna. Metoden deltagande observationer
som del 1 en etnografisk forskning fordndrades till en etnografisk
ansats med intervjuer av ungdomar pa olika fritidsgardar som andra
viktiga informationskallor.

Ungdomarna har rétt till integritetsskydd, vilket innebér att alla
uppgifter om dem och deras person hanteras med konfidentialitet. Det
finns en risk att ungdomarna kan kénna sig uppmuntrade till ett
fortsatt berusningsdrickande och dérigenom kénna sig bekriftade av
forskaren. Forskaren har dock en mangérig praktisk erfarenhet att luta
sig mot ndr det giller att mota och samtala med ungdomar om
kénsliga fragestdllningar, bl.a. rorande bruk av alkohol. En ytterligare
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risk kan vara ett ojimnt maktforhdllande mellan ungdomarna och den
vuxna forskaren. Genom att vistas pa de aktuella fritidsgdrdarna innan
intervjuerna dgde rum fick ungdomarna en chans att prata med och
stdlla frigor om forskningen och ta stéllning till om de ville delta. Nér
de tillfrdgades fick de ocksé sjédlva bestimma om de ville intervjuas
ensamma eller tillsammans med kamrater och ocksa om de ville
intervjuas fler 4n en ging.

Inom ungdomsforskningen finns en debatt om distinktionen mellan
tvd olika etiska forhallningssitt, det regelstyrda (rules-based) och det
’situationsstyrda” (situated ethichs). Den regelstyrda etiken utgar fran
de klassiska, etiska utgdngspunkterna sasom informerat samtycke,
konfidentialitet och andra regelstyrda villkor. Det situationsstyrda
etiska forhallningsséttet patalar vikten av att ta etiska beslut baserade
pa de specifika etiska dilemman som kan uppkomma 1 olika
ungdomskontexter (Heath, 2009). Denna studie styrs av de klassiska
etiska riktlinjerna och dr ddrmed rules-based, men forskaren ser ocksé
nddvindigheten i att ocksa utvidga det etiska forhéllningssattet och att
situationsstyrda forhallningssitt kan forstdrka och fordjupa den etiska
diskussionen 1 ungdomsforskning. Blackman m.fl. (2012) hdvdar att
en fara med etnografiskt faltarbete ar att bli” kompis” med de grupper
som skall studeras. Detta kan upplevas som ett problem, men
samtidigt bygger etnografi pé att det skapas ett fortroende mellan
informanterna och forskaren. Eftersom de flesta ungdomarna
intervjuades en eller tvd ginger traffades ungdomarna och forskaren
inte ofta, &ven om de kunde springa pa varandra nir forskaren besokte
en av fritidsgdrdarna. Risken att komma varandra for néra, att bli
“kompis”, beddmdes inte vara aktuell, sirskilt med tanke pa den stora
aldersskillnaden.

Artikel 11l och IV.

Nir det géller artiklarna III och IV &r forskningsprogrammet LoRDIA
och dess datainsamling godkédnd av Regionala Etikprovningsndmden 1
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Goteborg (Dnr. 362—-13; 2013-09-25 och fortsatt godkdnnande for vag
2 (2014-05-20) och vag 3 (2015-07-31).

Stor vikt har lagts pé att informera vardnadshavare och elever om
forskningsprogrammet och dess syfte. Alla vardnadshavare har per
brev informerats om studien. Da eleverna vid de tidiga
insamlingstillfdllena var under 15 &r krivdes samtycke frdn bade
eleven och vardnadshavaren. Enligt Etikprovningsndmndens beslut
tillimpades detta sé att fordldrarna forst hade rétt att sdga nej till att
deras ungdomar skulle delta. Endast dir fordldrarna inte gjort detta
erbjods ungdomarna deltagande, vilka da fritt kunde vélja att delta
eller inte. En forutséttning var att bada fordldrarna forst hade fatt ta
del av en information om studien, och genom frankerade svarskuvert
eller andra kontaktuppgifter hade haft mojlighet att anmaila ett negativt
beslut. I det fall eleven hade hemspréksundervisning sa dversattes
informationsbrevet till detta sprak. Totalt Oversattes det till 32 olika
sprak.

Innan det blev aktuellt att fylla i enkéten informerades eleverna av
klassforestdndaren. De fick dven ett informationsblad om studien. Vid
materialinsamlingstillfallet informerade LoRDIAs personal dterigen
om syftet och att deltagandet var frivilligt. Frageformuldren
distribueras till eleverna av tvd av LORDIAs personal som dessutom
under hela tiden fanns 1 klassrummet och kunde besvara eventuella
frdgor. Nér eleverna besvarat enkéten fick varje enkét en fyra-siffrig
kod som var kopplad till deras identitet. Det fanns inga namn pa
enkéten, endast lder. Koderna &dr genererade av LoRDIAs
forskningssamordnare. Enkéterna transporteras efter ifyllandet av
LoRDIAs personal till Hélsohdgskolan i Jonkdping dir de bearbetades
och databehandlades. Enkéterna lagrades dérefter i anpassade och
lasta utrymmen.

Longitudinella databaser innebér risker i och med att stora miangder
kénsliga data hanteras. Genom att datainsamlandet och hanteringen
endast sker med LoRDIAs personal kan konfidentialitet uppratthllas
och riskerna minimeras. De olika doktoranderna och andra forskare
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som anvdnder LoRDIA-data fir endast tillgang till datafiler dér namn
och personnummer ersatts med koder. Endast projektledning och
projektadministration har tillgéng till kodnycklarna. Alla resultat
redovisas pd gruppniva i form av statistiska analyser dir enskilda
individer inte gér att urskilja.
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Resultat

Kvalitativa studier
Artikel |

Ingéngen till studieomradet var att undersoka olika utomhusplatsernas
betydelse for ungdomars berusningsdrickande och festande, men detta
visade sig omojligt dé de platser dér forskaren varit verksam som
féltare var ode.

En viktig teoretisk ansats i studien utgar fran betydelsen och
anvandandet av rum och plats for ungdomars berusningsdrickande.

Studiens resultat visade pa att det skett en forandring och de
ungdomar som brukade vistas pa olika offentliga gatu-miljder (t.ex.
buss och tag-stationer) eller de mer gdmda platserna (t.ex. parker)
flyttat dérifran. Flytten frdn utomhusarenorna framkom i kontakter
med féltare pa lokal och regional niva och bekriftades av det 6vriga
materialet. Den enkét som skickats ut till faltare 1 hela landet genom
RiF (Riksforbundet for féltarbete) visade pa samma bild,
samlingsstéllen var 6de i kommuner 6ver hela landet. Samma situation
framkom ocksd samband med seminarier och diskussioner med faltare
fran hela landet pa en nationell utbildning for fdltare. Vidare
bekriftades de 6de samlingsplatserna i studier av foreningsprotokoll,
intervjuer med ungdomarna och slutligen genom forskarens egna
observationer och faltanteckningar.

Alla de intervjuade ungdomarna hade egna erfarenheter av att
berusningsdricka. Hur ofta de berusade sig och hur mycket de drack
skilde sig emellertid &t. Skillnaderna 1 hur ofta de berusade sig
berodde bl.a. tillgédngligheten av fest-arenor, om ungdomarna hade
pengar att kdpa alkohol f6r, om de hade kdnnedom om fester och om
de hade “lust” att festa och berusa sig. Det var de intervjuade
ungdomarna som sjélva definierade om de hade varit berusade, flera
av dem beréttade att dricka ungefér 10 61 pa en fest var vanligt och
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ibland fanns det fester nir de drack ytterligare miangd alkohol. 1
intervjuerna med ungdomarna framkom att deras fest-arena var oftast i
det egna hemmet (oftast utan ndrvarande vuxna), vinners hem (oftast
utan nirvarande vuxna) eller i dldre kamraters egna hem. Det var
mycket sdllsynt att fordldrar fanns 1 hemmen i samband med festerna.
Ett ytterligare skl till att ha festen i olika hemarenor och inte utomhus
var att det ansigs ’skdmmigt” om vuxna personer sag ndr ungdomarna
var berusade. Att ha festen 1 hemmen underléttade for flickorna och
pojkarna att skapa trygghet och att ha kontroll Gver aktiviteterna pa
festen, t.ex. genom kontroll av vilka som fick intrdde. Ytterdorren blev
en symbol for mojligheten till kontroll och sdkerhet, att kunna sldappa
in Onskvérda personer eller stdnga andra personer ute.

Den stidngda dorren till hemmet forsvarade ocksd for vuxenvirlden 1
form av t.ex. faltarbetare eller polisen att {4 tillgdng till fest-arenan.
Fanns det balkong eller trddgérd kunde de flickor och pojkar som sé
ville, ha kontakt med personer utanfér hem-arenan. Balkongen blev ett
slags ”mellan-rum” mellan festen och de personer som befann sig
utanfér. Ungdomar som inte var inbjudna, men kénde till festen kunde
befinna sig dédr och pé sé sitt fa viss kontakt med festens deltagare.

Sammanfattningsvis visar studiens resultat att uteplatserna dér
ungdomar brukat triaffas visat sig vara 6de. Den vanligaste arenan for
fest och berusning var enligt intervjuer med ungdomar hemmen, utan
ndrvarande vuxna. Ungdomarna véljer plats for fest och berusning
utefter deras behov, och vilka platser som finns tillgingliga. Festens
rum fylls av ungdomarnas utlevelse, skratt och dans.

Artikel 1l

Att festa tillsammans med kamrater var oftast forknippat med positiva
erfarenheter. Det framkom ocksa att nér det var fest sd var deltagarna
berusade, och berusningen moéjliggjorde utlevelsen.

Ordet kontroll forekom ofta 1 intervjuerna. Ordet anvindes 1 flera
olika sammanhang: kontroll dver sin berusning, kontroll 6ver vdnners
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berusning, kontroll 6ver sin utlevelse. "Man ska inte bli for full, det
ska man inte. Du ska kdnna till hur mycket du kan dricka, annars ska
du inte gora det” (Tom, 16 ar). Att ha festen inomhus 6kade
ungdomarnas mojligheter till kontroll, t.ex. for vilka personer som
sldpptes in till festen.

Centralt for festens genomforande dr planering dd den mojliggjorde
baden en kontrollerad berusning och ramarna kring festen.
Planeringen kunde ske upp till ett par dagar innan sjdlva festen och
inbegrep hur mycket alkohol som skulle drickas under kvéllen, hur
ungdomarna skulle ta sig till och fran festen. ”Jag vill inte dricka ndr
jag inte har planerat att dricka och inte planerat hur mycket jag ska
dricka. Typ, om jag inte planerar, da fungerar det inte. Ndr man
Startar att dricka sa tdanker man inte helt klart, gér man? Ddrfor dr det
bdst att planera i forvig” (Erik, 17 ar).

De flesta intervjuade ungdomarna bodde i mindre orter dir det fanns
fa mojligheter for transporter med buss eller tag pa kvéllstid.
Planeringen géllde ocksé att ha med sig vidnner pé festen s man slapp
komma sjilv och éka hem sjilv.

Genom planering mdjliggjordes en kontrollerad utlevelse pa festen.
Utlevelsen skilde festen fran andra kvéllar, fran vardagen. Utlevelsen
signalerade en slags “fri-zon”, dir det fanns en storre frihet att
upptridda pé ett annorlunda sitt. Utlevelsen bestod oftast i skratt, prat,
sang, dans och andra interaktioner. ” Vi har sd kul” (Monica, 16).

Pé festen var berusningen viktig men ocksa kunskapen om att det
alltid fanns nadgon som kunde hjélpa till om de blev for berusade,
sdkerheten var grunden for festen och mdjliggjorde utlevelse. Jag
tycker inte om att dricka nér det &r fullt av folk. Jag vill dricka
tillsammans med de jag verkligen kénner” (Mikael 17 &r).

Festens utformning kunde variera utifrdn hur manga personer som
deltog, andel flickor och pojkar och élder pd deltagarna. Resultatet
visade pa olika sorters fester, ett exempel var den lilla, slutna festen
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med nagra fa flickor och pojkar som alltid festade tillsammans, aldrig
med ndgra andra. En annan slags fest, med enbart flickor var “chill-
partyt”. Pa dessa fester berusningsdrack flickorna men det var ok att
uppfora sig “barnsligare” dn pé fester dér pojkar var nérvarande. Den
“vanliga” festen bestod oftast av ungefar lika manga flickor och
pojkar i samma élder. Gemensamt for alla fester var vikten av hog
musik och plats for dansen.

Att vara berusad pé festen, men pé ett kontrollerat sétt innebar att
personen uppvisade en mognad och detta var viktigt och innebar att
flickorna och pojkarna visade att de hade lart sig att dricka pd ett
kontrollerat sétt. ” Det dr roligt att vara berusad ndr man kommer
ihdg vad som hdnt pd kvdllen, for da har man haft roligt, du har
kontrollerat dig sjdlv. Det dr inte roligt att vara sa jdttefull att du
ndstan inte kan gd, och att du trillar 6verallt (Nora 16 ar). Genom att
visa sina kunskaper i att festa och berusa sig pd ett kontrollerat sétt,
signalerades ett hogt symboliskt kapital vilket visade att man var en
rolig person att festa tillsammans med.

Att misslyckas med kontrollen dver berusningen och dédrmed tappa
kontrollen kunde medforda olika negativa konsekvenser. For flickorna
kunde konsekvensen bli att fa daligt rykte, "fjortisar”, d.v.s. flickor
som inte hade lért sig att kontrollera sitt drickande, dr hogljudda,
tramsiga och som andra inte vill festa tillsammans med. For pojkarna
fanns inte samma risk for stimpling, men vissa blev ofta inblandade 1
brak och kunde diarmed riskera ett daligt rykte och att inte bli inbjuden
till kommande fester.

Kvantitativa studier
Studie .

Studien undersokte tidig debut 1 substansbruk bland 13 och 14-ariga
flickor och pojkar 1 fyra kommuner 1 sodra delen av landet. Prevalens,
alder for debuten och jidmforelser mellan konen associerade med tidig
debut 1 bruk av tobak (cigarretter och snus), att dricka alkohol,
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berusning av alkohol och anvindning av cannabis och andra droger. |
nista steg undersoks faktorer som predicerar bruk av nikotin, alkohol,
alkohol till berusning, samt droger.

Undersokningen av ungdomarnas debutalder 1 konsumtion av
cigaretter, snus, dricka alkohol, dricka alkohol till berusning samt
anvindning av droger visas 1 figurerna nr 1 och 2.
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Figur 1. Procent som har debuterat i anvidndning av olika substanser,
flickor (n=861)
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Figur 2. Procent som har debuterat i anvandning av olika substanser,
pojkar (n=855)
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Resultaten visar att antalet flickor och pojkar med tidig debut 1 att
anvénda tobak, dricka alkohol, berusa sig eller anvinda droger inte
visar pa ndgra patagliga brott som skulle antyda att en viss alder utgor
en central startpunkt, med den enda skillnaden att pojkar som var 14
ar uppvisade en ndgot storre 0kning géllande att dricka alkohol och
anvindning av tobak.

Undersokning av prevalensen vid vag 2 visade en 14g prevalens av
substansbruk bland studiens 13- och 14-driga flickor och pojkar och
det framkom heller inga tydliga skillnader mellan konen géllande tidig
debut. Siffrorna for bade flickor och pojkar géllande tidig debut vid
11-ars-alder var lga. For flickorna var en tidig debut 1 att anvédnda
cigaretter vanligast (under 2 %) och for pojkar var en tidig debut i att
dricka alkohol vanligast (strax 6ver 4 %). Andelen som debuterat i
anvindning av droger var under 1 procent for bdde flickor och pojkar.

Tabell 5 visar pa olika faktorer associerade med substansbruk och
visar pd analysernas olika steg.
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Tabellen visar de olika steg nir respektive predicerande variabel
intrdder 1 analysen och dr ddrmed en indikator pa dess relativa vikt.

Den framsta prediktorn for tidig debut i tobaksbruk ér tillganglighet
till substansen pé steg 1 och ir dirmed den frimsta prediktorn. Ovriga
viktiga predikatorer: formodad fordldra-tillatelse, delinkvent beteende,
vistas ute tillsammans med kamrater, sensationssokande och kamrater
som anvander substanser och uppvisar problembeteenden.

Den framsta prediktorn for tidig debut i att dricka alkohol ér
formodad fordldra-tilldtande av substansbruk. De sekundéra
prediktorerna som introduceras dérefter dr: nyhetssokande
temprament, delinkvent beteende, tillgang till alkohol och att vara ute
med kamrater pd kvillarna.

Niér det géller tidig debut i berusningsdrickande ar den framsta
prediktorn delinkvent beteende. De sekundira prediktorerna ér
formodad forildra-tillatelse och familjekonflikt.

Den framsta prediktorn for tidig debut i anvindandet av cannabis eller
andra droger dr delinkvent beteende och sekundir prediktor &r tillgdng
till droger.

Resultaten visar att de primédra och sekundéra prediktorerna kunde
grupperas 1 fyra grupper: tillgang till substansen, psykologiska
beteende-faktorer, fordldra- och familjeférhallanden samt
kamratfaktorer.

Tillgang till substanserna visade sig vara predicerade for sdvil de
mindre normbrytande beteendena som anvindande av tobak men dven
for det mest normbrytande beteendet, anvindande av cannabis och
andra droger.

Den psykosociala-beteende variabeln, ett delinkvent beteende var den
enda predicerande variabeln for samtliga substanser, den var dessutom
framsta prediktor gillande de tvd mest normbrytande beteenden,
berusning och anvindande av droger. Resultatet visar ocksd att ett
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delinkvent beteende var vanligare for pojkar dn for flickor. Att ha
erfarenhet av egna normbrytande beteenden visade siledes pd att vara
en starkt predicerande variabel for tidig substansdebut. Till skillnad
mot delinkvent beteende var temperamentsfaktorn nyhetssokande
endast predicerande for de mindre normbrytande beteendena,
anviandande av tobak och att dricka alkohol.

Béde fordldrars och vénners inflytande &r viktiga nér det géller
substansbruk. Studien visar dock tydligt att i den aktuella &ldern &r
formodad tillatelse av forédldrarna starkt predicerande 1 samtliga
substansgrupper forutom anviandande av droger. Géllande tidig
substansdebut for 13—14-aringar visades att fordldrafaktorer
(formodad tillatelse av fordldrarna, familjekonflikt) predicerar tidig
debut 1 anvéndning av tobak, att dricka alkohol och berusning
antingen som steg 1 eller steg 2. Kamrater (spenderar tid ute med
vénner, substans bruk och problem beteende bland kamrater)
predicerade tidig debut endast i de mindre normbrytande beteendena
anvindning av tobak och att dricka alkohol, och dess bidrag till
prediktionsmodellerna var mindre @n foréldrafaktorerna.

Studiens slutsatser visar att méngfaktoriella psykologiska och
psykosociala variabler predicerade tidig substansdebut och att ett
normbrytande beteende 1 form av att vara delinkvent var den starkaste
prediktorn till tidig debut i substansbruk, samt att fordldrafaktorer i
13—14-arséaldern har starkare betydelse dn kamratfaktorer.

Studie IV.

Studien undersokte berusningsdrickande for elever 1 arskurs 9,
frekvens och konsskillnader av berusningsdrickande, tillsammans med
vem, samt 1 vilken kontext detta dgde rum. Vidare undersoktes vilka
samband som fanns mellan dessa kontexter & ena sidan, och a andra
sidan frekvensen i berusningsdrickande, negativa konsekvenser, samt
upplevt fordldramedgivande och kamraters problembeteende.

68



Knappt en av fem i totalpopulationen (19,6 %) har berusat sig under
aret som var, varav 7,5 procent enstaka ganger, 9 procent flera gdnger
under dret och 3,1 procent varje manad eller oftare. Det fanns inga
konsskillnader i frekvens.

De allra flesta av dessa (17,6 %) har berusat sig tillsammans med
jdmnariga kamrater. Dérnést hade det skett med romantisk partner (3,7
%), och 1 mindre utstrickning med syskon (1,5 %) eller da hela
familjen varit narvarande (1,2 %). (Detta blir mer &n 19,6 % p.g.a. att
flera alternativ kunde viéljas.) Flickor hade oftare &n pojkar berusat sig
tillsammans med romantisk partner (5,2 % jamfort med 2 %; p =
0,004).

Den vanligaste kontexten for berusning var i ’hem utan nérvaro av
vuxna” (15,9 %). Det gillde bade det egna hemmet och kamraters
hem. Dérnést var det utemilj6er, dolda platser och olika
motesplatser” (9,2 %), foljt av hem (egna och kamraters hem) da
ndgon vuxen fanns hemma (4,4 %), och 1 anslutning till "aktiviteter
anordnade av skola eller forening” (2,1 %) samt “pub eller restaurang”
(0,9 %). Har fanns ocksé en konsskillnad, pojkar mer dn flickor har
berusat sig i1 anslutning till skol- eller féreningsaktiviteter (3,4 %
respektive 1,0 %; p = 0,002).

I ndsta steg analyserades om det fanns skillnad i1 berusningsfrekvens
som utmérkte dem som berusat sig i olika kontexter. Eftersom de
kunde ha berusat sig i mer 4n en kontext sa testades var och en av
berusningskontexterna mot alla som hade erfarenhet av berusning (n =
263). Endast en kontext skiljde ut sig signifikant. De som berusat sig i
utomhusmiljoer, dolda platser och métesplatser hade 1 hogre
utstrackning berusat sig vid flera tillfdllen under féregéende ér
(ndrmare 75 procent hade berusat sig vid flera tillfallen under
foregéende ar jamfort med 62 procent av alla 263). Ungefdar samma
andel (75 %) géllde dock @ven for den lilla grupp som berusat sig i
anslutning till skol- och foreningsarrangemang, men d4 denna grupp
var betydligt mindre nddde den inte signifikans.
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Slutligen analyserades, pa liknande sétt, om de som berusat sig i olika
kontext skiljde sig fran alla med berusningserfarenhet vad géller
negativa konsekvenser av berusningen, i vilken man man upplevt
acceptans fran fordldrarnas sida for sitt substansbruk (framst tobak
och alkohol), och i vilken mén man hade kamrater med
problembeteenden. Detta visas 1 Tabell 6.

Tabellens 6vre del utgar frin hela populationen och jaimfor dem som
har erfarenhet av berusning med 6vriga. Som véntat uppger de med
berusningserfarenheter i hogre utstrackning att foréldrar accepterar att
de nyttjar olika substanser (frimst alkohol och tobak), och de har i
hogre grad kamrater med problembeteenden. Sjdlvklart &r det bara
bland dem som negativa konsekvenser av berusningen har upplevts.

I tabellens nedre del jamfors de som berusat sig 1 de olika kontexterna
med alla dem som har berusningserfarenhet avseende samma tre
faktorer (d.v.s. de jamfors da med hela gruppens virden i 6vre delen).

Forsta steget 1 analysen beskriver den rapporterade frekvensen av
berusning och undersoker potentiella kdnsskillnader 1 frekvensen av
berusning. I ndsta steg analyseras berusningens kontext bland de med
erfarenhet av berusning, samt upplevda fordldrar medgivanden,
negativa konsekvenser och védnners uppforande.
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Tabell 6: Drunkenness experience in relation to perceived parental
approval and peer behaviour, and drunkenness contexts compared as

to perceived parent approval, peer problem behaviour and negative

consequences of drunkenness

Perceived parent approval

Peer behaviour

Negative consequences

Experience of n M P n M(sd) [P n M(sd) |p
drunkenness or not (s.d.)
No experience of 1071 5.60 1056 8.34 - Not -
being drunk (10.24) (3.09) relevant
<0.001 <0.001

Have experience of 262 7.22 (a) 247 11.92 (a) 233 1.71 -
being drunk (2.62) (3.33) (2.56)
Five contexts of n M P n M(sd) |P n M(sd) |p
drunkenness (s.d.)
In own or friends 59 8.08 0.06 (b) 57 11.97 0.91 (b) | 57 1.82 0.75
home with adult (3.52) (2.73)
present (3.39)
In own or friends 215 7.7 0.79 (b) 202 12.19 0.22 (b) | 194 1.69 0.92
home without adult (2.55) (2.46)
present (3.08)
At pub or restaurant 13 8.38 0.31 (b) 12 11.29 0.69 (b) | 11 2.05 0.70

(5.35) (2.85)

(3.99)

Social event in 28 7.39 0.52 (b) 24 11.80 0.89(b | 24 1.13 0.22
connection with (3.98) (3.96) (2.27)
school and leisure
Outdoor, hidden or 125 7.54 0.16 (b) 121 12.10 0.55 (b) | 110 2.26 0.04
other meeting-places (2.55) (3.51) (2.83)

a) Two sample t-test for independent groups; b) One sample t-test compared with
corresponding figures for all having experience of being drunk (i.e. perceived
parental approval 7.22, peer behaviour 11.92, and negative consequences 1.71).
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Resultaten visar fa skillnader. Fa av kontexterna skiljer ut sig vad
géller negativa konsekvenser av berusning och rérande formodad
fordldratillatelse av substansbruk eller att ha kamrater med
problembeteenden. Men en enda signifikant skillnad finns. De som
berusar sig pa de olika utomhusarenorna upplever signifikant fler
negativa konsekvenser (Skalvirdena ér 2,26 [sd =2,83] jaimfort med
1,71 [sd=2,56]; p = 0,04). Dessutom finns en skillnad som nidrmar sig
men som inte fullt ndr signifikans. De deltagare som berusade sig 1
hemkontexten uppgav ett storre formodat fordldramedgivande
(Skalvérdena ér 8,08 [sd =3,39] jamfort med 7,22 [sd=2,62]; p=0,06).

Studiens slutsatser &r att ungefar en av tjugo pojkar och flickor i
arskurs 9 har berusat sig, och frekvensen skiljer inte mellan dem, och
vi har {4 konsskillnader 1 6vrigt. I allménhet sker berusningen for bade
pojkar och flickor tillsammans med andra jdmnariga. Flickor berusar
sig dock oftare @n pojkar tillsammans med romantisk partner.
Berusning i hemmen utan vuxna nirvarande dr den vanligaste arenan.
Berusning i den kontexten skiljer sig inte frdn berusning i stort, varken
1 frekvens eller negativa konsekvenser. De har inte heller mer
fordldraacceptans och de har kamrater med problembeteenden 1
samma utstrickning. Berusning i hemmen ska darfor inte generellt ses
som mindre problematisk. Darnést dr de flest som har erfarenhet av
berusning 1 utomhusmiljoer och liknande. Dessa uppger 1 hogre
utstrickning negativa konsekvenser av sitt drickande.

Studiens slutsatser visar pa behovet av att kunskap om olika kontexter
for ungdomars berusningsdrickande. Flest antal berusningstillfallen
rapporterades fran hem-arenor och berusning pa dessa platser dr inte
associerat med lagre utsatthet for negativa konsekvenser eller
kamraters problembeteenden. Resultatet bor ha implikationer for
preventionsarbete. Det forebyggande och uppsdkande arbetet behdver
breddas och inbegripa baide hemmen och utomhusarenorna.
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Diskussion

Artiklarnas ursprungliga ordningsfoljd dterspeglar inte ungdomarnas
aldersmassiga utveckling, utan dr den ordningsf6ljd de tillkommit 1.
Diskussionen kommer framst att utga ifrdn avhandlingens titel, d.v.s.
Ungdomars berusningsdrickande - Vem, var och med vilka?
Ytterligare ndgra centrala frigor som berdrs i artiklarna kommer tas
upp, forst och framst fragan Ndr, d.v.s. ndr har ungdomarna debuterat
med berusningsdrickande, och med olika substansbruk. Eftersom allt
borjar med debuten, kommer diskussionen ocksa borja med den
frdgan. Andra fragor som ber6rs dr Varfor? och Hur? Hur upplever
ungdomarna ruset och rusets betydelse i sina fester? Vi aterkommer
till dem nedan.

Artiklarna skiljer sig metodologiskt frin varandra och detta mgjliggor
den breda utgdngspunkten att kunna undersoka ungdomars
anvandning av alkohol ur olika perspektiv med olika metoder. Det
finns tva centrala skillnader mellan artiklarna: malgrupp respektive
dataslag. Tva artiklar (I och II) har en medvetet selekterad malgrupp —
ungdomar som regelbundet berusar sig, medan tv4 artiklar (III och IV)
istéllet studerar tva drskohorter, ddr man vinnlagt sig om att inkludera
alla ungdomar i dessa arskohorter. De tva forsta artiklarna anvinder
sig framst av kvalitativa data dir intervjuer dr framtrddande (om &n
inte enda dataslag), och de tva senare &r utpréaglat kvantitativa,
baserade pé enkiter.

Tre av artiklarna (I, IT och IV) utgar fran berusningsdrickande medan
Artikel III dven har studerat bruket av tobak, att dricka alkohol och
anvandande av droger nér det géller tidig debut.
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Nar?

Ndr debuterar ungdomarna i berusningsdrickande, och ndr debuterar
de i olika substansbruk? Frdagan har behandlats i Artikel I11.

Adolescensen ér en period som innebér stora forandringar, bade
biologiska och psykologiska (Steinberg, 2017). Med tanke pa de
utvecklingsprocesser som sker under dessa ar dr det viktigt att
sdrskilja tidiga och sena faser 1 dessa processer. Resultaten av studien
bor ses utifrdn den aktuella dldersgruppen och inte jimforas med
ungdomar som &r ndgra ar dldre eller yngre.

Tidig debut 1 anvdndande av substanser dr en viktig faktor géllande
problematisk anvdndning senare 1 ungdomséren eller 1 vuxen alder. Pa
nationell niva har det funnits en avsaknad av material rorande tidig
debut 1 substansbruk bland ungdomar under 15 &r. Denna avhandling
bidrar med kunskapen om tidig debut i anvindning av tobak, 1 att
dricka alkohol, i berusningsdrickande och i anvindning av cannabis
och andra droger.

Vem?

Vem dr det som debuterar tidigt (upp till 13—14-darsdldern) med
berusningsdrickande och med olika former av substansbruk. D.v.s.
vilka faktorer hos individen och dennes ndtverk dr associerade med
tidig debut? Aven dessa frdgor har behandlats i Artikel I1I.

Avhandlingen tar sin utgdngspunkt i att orsaken till en tidig debut i
berusning dr multifaktoriell, det vill séga att flera olika psykologiska
och sociala faktorer predicerar debuten (Hawkins et al., 1992).
Dessutom spelar tillgéinglighet en roll for bruk av alla substanserna —
for tobak t.o.m. den frimsta prediktorn, och for alkohol och droger
som en bidragande prediktor. Den preventionsstrategi som handlar om
att minska tillgéngligheten har alltsa visst stod. Samtidigt visas ocksé
att den inte rdcker — ungdomarna har ju lyckats {4 tag pd substanserna.
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Dérfor ar det nddvandigt att nirmare studera vem den unge ér, d.v.s.
de specifika psykologiska och sociala faktorerna.

I Artikel III visar resultatet att bade psykologiska beteendefaktorer
och familjerelaterade faktorer dr framtrddande. De faktorer som
framtrader som de starkaste just for tidig debut 1 berusningsdrickande
ar delinkvens, fordldrars formodade tillatelse och familjekonflikt.
Fragan om vem som debuterar tidigt i berusningsdrickande bor skiljas
fran vem som debuterar tidigt i alkoholkonsumtion. Debut i
berusningsdrickande forutsitter naturligtvis debut i
alkoholkonsumtion, men innebér tydliga skillnader da
berusningsdrickande ses som ett mer normbrytande beteende och att
betydligt farre faktorer predicerar debut 1 att dricka alkohol jamfort
med berusningsdrickande (Enstad et al., 2017).

Tillgéngligheten till substansen dr den faktor som starkast associeras
med tidig debut 1 anvéndning av tobak liksom 1 att dricka alkohol och
bruk av cannabis och andra droger. Tillgdngligheten till substanserna
visar sig ddrmed vara en central faktor i att predicera tidig debut.
Tillgdnglighet bor dock ses tillsammans med andra faktorer, da olika
typer av tillgidnglighet relateras till olika typer av substanser. For tidig
debut i1 bruk av cannabis och andra droger dr delinkvens en annan
stark faktor.

Studiens resultat relaterar till Pedersen m.fl. (1998) som hévdar att
“nagonting” hidnder med den egna sjilvbilden nir ungdomar dricker
sig berusade vilket resulterar i ett fordndrat beteende. Ett delinkvent
beteende forstas hir som ett forandrat beteende. Hade dessa
beteendeproblem utvecklats dnd4, oavsett berusningen? I artikeln
pekas pa att dessa problembeteenden hdanger samman med
inhibitionsproblem, d.v.s. svarigheter att hejda impulser som pa olika
sitt kan vara destruktiva, sdisom skadegorelse, snatterier eller
valdsamhet (vilka alla dr beteenden som ingdr som fragor i skalan).
Sadana problem med inhibition har ofta en genetisk bakgrund
(Prescott & Kendler, 1999) Men genetiken opererar sillan ensam.
Dess inverkan paverkas ocksa av miljofaktorer, sdsom visas 1
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epigenetisk forskning (Hégele et al., 2014). Kan ruset vara en sédan
miljofaktor? D.v.s. stimuleras forandringarna hos sarbara personer
ocksa av berusningen och den fordandrade sjilvbild sdsom Pedersen
m.fl. antyder? Krévs i sé fall att berusningen upprepas ofta, 6ver en
viss grins for att fordndring ska intréffa? Det vet vi inte. Oavsett
kopplingar sé finns samband for en del personer, mellan
rusupplevelser och beteendeproblem av delinkvent slag, sdsom tydligt
visas 1 denna studie, och som ocksa ir 1 linje med t.ex. Kuntsche m.fl.
(2013) som visar pa starka kopplingar mellan tidig debut 1
berusningsdrickande och ett flertal olika problembeteenden.

Det kan pépekas att delinkvent beteende inte dr den enda
beteendepsykologiska faktorn som har samband med
alkoholdrickande. En annan sadan faktor som berors ar nyhetssokande
temperament, d.v.s. bendgenhet att vilja prova pd saker som dr nya
och spannande. Den faktorn visar sig hér bidra till prediktion av
alkoholdrickande, men inte till prediktion av berusningsdrickande, och
for alkoholkonsumtion &r nyhetssokande t.0o.m. en nagot starkare
prediktor dn delinkvent beteende. Forhallandet mellan dessa tva
aterkommer for de tva andra substanserna, tobak och droger.
Delinkvent beteende ér det starkaste prediktorn ocksa for droger,
medan nyhetssokande beteende aterkommer som bidragande faktor
aven for tobak, men alltsa inte f6r droger. Tobak kan tydligen ocksé
tolkas som négot nytt och spdnnande. Vi har i artikeln antagit att detta
handlar om att droger och berusningsdrickande &r mer normbrytande
4n vad konsumtion av tobak och alkohol ir. Aven om de alla ér
otillitna att forsdlja till ungdomar (och for droger dven att inneha) sa
ar konsumtion av alkohol och tobak socialt accepterat f6r vuxna,
vilket formedlar en annan bild av dessa.

Dirmed kommer vi in pa relationen till de vuxnas normer. En faktor
som enligt artikel III bidrar till bdde alkoholdrickande och
berusningsdrickande dr hur den unge bedomer sina egna foréldrars
tolerans for att den unges bruk av substanser. Faktorn bidrar inte till
prediktion nér det géller droger, vilket hdnger samman med att skalan
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1 frimst svarar mot tolerans for alkohol- och drogbruk. Tydligt
kommunicerat stdllningstagande mot den unges ev. substansbruk tycks
alltsa kunna vara en dterhédllande faktor nir det géller savél tobaksbruk
och alkoholdrickande som berusning. Vi sdg exempel pa detta ocksa i
de kvalitativa artiklarna nir den unge upplever att fordldrarna vet om
och tolererar deras anvéndning av alkohol.

Den andra familjefaktorn — familjekonflikter — dr relaterad till
berusning, men inte till alkoholdrickande, och inte heller till andra
substanser. Man kan ténka sig olika forklaringar. En &r att den som
upplever starka familjekonflikter har stérre behov att berusa sig for att
hantera kdnslomassiga problem som uppkommit till f6ljd av
konflikterna. En annan teoretiskt mojlig forklaring skulle kunna vara
att familjekonflikterna handlar om en familj 1 kaos, kanske p.g.a. svéra
alkoholproblem i familjen. Da finns mdjlighet att &ven heriditdra
faktorer spelar in (vilket inte undersoks 1 artikeln).

Slutligen har vi att diskutera kamratfaktorerna, d.v.s. att tillbringa
mycket tid ute pa kvéllarna med kamrater, samt att ha kamrater med
olika problembeteenden. Det kanske kan forvéna att dessa inte alls
framtradde nir det géller berusningsdrickande eller drogbruk, och att
de framtradde i mycket begrinsad grad till prediktion av tobak och
alkoholbruk. Kamratfaktorerna 4r alltsa inte alls lika starkt associerade
som familjefaktorerna dr. Rimligen beror detta pa att det ar frdga om
sa tidig alder, 13—14 ar. Det kan komma att 4ndras om studien
upprepas 1 16—17 ars alder.

Den stora bredden — 21 stycken olika psykologiska och sociala
faktorer har testats for att undersoka viktiga prediktorer och de kan
vara viktiga att ha med om och nér studien upprepas i senare alder, for
att studera hur faktorernas inflytande dndras beroende pa
ungdomarnas dlder.
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Var?

Var dr ungdomarna dd de dgnar sig dat berusningsdrickandet? Har det
skett en fordndring av platsen for festande och berusning? Dessa
fragor behandlas frimst i artikel I och IV.

Platsens betydelse for ungdomar och deras berusningsdrickande &r
ytterligare en av avhandlingens utgéngspunkter. I enlighet med
tidigare forskning inom omradet utgédr avhandlingen fran att platsen ar
mer dn enbart en bakgrundsfaktor (Jayne et al., 2006). Avhandlingen
utgar saledes frin att platsen dr mer @n fyra viggar och ett tak eller en
plats undanskymd 1 parken.

I forordet till avhandlingen beskrivs tva helt olika platser, dngen
bakom husen och jarnvéagsstationen, d.v.s. en undanskymd, gomd
utomhusplats och en publik plats i centrum av staden. Att forsta
platsens och rummets betydelse och hur de styr forutsittningarna for
berusning och fest vilka ér centrala begrepp 1 avhandlingen. Platsen
ger olika forutséttningar for kontroll och utlevelse som &r
iterkommande begrepp i ungdomarnas intervjuer. Aven om platserna
till det yttre ser helt olika ut ar de dock viktiga f6r grupperna av
ungdomar som vistas genom skapandet av rum, d.v.s. att platserna
fylls med interaktion, socialisering, och berusning. Den geografiska
platsen ses i studierna som en “mdojliggdrare” for festen och
berusningen, d.v.s. nir ungdomar har tilltrade/tillgang till en arena kan
festen och berusningen genomforas. Platsen ses ocksa hir som en
“begrinsare”, ett exempel dr ungdomarna i studie I som om de inte
hade tillgang till plats och rum inte berusade sig.

De flesta av intervjuade ungdomarna var i 16—17 ars-dldern och dérfor
kan deras behov och anvidndande av plats och rum vara annorlunda &n
for de ndgra ar yngre eleverna i enkdtmaterialet. ”En egen plats”,
innebar for de intervjuade ungdomarna att vara 1 olika hemmiljoer.
Resultatet fran enkdtmaterialet visade ockséa att hemmen var den
vanligaste arenan for berusningsdrickande, &ven om berusning pa
olika utomhusarenor ocksa forekom. Vikten av ungdomarnas behov
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av att ”dga” sin plats, att fylla rummet med handelser och personer,
om &n ytterst tillféalligt, dr 1 enlighet med t.ex. Roberts (2015).

Femtonaringarna i studie IV som berusade sig pd de olika
utomhusplatserna uppvisade signifikant hogre negativa konsekvenser.
P& utomhusplatserna ar det svérare att uppné kontroll, vem som helst
som kanner till platsen har tilltride och dédrmed &r det svérare att ha
kontroll dver platsen och rummet.

Avhandlingen ar understryker i enlighet med Masey (2005) att
platsens betydelse ska forstés utifran att den dr 1 ett stindigt samspel
med ungdomarnas sociala liv. Studierna visar pa fordndringar av
platsers betydelse for ungdomar och detta forstas som tondrstiden ar
en foranderlig fas i livet. Plats och rum ska alltsa svara upp mot ett
flertal olika behov och dessa varieras och fordndras over tid.

De vanligaste platserna for fest och berusning d&r hemmen och olika
utomhusarenor, bada utan nirvarande vuxna. Berusningen ppnar upp
rummet for ungdomarna och mojliggor att fylla det med nya
erfarenheter. Plats och rum fyller flera funktioner i samband med
festen och berusningen. Fest-arenan mojliggor utlevelse, att ”sldppa
loss” och ha roligt. Platsen mdjliggor ocksa kontroll och trygghet. I
avhandlingen framkommer det att ytterdorren till hem-arenorna fyller
en viktig funktion. Genom att stdnga dorren och ddrmed kunna stinga
ovilkomna personer ute skapas en trygg atmosfar {for festen.

Nir det géller hem-arenorna dr fordldrarna viktiga, &ven om de inte
finns 1 hemmen under festen. Ungdomarna “4dger” platsen under
kortare perioder och méste planera utifran fordldrars olika
forhallningsregler. Det kan rora sig om tidpunkt dé fordldrarna véntas
tillbaka eller om festen halls 1 fordldrahemmet da den unge som bor
dér kénner extra ansvar.

Kontroll dver platsen och dédrmed festen dr en viktig aspekt och &r i
enlighet med Percy m.fl. (2011) som ocksé betonar ungdomarnas
behov kontroll och planering. Denna avhandling menar att
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planeringen av festen likvél vikten av kontroll 4r betydande aspekter i
ungdomars berusningsdrickande.

Med vilka?

Med vilka viljer ungdomarna att berusa sig? Och vad betyder valet
av sdllskap for berusningsupplevelsen? Den forsta av dessa frdagor
hanteras i artiklarna I, I och 1V, och den andra av dem i de bdda
forsta.

Avhandlingen visar att kamrater 1 samma &lder var de vanligaste
personerna att festa tillsammans med. Oftast skedde berusningen
tillsammans med kamrater som ungdomarna umgicks med dven i
“vardagen”.

Ungdomar i de nordiska l&nderna som &r under 18 ar berusar sig oftast
tillsammans med kamrater i samma alder, t.ex. (Demant &
Ostergaard, 2006). For flickor mer &n pojkar ror det sig ocksa om att
berusa sig tillsammans med sin romantiska partner.

Berusningsdrickande tillsammans med familj forekommer, och da
oftare tillsammans med syskon dn med forédldrar och detta monster &r
mer framtrddande i de nordiska l&nderna &n i t.ex. Italien (Petrilli,
Beccaria, Prina, & Rolando, 2014).

Det ér inte tillsammans med vilka jdmnariga som helst berusningen
sker. I artiklarna I och II framkommer klart att det sker en noggrann
selektion vilka som bjuds in till festen. De som det dr “kul” att festa
tillsammans med blir inbjudna, de som har lért sig att
berusningsdricka och inte blir for berusade (d.v.s. de som har ett hogt
symboliskt kapital). For att det ska bli en trevlig fest ar det viktigt att
ha en noggrann kontroll 6ver vilka som dr med pa festen. Kontrollen
over festens deltagare har mojliggjorts av att ha festerna i hemmen déir
mdjlighet finns till kontroll 6ver ytterdorren. I sjdlva verket stélls inga
stora krav pa platsen utdver det. Festen kan vara i mycket smé
lagenheter, eller del av hem, om det finns i en villa. Men ytterdérren
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som kontroll av griansen for festen &r central, eftersom det avgor val
av sillskap och mojliggor sdkerhet.

Det ér alltsa genom val av savil plats som sillskap, som hemmet kan
omvandlas for ndgra timmar till “sitt eget”, ett rum for utlevelse och
fest.

Varfor?

Varfor har utemiljoerna for ungdomars berusningsdrickande minskat
i betydelse till formdn for hemmamiljoerna? Om nu platsen och
kontexten for ruset har fordndrats, vad kan da vara de drivande
faktorerna bakom detta? Detta har inte diskuterats sa mycket i de fyra
delarbetena, men kan diskuteras i ljuset av dem alla tillsammans.

Att svara pa fragan varfor dr svért och denna avhandling kan inte ges
ndgra absoluta eller sékra svar pé fragan, utifran kvalitativa intervjuer
och tvirsnittsstudier. Fragan varfor ar dock viktig och bor dérfor
diskuteras utifran rimliga orsaker som skulle kunna ligga bakom en
sddan utveckling.

De svar som antytts i artiklarna:

1. Utevistelser pa olika utomhusplatser, i centrum eller “mer gémda
stdllen” har enligt ménga forskare, t.ex. (Abbott-Chapman &
Robertson, 2015) minskat till f6ljd av att datorer erbjuder andra
forstroelsealternativ, som haller ungdomar inne mer.

2. Genom anvéndandet av olika sociala medier behdver ungdomarna
inte dra omkring pa stan for att tréffas, utan de kan snabbare fa
information om och var ”ndgot” hinder.

3. Utemiljoerna upplevs — som redan tidigare framhaéllits — som
osdkra. Vem som helst kan komma, det finns ingen mdjlighet att
stdnga personer “ute”. Det dr ocksé besvirligt att kdnka omkring pd en
kasse 0l.
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4. Det bor ocksé finnas ytterligare nagra faktorer, som inte har berorts
1 artiklarna: Det har troligen 6ppnat sig fler tillfdllen &n tidigare for
ungdomar att arrangera sitt festande i hem utan att fordldrar dr dér och
stor. Genom att familjerna idag ser annorlunda ut én tidigare — med
fler vuxna som skiljt sig och kanske &nnu inte gift om sig, sd har dven
dessa behov av “barnfri-tid” for att trdffa egna vinner och egen ny ev.
partner. Dessutom reser vuxna ménniskor alltmer, och tar inte alltid
sina ungdomar med sig. Det finns troligen helt enkelt storre
forutsittningar for ungdomar att fa regera sjilva 1 hemmet, dd vuxna
ar pa annat hall, sarskilt ndr de borjar komma upp 1 tonéren, 1 16—17
ars dlder. Det har naturligtvis kunnat ske dven tidigare ar, men
mdjligheterna bor ha dkat jamfort med forr. Dessutom bodde de
intervjuade ungdomarna i mindre orter dir det jamfort med storre
stader dr enklare och billigare att fa egen bostad for yngre personer.
Tillsammans kan dessa faktorer ha bidragit till att drickande 1
hemmilj6 har 6kat, medan drickande 1 utomhusmilj6é har minskat.

Hur?

Hur upplever ungdomarna ruset och festen i nuet (being) och for hur
de vill framstd (becoming)? Dessa fragor behandlas i de bada
kvalitativa artiklarna (I och II).

Flera har betonat vikten av att forskning belyser ungdomarnas egna
upplevelser av ruset och att &ven de positiva erfarenheterna beskrivs,
t.ex. Valentine m.fl. (2007) och Percy m.fl. (2011) menar att dessa
perspektiv alltfor séllan lyfts fram. I skriften Tonérsparléren”, som
distribueras till alla forédldrar i landet som har 15-ariga barn, finns ett
kapitel om olika skal till varfor tonaringar berusningsdricker. Skilen
uppges bl.a. vara att bli del av en gemenskap, att ’smutta” pa
vuxenlivet, att det verkar spdnnande, och att manga ungdomar tror att
det forvantas nér de dr 15 ar. Ungdomars positiva erfarenheter av att
festa och berusningsdricka lyfts inte fram i skriften, utan synliggors
endast genom ett kort citat "Man dricker for att bli full och for att det
dr kul” (Ronja, 16 ar) (IQ-initiativet, 2015).
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Av virde for fordldrar och andra vuxna vore kunskap om att
ungdomar dricker sig berusade, med stora mingder alkohol, och de
betonar den hedonistiska utlevelsen; men samtidigt gor de inte detta
helt utan reservationer, utan forsdker genom planering kontrollera
upplevelsen, ’controlled loss of control” (Measham, 2002).

Aven om ungdomarna som intervjuades i samband med det hir
avhandlingsarbetet mestadels hade positiva erfarenheter av berusning,
fanns en erfarenhet och kunskap ocksa om dess negativa
konsekvenser. De vanligaste negativa konsekvenserna som framkom 1
Artikel I och II var att bli sd berusad att man kréktes och risken for
brak mellan deltagare pa festen.

Flera av de intervjuade ungdomarna 1 artikel I och II menar att ’alla
dricker sig berusade’, d.v.s. att deras kamrater ocksd har erfarenheter
av berusning. Att alla dricker” gir emot resultaten av de olika
drogvaneundersokningar som genomfors och som visar pd de lagsta
siffrorna sedan undersdkningarna borjar. Ett skil till detta kan vara att
intervjuerna skett med en selekterad grupp av ungdomar, som alla
hade egen erfarenhet av berusning. Om intervjuerna gjorts med en
bredare grupp av ungdomar, hade kanske fler inte alls hallit med om
att alla dricker”. Studiens resultat dr ocksa i enlighet med Leung m.fl.
(2014) som pekar pé att kamraters paverkan ar en viktig faktor
géllande berusningsdrickande och att grupper av ungdomar som
dricker alkohol till berusning gor detta tillsammans, ddrmed &r det
enkelt for dem att fa uppfattningen att ~alla berusar sig”.

Begreppet kontroll anvénds i flera sammanhang utav ungdomarna,
bl.a. kontroll av egen berusning och dven kontroll av kamraters
berusning. Ett ytterligare sétt att forstd betydelsen av kontroll och
mognad dr genom begreppet symboliskt kapital (Jarvinen &
Gundelach, 2007) som mgjliggér en hojd status for ungdomar med
hogt symboliskt kapital och innebir de skapar gruppens normer och
sdtt att vara pa festen.
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Genom att soka ha kontroll dver sin berusning kan positiva effekter
uppnas, att t.ex. vdga dansa och sjunga. Att ldra sig dricka kontrollerat
ar dock en process som oftast sker i interaktion med kamrater i samma
alder och med liknande erfarenheter. Ddrmed kan processen att 14ra
sig dricka ”lagom” mycket alkohol ta tid och ibland vara fylld av
bakslag. Begreppet ” controlled loss of control” som myntats av
Measham m.fl. (2002) dr anvéndbart 1 detta sammanhang och
tydliggor det onskade malet med berusningen, kontroll och utlevelse.

De flickor som 1 intervjustudien kallades for "fjortisar” d& de brukade
bli for fulla pé fester, kan ses som exempel pd personer med lagt
symboliskt kapital, genom aterkommande uppvisande av brist pa
kontroll. Ett resultat av bristen pa kontroll dr gruppens ldga status,
vilket kan innebéra att de inte bjuds in till kommande fester.

Ungdomars berusning uppfattas ofta av vuxenvirlden som ett uttryck
for omognad och deras beteende “forbarnsligas” (Valentine, 1997).
Begreppet blivande (becoming) dr ett ytterligare sétt att tydliggora att
ungdomstiden &r en utvecklingsperiod viket dskadliggdrs genom
ungdomarna strdvan att utvecklas och att mogna, och dér kontroll och
utlevelse ar andra delar (Lee, 2001).
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Metoddiskussion
De kvalitativa studierna

Etnologin arbetar pa ett annat sitt 4n andra manga andra metoder
genom att resa nya hypoteser och forsoka prova dem integrerat med
datainsamlingen. Detta ar skiljer sig tydligt mot det sitt som annars &r
vanligt dven inom samhéllskunskap, namligen att forst uppstilla
alternativ inom en design som ska prova hypoteserna, och sedan
analysera och dra slutsatser frn dessa. I etnologisk tradition stélls
frdgorna under hand, och prévas under hand, och man tvingas att bade
resa nya hypoteser och finna nya sitt att samla in data for att komma
vidare. Detta har 1 artikel I beskrivits som en resa dér vissa steg var
planerade men dér resan ledde i olika riktningar vilket ledde till olika
sorters materialinsamling innan resan var framme vid maélet.

Redan vid de forsta kontakterna med féltsekreterare och andra
ungdomsarbetare framkom att de platser som forst skulle besokas
enligt den ursprungliga planen nu var dvergivna och i det ndrmaste
Ode. Nya fragor restes om detta var ett allmint monster. Denna nya
frdga hanterades genom kontakter med féltare pé nationell nivd genom
enkéter och seminarium pa en riksutbildning med RiF. Men var
nagonstans var de da? Denna frdga hanterades forst genom att trots
allt genomfora observationer, for att leta sjdlv, genom samtal med
féltare och poliser, och genom att ldsa protokoll frén ”Farsor och
morsor pa stan”. Svaret kom redan genom observationerna, som
visades 1 féltanteckningar, att festerna dgde rum i hemmen. Det
bekréftades forst i samtalen med poliser och féltare, och sedan ocksa i
samtal med ungdomar pa ungdomsgardarna, och férdjupat 1
informantintervjuerna. Sé langt kunde det hanteras inom artikel 1. Men
samtidigt, medan denna skrevs, sd planerades dnnu en datainsamling,
ndmligen LoRDIA. Det var dir mgjligt for mig att i med de fragor
som handlade om var och tillsammans med vem berusningsdrickande
sker, sd att detta sedan kunde provas 1 Artikel IV.
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Forskarens forforstaelse 4r en viktig aspekt i studien. Aven om inte
yrkeserfarenheten som socialarbetare &r férsk, sa dr det &ndé en faktor
som &r viktig i arbetet med studien. Forforstdelse kan forstds som
forskarens anvindning av sin vardagskunskap. For att som forskare
undvika att ’fylla 1” ungdomarnas beréttelser med sina egna
erfarenheter bor forskaren delta i de olika aktiviteterna och noggrant
uppmirksamma informanternas egna uppfattningar. Forforstaelsen
anses vara en integrerad och nédvéndig del av forskningen (Aspers,
2007). En positiv effekt av forforstaelsen ér att forskningstemat
overhuvudtaget uppmiarksammades. Genom forskarens forforstielse
och kontakter skapas mgjligheter till kontakt med ungdomar och
ungdomsarbetare. Genom forforstaelsen och de fragor forskaren
stdller kan ungdomar kénna sig fria att tala om fester och berusning. I
och med forskarens forforstaelse om omradets manga problem tog det
lite 14ngre tid att ”hora” ungdomarnas upplevda positiva erfarenheter
av berusningen: Vi har sa roligt”, ”Jag blir s social och kan prata”,
”Jag kan di dansa som John Travolta”.

Etnografiska studier rérande olika subkulturer ses ofta som
problematiska da det géller att fa tillgang till och analysera olika
“sociala scener” (Moore, 2004). Aven om de intervjuade ungdomarna
inte kan ségas tillhora en specifik subkultur tillhor de olika
kamratgrupper som regelbundet berusningsdricker.

Blackman (2007) hdvdar att det ar viktigt att beakta eventuella
kéanslor, allt fran hat till vinskap som kan uppkomma mellan forskaren
och informanterna inom det etnografiska féltarbetet. Detta har inte
beddmts vara ett problem i denna studie eftersom kontakterna varit
mer begransade, och p.g.a. den stora aldersskillnaden, blev
relationerna aldrig sé néra.

De flesta intervjuerna till Artikel I och Artikel II genomfordes pé olika
fritidsgérdar med flickor och pojkar som vistades dér regelbundet och
som hade erfarenhet av berusningsdrickande. En viktig fraga var om
’ratt” ungdomar blev intervjuade? Det centrala var att i tag i
ungdomar som hade erfarenhet av att berusningsdricka,
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aterkommande och inte enbart tillfalligt. Detta bekriftades 1
intervjuerna dir det framkom att alla 4gnade sig, enligt egen uppgift,
dé och da &t berusningsdrickande, och mingden de dé drack var ofta
avsevird och dubbelt s& mycket som den gréins enligt vilken AUDIT-
manualen konstaterar berusningsdrickande.

Forkby m.fl. (2008) konstaterar att det inte finns s& mycket forskning
rorande vilka ungdomar som besoker fritidsgdrden, och inte heller
vilken betydelse fritidsgdrden har for dessa ungdomar. Det finns
emellertid studier som visar att det finns en uppdelning mellan vilka
grupper av ungdomar som vistats déir vardagskvéllar och helger. Pa
vardagarna finns en storre andel ungdomar med diverse svarigheter
jamfort med helgernas arrangemangsverksamhet som nar en bredare
malgrupp (Blomdahl & Claeson, 1989). Denna bild av fritidsgardarnas
besokare delas ocksd av Mahoney m.fl. (2004), som visar att pojkar
som utmérks av aggressivitet och stokiga vinner vistas pd
fritidsgérdarna oftare dn andra pojkar. De genomforda intervjuerna
visar att de intervjuade ungdomarna ofta umgas med andra ungdomar
som ocksé berusningsdricker.

Heath m.fl. (2009) beskriver vérdet av att lira kénna informanter och
miljon dir de finns, och att sjilv bli kéind, innan intervjuer genomfors.
En av vinsterna med att ha tréffats tidigare ar bl.a. att ungdomarna da
lattare kan signalera om det &r ett visst omrade de inte vill diskutera.
Att som forskare vara en “insider” eller “outsider” i de studerade
ungdomsgrupperna eller ungdomskulturen innebir olika for- och
nackdelar. Till fordelarna kan riknas att forskaren har léttare att {a
tillgang till forskningsarenan om man dr en “insider”. Heath m.fl.
(2009) hivdar att &ven om forskaren har en god kunskap om den
specifika kulturen gor forskarrollen personen till “outsider”. Fordelar
for en “outsider” dr att denne léttare kan ifrdgasétta saker som tas for
givna. Forskaren (BA) dr att ses som en “outsider”, trots mangarig
tidigare erfarenhet inom den specifika kulturen, men saknar personlig
koppling till de intervjuade ungdomarna.
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I den 2015 publicerade Artikel 1 framkom felaktigt antal intervjuer,
istdllet for intervjuer med 15 pojkar och 13 flickor ér det korrekta
antalet 16 pojkar och 7 flickor. Felet uppstod dé nigra intervjuer med
flickor registrerades flera ganger. Det &r naturligtvis slarvigt att
felaktiga siffror fanns med i artikeln, innehéllet 1 intervjuerna dr dock
samma och inget har fordndrats i resultat i det material som analyserna
utgatt ifran.

Arton intervjuer genomfordes, fler intervjuer genomfordes med pojkar
an flickor. Intervjuerna med flickorna varade oftast langre tid, de var
mer talfora jamfort med en del pojkar som intervjuades. Ett skal till att
fler pojkar intervjuades kan vara att fritidsgardarna traditionellt besoks
av fler pojkar an flickor (Mahoney et al., 2004).

Intervjudata kan ha brister, delvis genom forforstielse frén forskarens
sida som gor att de tror sig redan veta svaret eller helt enkelt inte
lyssnar pa informanten. Ett annat skél kan vara att informanterna
kdnner sig osdkra och tycker att vissa omraden &r svara att prata om
(Patton et al., 2006; Thomas, 2006). Informanternas svar kanske inte
heller visar den verkliga” bilden av deras alkoholkonsumtion och
festande. Svaren kan istéllet visa den bild de 6nskar vore sann.
Intervjusvaren visar dock stor dverensstimmelse rorande uttryckssitt
och erfarenheter mellan de intervjuade, @&ven om de kom fran olika
kommuner, var pojkar eller flickor och hade olika &ldrar. Tvé flickor
som oftast festade tillsammans visade fotografier de tagit av varandra
pa festerna och dér det tydligt syntes att de var berusade.

Kvalitativa artiklar — Relevans

De intervjuade ungdomarna tillhdrde den for studierna aktuella
population med erfarenhet av berusning. Materialets dkthet och
konsistens, dér det senare visar pd samstimmigheten mellan intervjuer
och med andra dataslag. Intervjuerna gav samma bild oberoende om
de intervjuades ensamma, i par eller i grupp. Samma bild framkom
ocksa oberoende av vilket av de tre olika samhéllena som de
genomfordes 1, och s& nir som pa beskrivningen av de konsseparata
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festerna sa var det ocksd en samstimmig bild mellan flickor och
pojkar. Tva pojkar och ett par flickor valde ocksa att bli intervjuade
fler 4n en géng och att berittelserna da snarare férdjupades dn
dndrades.

De kvantitativa studierna — LoRDIA

Generaliserbarhet och representativitet i studierna beror av fyra
nivéer. Den forsta ror valet av kommuner. Det finns ingen storstad
bland dem. Kommunerna &r i samtliga fall sma eller medelstora
kommuner (d.v.s. som flertalet kommuner i landet), varav en &r
pendlingskommun till en storstad. En faktor som bedomts viktig, ar
om kommunerna har likartad utbildningsnivéd som géller for
kommunerna i landet. Tre kommuner hade négot ldgre och en négot
hogre. Tillsammans har de ddrmed ungeférligen samma fordelning av
utbildningsniva som genomsnittet i landet. Kommunerna bedoms
darfor kunna spegla situationen i landet pé ett acceptabelt sétt.

Den andra nivén r6r val av ungdomar i dessa kommuner. Samtliga
ungdomar i tva arskohorter 1 de fyra kommunerna har inbjudits. Det &r
alltsa inte fraga om ett urval. Men en del har utnyttjat ritten att stilla
sig utanfor studiepopulationen; i Vag 1 valde 11 procent att std utanfor
och frdn Vg 2 hade den andelen krympt till 8 procent av dem som vid
respektive vag inbjudits att delta. Det fanns inga skillnader mellan
inbjudna och de som valt att std utanfor studien 1 demografiska
faktorer (kon, ldsa svenska som andra sprak), eller i skolprestationer
(ndrvaro, betygspodng). Studiepopulationen har bedomts vara
representativ for de inbjudna kohorterna.

Den tredje nivan ror deltagande vid datainsamlingen. Alla har inte
varit niarvarande vid sjilva datainsamlingen. Svarsprocenten 1 de olika
vigorna har genomgédende varit relativt hog (Vag 1: 84 procent, Vag
2: 77 procent, Vag 3: 70 procent och Vag 3b: 77 procent). Till en
mindre del forklaras bortfallet av att ungdomarnas familjer flyttat frén
orten, och 1 ndgra fall har samarbetet med klassldrare varit
problematiskt sa att stora delar av klassen varit franvarande.
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For att £ sa kompletta data som mojligt valdes 1 Artikel III att
kombinera data fran Vag 1 och Vag 2, vilket ledde till att svar fanns
for 92 procent av studiepopulationen. Dessa data anvindes for att
klargdra andel som debuterat med olika substanser i olika &ldrar. De
som valde att inte vara en del av studien, den s.k. opt-out-gruppen,
skilde sig inte frén studiepopulationen. Bortfallsanalysen for dem som
inte deltog 1 ndgon vag visar d4nda pa klara skillnader. Flickorna deltog
1 hogre utstrickning &n pojkarna och de som inte deltog hade i hogre
utstrackning svenska som andra sprék, hade en ndgot hdgre franvaro
och ett i genomsnitt ldgre meritvérde. Skillnaderna i franvaro mellan
dem som deltog och de som inte deltog var dock mycket liten, endast
2 procent fler timmar per l4sdr. Enkédten fanns endast pd svenska. Det
ar mojligt att vissa elever med annan sprdkbakgrund, var pé
hemspréksundervisning eller att de valde att inte komma, trots att de ¢j
valt att std utanfor studiepopulationen. Aven for de grupper av
utlandsfodda ungdomar dér det fanns ldgre andel svar, s dr andelen
svarande fortfarande mycket hog (87 %). Trots skillnaderna bedomer
vi darfor inte att dessa ar ett allvarligt hot mot mojligheterna att dra
slutsatser fran studien.

Artikel IV byggde pa sammanslagning av Vig 3 och Vag 3b for att
darigenom analysera bdda arskohorterna for det ar da de gick 1 arskurs
9. Hér fanns alltsa tva datauppsittningar per elev att vilja mellan. Den
samlade andelen svar var dirfor 14gre 1 Artikel IV, endast 71 procent.
Men hér fanns inte lingre négra signifikanta skillnader var giller kon
eller att 14sa svenska som andra sprak. Daremot kvarstod att bortfallet
hade nagot lagre ndrvaro och nagot ldgre meritpodng. Det dr mojligt
att bortfallet rymmer nigra skolkare. Men det dr ocksa troligt att
sjukfranvaro dr en viktig del av forklaringen. Bdda dessa faktorer
skulle kunna leda till ldgre ndrvaro och ldgre meritpoing.

Den fjdrde nivén ror internbortfall, d.v.s. att olika frdgor missats eller
var dverhoppade i enkiterna. Overlag var det fa svar som foll bort i de
olika analyserna pa grund av internbortfall. De indexskalor som
anvinds 1 analyserna bade 1 Artikel IIT och Artikel IV gors
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regelmissigt utifran forutsattningen att minst 75 procent av antalet
frdgor 1 respektive skala ska vara besvarade. Det innebér att enstaka
missar kan accepteras. Skalan berdknas dd som medelvérde pé
tillgdngliga skalor. Darmed undviks att stora grupper faller bort p.g.a.
slarv i ifyllandet av enstaka frigor.

Men for substansbruksfragorna i Artikel III fanns inte denna
mojlighet. Har rorde det sig inte om skalor baserade pa manga frigor,
utan om svar som getts pa specifika fragor. Just for
substansbruksfragorna fanns dock flera fragor som logiskt hingde
samman. Detta anvindes for att imputera missade svar pa logiskt sitt,
som redovisades utforligt i artikeln. En forutsittning for detta var att
befintliga svara hade en hdg intern konsistens. Denna undersoktes
bade inom respektive vag, och mellan de tva vagorna, och befanns
vara i det ndrmaste perfekt. Darmed kunde imputering goras, sa att det
interna bortfallet kunde hanteras.

De flesta frageinstrumenten i enkédterna var validerade och har anvints
1 tidigare studier. Enkéterna i samtliga datainsamlingsvagor har forst
genomgatt flera pilotstudier for att sdkerstdlla att frigorna ar
begripliga for populationen, och att skalorna i instrumenten fungerar
psykometriskt. Det senare visas ocksd genom god reliabilitet, som
rapporteras 1 artiklarna.

LoRDIAs enkétundersokning &r inte anonym da varje enkét dr kodad
med ett personligt nummer. For manga studenter var det viktigt att
veta vilka som skulle fa tillgang till enkdterna, om fordldrar eller
skolans personal skulle kunna fa ta del av resultatet. Att sdkerstélla
rutiner for att ta hand om och bearbeta enkéterna ar darfor viktiga,
eleverna maste kidnna sig trygga i att fylla 1 enkdterna och veta att inga
utomstdende far del av enskild klass resultat. Enkéterna upplevdes av
ménga elever som viktiga och intressanta, d& de inneho6ll frdgor om
saker eleverna tyckte var viktiga att utveckla kunskap om. Vissa
elever upplevde dock enkéterna som “lite for langa”, speciellt under
vig 1 nér eleverna gick i drskurs 6 och 7, men de fyllde trots detta i
enkéterna. Ett flertal elever 1 vag 1 kommenterade i enkéten att de
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tyckte frdgorna var viktiga och att de vill vara med 1 vag 2, och det
visade sig att det intresset spreds eftersom flera som tidigare avstatt
dndrade sig och ville vara med.

Sammanfattningsvis bedoms validitet och reliabilitet vara acceptabel
eller hog géllande bade Artikel III och IV.
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Slutsatser

Det 6vergripande syftet i avhandlingen har varit att undersoka
ungdomars berusningsdrickande och kontextuella faktorer som hdnger
samman med detta.

Avhandlingen visar att det skett forandringar 1 var ungdomar berusar
sig. Platsen och rummet har betydelse for ungdomars fester och
berusningsdrickande. Ungdomarnas behov av bade kontroll och
utlevelse &r viktiga att beakta i forskning och prevention.

Hantering av berusning kan forstds inom ramen for en
mognadsprocess dir ungdomars upplevelser i nuet dr centrala (being)
samtidigt som de strivar efter att visa sig allt mer mogna (becoming).

Béde psykologiska och sociala faktorer dr associerade med tidig debut
1 substansbruk. Den primira faktorn skiljer mellan substansgrupperna:
tobak — tillgéinglighet till substansen, alkoholdrickande - formodad
forédldratilldtelse, berusningsdrickande och for bruk av droger - ett
delinkvent beteende. Tidig debut bor forstas utifran flerfaktoriella
forklaringar.

Den vanligaste platsen for ungdomars fest dr olika hemarenor
tillsammans med kamrater i samma alder. Samtidigt har fordldrar en
viktig roll, dels som formedlare av normer, dels d& de ar de enda
vuxna som har tilltrade till arenan.
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Summary in English
Introduction

This thesis in social work takes its starting point from adolescent
development and their drinking to drunkenness. Broad
multidisciplinary perspectives with inspiration from several different
theories and fields of research are used in investigating adolescent’s
drunkenness.

The overall aim of this thesis is to investigate adolescents drinking to
drunkenness and the contextual factors connected with this. The thesis
is based on four studies: I. Explores the importance of places of
adolescent drunkenness. I1. Investigation of Swedish adolescents’
discourse about alcohol. III. Examination of age-of-early-onset in
alcohol drinking and drunkenness. IV. Analysis of where and together
with whom and in which context 15-year olds in Sweden get drunk.

Methods

The thesis is based on four articles: two studies using qualitative
methods and two studies using quantitative methods. Articles I and II
explore Swedish adolescent discourse on the importance of places and
arenas for alcohol usage and parties. Articlel has an ethnographic
approach based on among other things; observational studies, survey
to outreach social workers nationwide and qualitative interviews with
23 adolescents (7 females and 16 males). Article II stem from the
same interview material. The adolescents who were between the ages
of 16 and18 come from three smaller municipalities in the south of
Sweden. The interviewed adolescents all had experience of
drunkenness and had attended parties. The interviews were carried out
in youth centres in the municipalities. The interviews were transcribed
and analysed using text- and thematic analyses.

Articles III and IV stem from the multidisciplinary research
programme, Longitudinal Research on Development In Adolescence
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(LoRDIA), which follows adolescents from the age of 12 and 13 until
they are 18. The students came from four municipalities in the
southern part of Sweden. The questionnaires focus on substance use
and misuse, health and ill-health, peer relations, and school
functioning through self-reported questionnaires. Both studies using
the LoRDIA material are cross-sectional. The total study population is
1896 students.

Article III investigates early onset in substance use among 13-14-year-
olds (950 grade 7 students and 946 grade 8 students). Seventy-seven
percent of the total study population, or 1459 students participated.
The material was analysed with bivariate and multivariate logistic
regression models.

Article IV investigates frequency of drunkenness, negative
consequences of drunkenness, different contexts of drunkenness,
parental attitudes and peer behavioural problems. Contexts of
drunkenness were analysed among those with experiences of
drunkenness, and those reporting having been drunk in these contexts
(multiple answers) were compared concerning reports of perceived
parental approval, peer behaviour and negative consequences. Group
comparisons were analysed by chi-square tests for categorical data,
Mann-Whitney U tests for ordinal scale data, and two sample t-tests
for continuous or index variables. One-sample t-tests were used to
analyse mean levels of perceived parental approval, peer behaviour
and negative consequences for students reporting different
drunkenness context compared with the overall level of these
variables among student reporting experiences of drunkenness the past
year.

Results

Article I show the importance of place and space for adolescent
drunkenness and partying. The results indicate that the outdoor
meeting places for adolescents, public or hidden, appear to be empty
and there appears to be a swing from these outdoor places to home
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arenas. Different home arenas, without present adults, are the most
common places for drinking to drunkenness and parties.

Article II shows that parties are most times associated with having a
good time, and feelings of happiness. Drinking to drunkenness
together with one’s friends is an important element of the party.
Control over the party and drunkenness are described to be significant
for the participating adolescents. By becoming too drunk indicates that
the girl or boy has not learned how to drink to drunkenness and
displays no control. Adolescents who have learned to show control
over their drunkenness are perceived as displaying maturity and are
often labelled as fun persons to party with.

Article IIT highlights the multifactorial character of factors predicting
early onset in use of alcohol and alcohol drunkenness for 13-14-year-
olds. The adolescent’s delinquent behaviour, perceived parental
approval, family conflicts, novelty seeking, and availability are the
strongest predictors for drinking alcohol and drunkenness.

Article IV show that home arenas without adult presence and together
with same age peers are the most common place for parties and
drunkenness. The result from the LoORDIA questionaries’ to 15-year-
olds (grade 9) show that most drunkenness experiences are reported in
homes, not in outdoor and hidden places. Drinking in homes is not
less associated with high frequency of drunkenness, negative
consequences or peer problems.

Conclusion

The importance of space for parties and drunkenness is vital in the
understanding of adolescent drunkenness. In this thesis, home arenas
were found to be the most common places for parties and
drunkenness. Being in a home arena allows for control, control over
who is allowed at the party and who is not. Even when adults are not
present at the party, their non-presence is facilitating the party and sets
the frame with their rules and hours of absence.
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Individual psychological factors and parental norms seem to be most
important in early onset in the use of alcohol for 13-14-year-olds, with
additional contribution from peer group factors and availability. As
they grow older, the relationships between these factors may shift, and
other factors may occur.

The adolescents use several different strategies to avoid losing control
but also in aiding their peers not to lose control and get to drunk.
Drunkenness in homes should not be seen as generally less
problematic. The role of parents in preventing adolescent drinking is
imperative since they are the only ones with access to the most
common arenas, home environments.
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