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Att mobba andra
En studie om mobbning, psykisk halsa, tobak, alkohol och
droganvandning och féraldrabarnkommunikation.

Mobbning dr ett stort globalt problem som har férekommit lange bland ungdomar.
Syftet med denna foreliggande studie ar att undersdka hur psykisk hélsa, tobak,
alkohol och droganvéndning samt féraldrabarnkommunikation relaterar till
mobbning. Studien avser att kontrollera bakgrundsvariabler sasom kon,
etnicitet och trivsel i omradet man bor i. Foljande fragestallningar formulerades: (a)
Finns det nagot samband mellan psykisk halsa, tobak, alkohol och droganvéndning,
foraldrabarnkommunikation och mobbning? (b) Hur relaterar psykisk hélsa, tobak,
alkohol och droganvandning, féraldrabarnkommunikation till mobbning samtidigt
som kon, etnicitet och trivsel i omradet man bor i kontrolleras? For att studera
detta omrade har vi anvant oss av kvantitativ ansats med material fran LoRDIA
(Longitudinal Research on Development In Adolescence) studie 2015. |
studien ingick det 1324 elever fran tva sma och tva medelstora stader i Jonkdpings
och Vastra Goétalands 1&n i Sverige. Resultatet indikerar att det finns ett statistiskt
signifikant samband mellan mobbning, psykisk hélsa, tobak alkohol och
droganvandning, samt foraldrabarnkommunikation. Det mest intressanta resultatet i
studien visar att det finns en signifikant skillnad mellan pojkar och flickors
mobbningsbeteende och vad som predicerar det. Pojkar & mer involverade i
mobbning &n flickor och deras mobbningsbeteende prediceras av tobak, alkohol,
och droganvandning och foraldrabarnkommunikation samt upplevd trivsel i
bostadsomradet medan flickors mobbning relaterar till psykisk hélsa,
foraldrabarnkommunikation, etnicitet och upplevd trivsel i omradet.

Nyckelord: mobbning, substansbruk, ungdomar, psykisk hélsa,
foraldrabarnkommunikation
Bullying others
A study on bullying, mental health, tobacco, alcohol and drug use and
child disclosure

Bullying is a major global problem that is prevalent among young people. The aim
of the present study is to investigate mental health and tobacco, alcohol and drug
use and child disclosure related to bullying. The study intended to verify
background variables such as gender, ethnicity and enjoyment of the area one lives
in. The following questions were formulated: (a) Is there any connection between
mental health, tobacco, alcohol and drug use, child disclosure and bullying? (b)
How does bullying relate to mental health, tobacco, alcohol and drug use and child
disclosure while controlling for gender, ethnicity and enjoyment of the area? To
study this area, we used a quantitative approach with material from the LoRDIA
(Longitudinal Research on Development In Adolescence) study in 2015. The
study included 1324 students from two small and two medium-sized cities in
Jonkoping’s and Véstra Gotaland’s county in southern Sweden. The result indicate
that there is a statistically significant relationship between bullying, mental health,
tobacco, alcohol and drug use, as well as child disclosure. The most interesting
result of the study shows that there is a significant difference between boys and
girls bullying behavior: Boys are more involved in bullying than girls, and their
bullying behavior is predicted by tobacco, alcohol, and drug use and child
disclosure and perceived enjoyment of the area they live in, while girls bullying
related to mental health, child disclosure, ethnicity and enjoyment of the area they
live in.

Keywords: bullying, substance use, young people, mental health, child disclosure
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Friendsrapporten 2016 uppger att 60 000 barn och ungdomar utsétts for mobbning i Sverige
varje ar. Mobbning &ar ett stort och globalt problem som forekommer bland barn och
ungdomar (Arrhenius, 2016). Bakom varje offer finns ocksa en forévare darfor fokuserar
denna studie pd de som mobbar och om deras mobbningsbeteende har nagot samband med
psykisk hélsa, tobak alkohol och droger och féraldrabarnkommunikation.

Olweus (1999) definition av mobbning ar att det &r en foreteelse som &ger rum nar en
individ under en lang tid eller vid upprepade ganger blir utsatt for negativa handlingar fran en
eller flera personer. Hoistad (2001) delar in mobbning i tre olika kategorier: Psykisk
mobbning som &ven kallas den tysta mobbningen vilket &r den vanligaste och den svaraste att
upptécka just for att den sker i det tysta. Den yttrar sig genom utfrysning, elaka blickar, att
man blir ignorerad, suckar och gester. Verbal mobbning yttrar sig genom ord, hot, elaka
kommentarer och rykten. Fysisk mobbning innebar verklig kroppskontakt mellan mobbare
och offer som att bli slagen och sparkad. Olweus (1999) delar in mobbningen i direkt och
indirekt. Vid direkt mobbning anvénds fysiska eller verbala medel och vid indirekt mobbning
psykiskt som genom t.ex. utfrysning. Bade Olweus (1999) och Hdistad (2001) anser att den
fysiska mobbningen ar lattare att identifiera eftersom det ar den mest synliga formen av
mobbning, till skillnad mot verbal och psykiskt. Hoistad (2001) menar att det skiljer sig
mellan pojkar och flickors mobbningsbeteende. Pojkar mobbar mer fysiskt och flickor mer
psykiskt och verbalt. Mobbning sker dock inte bara mellan mobbaren och den som blir utsatt
utan alla askadare som inte ingriper ar ocksa delaktiga och spelar en viktig roll i beteendet.
Utan askadare har mobbningen inte samma funktion (Arrhenius, 2016). Olweus (1999)
beskriver att medlopare eller passiva mobbare &r barn och ungdomar som inte sjélva tar
initiativet till mobbning utan att de paverkas av sina kamrater till att delta. Férekomsten av
mobbning kan se olika ut beroende pa etnicitet hos ungdomar eller hur de trivs i sitt
bostadsomrade. Ziersch, Baum, MacDougall, & Putland, C. (2005) undersoker i tidigare
forskning om hur relationen i bostadsomradet och granskapslivet ar utifran sociala samvaro
och hélsa. Deras resultat pavisar att en god kontakt med sina grannar och boende i stadsdelen
har en positiv paverkan pa halsa, skapar trygghet och trivsel. | Collin, EI-Khouri &
Sundell (2005) tidigare studie menar de att mobbning uppdagas mer idag dn vad den gjorde
forr. Men for att kunna stoppa mobbning behdver det utvecklas och skraddarsys férebyggande
insatser och darfor behdvs det kunskap om vilka mobbarna ar. Collin et al. (2005) syfte med
studien var darfor att undersoka vilka ungdomar som mobbar andra. Resultatet tyder pa att de
ungdomarna med utlandskt pabra i studien engagerar sig i en storre utstrackning att mobba
andra oavsett social bakgrund. Resultaten visar ocksa att mobbare, bortsett fran etnicitet har
aven mer erfarenhet av droger och begar mer brott. Collin et al. (2005) studie pavisar att
ungdomar som har en dalig eller ingen relation alls med foréaldrarna engagerar sig ocksa mer i
att mobba andra. Forskarna menar att ju fler riskfaktorer som finns i ungdomars liv desto mer
engagerar de sig i mobbning.

Arrhenius (2016) papekar att varje situation dar ett barn utsatter ett annat barn for
mobbning ar unikt. Han beskriver att forskaren behdver anvénda sig av flera olika perspektiv -
pa individ-, grupp, och samhallsniva — for att forstd mekanismerna bakom mobbning och
krankningar. Han menar ocksa att det finns inga enkla svar nar det handlar om bakomliggande
faktorer till varfér mobbning uppstar eftersom det &r olika faktorer som samverkar och bidrar.
Enligt Benedict, Vivier, & Gjelsvik (2015) tidigare studie dar de undersokte samband mellan
psykisk halsa och att vara mobbare pavisas det att en bakomliggande orsak ar psykisk ohélsa
(Benedict et al. 2015). Psykisk ohalsa ar ett samlat begrepp som innefattar bade lattare
allvarliga psykiska problem t.ex. oro och nedstdmdhet till mer allvarligare symptom som
uppfyller kriterierna for psykiatrisk diagnos t.ex. depression eller ADHD (Socialstyrelsen,
2016). Resultatet fran Benedict et al. (2015) studie visar dven att barn som har diagnos
depression och/eller angest har tre ganger s hog risk att utvecklas till mobbare. Aven barn



med koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet som ADHD och andra psykiska storningar
ar starkt associerat med att vara mobbare. Vidare menar Benedict et al. (2015) att deras
resultat betonar hur viktigt det ar att forsta barns riskbeteende under barndomen for att kunna
ge psykologiskt stéd och skapa resurser och insatser till mobbare for att minska mobbning
som d&r ett stort folkhalsoproblem.

Undheim, Wallander, & Sund (2016) undersokte om det fanns ett samband mellan
ungdomar som mobbar, psykisk hadlsa och copingstrategier. Resultatet visar att ungdomar,
bade pojkar och flickor som mobbar andra anvéander sig mer av emotionella copingstrategier
an de som inte &r involverade i mobbning. Forskarna menar att ungdomar anvander
copingstrategier som forsvarsmekanism for att ma béattre psykiskt och fysiskt nar de stalls
infor konflikter eller negativa och stressande livssituationer. De ungdomar som mobbar andra
och anvander emotionella copingstrategier far dock en 6kad stress som paverkar den psykiska
hélsan negativt. Undheim et al. (2016) anser att kunskap om olika copingstrategier som
mobbare anvénder sig av kan vara till hjalp som férebyggande mot mobbning och for att
kunna motverka de psykiska problemen eller tillstdnd som en mobbare ofta har.

McConnell, Memetovic, & Richardson (2014) beskriver att tonaren ar en
utvecklingsperiod dar ungdomarna &r extra mottagliga for att borja anvanda tobak och droger.
De faktorer som kan paverka till droganvandning ar komplexa. Forskning visar att
copingstrategier kan ha betydelse for ungdomars droganvandning. Copingstrategier &r en
viktig faktor for ungdomars valbefinnande och beroende pa vilken copingstil
ungdomen anvander sig av paverkar det hélsan positivt eller negativt. Syftet med deras studie
var att undersoka hur nivaerna av positiv copingstil (problemfokuserad coping,
beteendecoping och uppgiftsorienterad coping) respektive negativ copingstil (undvikande
coping, emotionell fokuserad coping) &r associerad med ¢kad risk till tobak och marijuana-
anvandning och avsikten till att anvanda det bland de som aldrig har provat. Resultatet visar
pa att hogre nivaer av positiv coping &r associerad med lagre mottaglighet for involvering av
tobak och marijuana och att anvandningen &r lagre. Hogre nivaer av negativ coping &r
associerade med hdgre mottaglighet for involvering av tobak- och alkoholanvandande och att
anvandningen ar hdgre. McConnell et al (2014) menar att det &r viktigt att det finns resurser
som stottar ungdomars utveckling av positiv coping, da det kan bidra till en minskning av
anvandning av tobak och marijuana.

I en annan undersokning av Espelage, Low, Rao, Hong, & Little (2014) visar resultat att
vald inom familjen, delaktighet i slagsmal och anvéandning av droger ocksa &r bakomliggande
faktorer till mobbning bland ungdomar. De menar att ungdomar formas i den miljon de lever i
och den sociala interaktionen kan bidra till ett riskbeteende. Detta styrks dven i Espelage,
Bosworth, & Simon (2000) tidigare undersokning om familj och vuxnas paverkan, kamraters
paverkan och att andra kontextuella variabler har ett samband med mobbningsbeteende. |
studien visar det sig att de barn som blir slagna hemma, de barn som tillbringar stora delar av
vardagen utan nagon vuxen och barn som blir paverkade negativt fran kamrater har ett
betydligt stérre mobbningsbeteende. Barn som istéllet tillbringar tid med vuxna forebilder
med positiva influenser som anvénder sig av strategier utan vald for att hantera konflikter, de
barnen engagerar sig mycket mindre eller inte alls i mobbning. Espelage et al. (2000) menar
att deras resultat indikerar pa att vuxna har en betydande roll nar det galler utveckling av
ungdomars mobbningsbeteende. Speciellt nér det galler vilka signaler vuxna sédnder ut om
slagsmal, hur de hanterar konflikter och hur mycket tid de tillbringar med barnet.

Espelage et al. (2014) anser att den sociala interaktionsteorin kan vara en hjalp att forsta
tonarsproblem som bl.a. mobbning och droganvandning vilket innebar att man tar efter andras
beteende i sociala sammanhang. Det gar aven i linje med Banduras teori om social inlarning
dar individer inte lar sig av bara direkt undervisning utan ocksa av att observera andras
beteende vilket han kallar modellering. Modellering ar en form av observationsinlarning som



sker nér t.ex. ungdomar observerar andras beteende i situationer. De analyserar beteendet och
tar efter det om det verkar gynnsamt. Personen som ungdomen har observerat blir en modell
for dess handlingar (Bandura, 1977).

Swearer, Wang, Berry, & Myers (2014) anser ocksa i en tidigare artikel att social
inlérningsteori ar en viktig heuristisk metod dar man ska upptécka ny och relevant kunskap
for att forsta komplexiteten i mobbningsbeteenden och det sociala engagemanget i mobbning.
De menar att mobbning lange har varit ett socialt relationsproblem och samspelet mellan
individer och den miljén de lever i stodjer detta begreppet. Ungdomar som mobbar andra
uppvisar en komplex uppséttning av psykologiska, kognitiva och sociala egenskaper. Swearer
et al. (2014) menar att for att kunna minska mobbning maste det vidtas atgarder for de
psykologiska, kognitiva och sociala bidragande faktorerna. Forst ndr insatser satts in mot
dessa konstruktioner kan individer som mobbar andra andra pa sitt mobbningsbeteende.
Espelage et al. (2014), Andershed et al. (2001) och Hoistad (2001) menar att
mobbningsbeteendet ser olika ut bland pojkar och flickor. | Espelage et al. (2014)
undersokning ar slagsmal och mobbning tva faktorer bland pojkar som &r kopplat med
familjevald och droganvandning. En mojlig forklaring till detta beteende enligt Espelage et al.
(2014) kan vara att pojkar utifran personlighets- och/eller karaktarsstorning inte kan
kontrollera impulserna till alkohol och droger. Beteendet kan ocksa ha etablerats fran den
miljon de lever i vilket framgar i relationen mellan aggression och alkohol- och
droganvandning over tid. Espelage et al. (2014) menar att flickor har samre psykiska tillstand
som t.ex. depression och angest och att det ar en anledning till att de dricker alkohol och tar
droger men ingen anledning till att mobba andra. Ungdomar som engagerar sig i slagsmal och
mobbning har ofta svart med sjalvkontroll vilket gor att de ocksa far svart att socialisera sig
nar de umgas i en kamratgrupp. Mobbningsbeteendet konstrueras ofta utifrdn ungdomens
sociala interaktioner menar Espelage et al. (2014).

Tobak, alkohol och narkotika ar olika benamningar pa droger. Faktorer som kan paverka
till att ungdomar borjar anvanda droger ar deras attityd till drogerna och att det kanns
spannande och roligt att prova. Tillgangligheten till drogerna spelar ocksa in och ungdomars
sociala situation som till exempel grupptryck fran kompisar. Bade samhallet och den enskilda
familjen ar 6verens om att vilja skydda ungdomar fran att bli brukare av droger (CAN, 2014;
Lilja et al., 2003). I tidigare forskning av Luk, Wang, & Simons-Morton (2012) menar de att
mobbning och droganvandning ar tva forekommande beteendeproblem i tonaren. Deras
undersokning om olika subtyper bland ungdomar vid mobbningsbeteende och drog-
anvandning visar att dldre ungdomar &r mer benagna att anvanda bade droger och att vara en
mobbare som anvéander droger. Bland de lite yngre ungdomarna &r férekomsten storst av att
enbart vara mobbare. Nér de jamforde konsskillnader &r flickor mer bendgna att anvanda
droger an att mobba andra vilket aven visar sig i Espelage et al. (2014) undersokning. Pojkar
ar de som mobbar mer men dven de som har bada beteendeproblemen samtidigt, att vara
mobbare och droganvandare. Studien visar ocksa att forekomsten av bada beteendeproblemen
okar med aldern och &r storre bland de ungdomar som spenderar mycket tid med kompisar pa
kvéllarna. Luk et al. (2012) menar att det behovs forebyggande insatser i hogstadiet eller i
overgangen till gymnasiet speciellt bland hogrisktagande ungdomar. Det hogrisktagande
beteendet kan enligt Espelage et al. (2014) skapas i tonaringens sociala samspel med sina
kamrater.

| artikel av Farrington och Ttofi (2011) presenteras resultat fran tva tidigare studier éver
tid om medverkan i mobbning som bidrar till dalig halsa och kriminella konsekvenser senare i
livet. Resultaten tyder pa att det finns ett samband mellan variablerna 6ver tid. Farrington och
Ttofi (2011) anser att antimobbningsprogram bor anvandas da resultaten i studierna pavisar
att mobbning minska med 20-23 procent. De menar att det kan forebygga tidigt mot att
ungdomar begar brott och att det dven kan ses som en form av halsoframjande arbete.



Aggressioner, som ofta &r kopplat till mobbning ar inte ett naturligt beteende utan ofta
ett inlart handlingsmonster. Barn far sina attityder genom att harma foraldrar, aldre syskon
och kamrater genom modellering enligt Bandura (1977). Aggressionen som mobbaren ké&nner
mot offret handlar ofta inte om offret utan om mobbaren sjalv. Olweus (1999) beskriver att
individer som mobbar kan kannas igen pa olika mobbning signaler: aggressivitet, impulsivitet
och att de ar positiva till vald. | tidigare studie av Olweus (2011) tyder det dven pa att pojkar
som mobbar i tonaren férutspas involvera sig i kriminalitet senare i livet som tex. att
misshandla, vandalisera eller kora fulla. | en studie av Young, Kashdan, McKnight, Blalock,
Yuen, & Richberg (2015) undersoktes om mobbare ar olyckliga, om de saknar social
samhdrighet och om det finns subgrupper av mobbare bland ungdomar. Resultaten tyder pa
att det finns lyckliga mobbare som har social samhdrighet och att det endast ar en minoritet av
mobbarna som ar olyckliga och inte kdnner gemenskap med andra. Utifran forskarnas
sjalvskattningsrapport ar forekomsten av mobbare inte stor och det ar inte heller manga som
har angett att de har ett risktagande beteende. Resultatet tyder pa att mobbning inte har nagot
samband med subjektiv lycka eller social samhorighet.

Att ha en god och Oppen féraldrabarnkommunikation kan verka som en skyddande
faktor (lwarsson 2016). Luk et al. (2012) menar i tidigare forskning att desto mer vetskap
foraldrarna har om deras barn desto mer skyddar det mot framtida beteendeproblem som att
de engagerar sig i mobbning. Iwarsson (2016) betonar ocksa vikten av att verkligen lyssna
och prata med sitt barn en liten stund varje dag och ta del av barnet varld. Att vara intresserad
av vad barnet berdttat och bekréfta barnet i det. En ndra relation med varme och empati
mellan foraldrar och barn kan vara avgorande i vad barnet beréttar och delar med sig. Aven i
Georgiou & Stavrinides (2013) studie visar resultaten att foraldraskap har ett samband med
mobbning. | de fordldraskap dar det finns mycket konflikter mellan forélder och ungdom
engagerar sig ungdomen mer i att mobba andra. Men om ungdomen istéllet sjalv valjer att
vara mer 6ppen och beratta mer for sina foraldrar sa blir det en skyddande faktor mot ett
aggressivt beteende som kan leda till mobbning. | Benedict et al. (2015) tidigare studie
pavisar de att barn som har en dalig foraldrabarnkommunikation lider ocksa av mer psykiska
storningar och att dven det leder till att engagera sig i att mobba andra.

Keijsers, Branje, VanderValk, & Meeus (2010) undersoker &ven foréldraskap genom
foraldrars kontroll och deras informationssokande om ungdomen och om det har nagot
samband med brottslighet och ungdomars egna beréttande. Deras syfte med studien var att
sarskilja paverkan av beteendet mellan foraldrar och ungdomar och kopplingar till
brottslighet. Resultatet visar att foraldrars informationssokande och kontroll har inget
samband med ungdomars brottslighet. Men om ungdomen dr involverad i brottslighet leder
det till att den berattar mindre for foraldrarna. Studien visar ocksa att pojkar &r mer
involverade i brottslighet &an flickor som dven visar sig i tidigare studie av Espelage et al.
(2014). | Stattin & Kerr (2000) undersokning &r pojkars brottslighet att involvera sig i
slagsmal och att vandalisera medan flickor & mer bendgna att stjala pengar hemifran och att
dricka alkohol. Undersokningen indikerar pa att fordldrarnas kontroll och
informationssokande inte ar den béasta kallan till att fa kunskap och insyn i barns vardag utan
att kunskapen maste komma fran barnens egna frivilliga berdttande. De menar dock att
foraldrarnas dvervakande av barnens beteende &r en viktig del i fordldraskapet. | Kerr, Stattin,
& Burk (2010) senare undersokning dar de matte data over tva ars tid bekraftas det ocksa att
foraldrar far den basta kunskapen om sitt barn genom barnets egna berattande. Resultatet visar
aven att fordldrars kontroll och informationssokande inte kan forandra om barnet blev
brottsligt involverad 6ver tid. Foraldrarna kan inte heller paverka ungdomen till att beratta.
Daremot sa kan barnets egna frivilliga berattande forandra ett brottsligt beteende.



Syfte: Syftet med studien &r att undersoka hur psykisk hélsa och tobak, alkohol och
droganvandning samt foraldrabarnkommunikation relaterar till mobbning. Studien avser
kontrollera for bakgrundsvariabler sasom kon, etnicitet och trivsel i bostadsomradet. Féljande
fragestallningar formulerades:

« Finns det ndgot samband mellan psykisk halsa, tobak, alkohol och droganvandning,
foraldrabarnkommunikation och mobbning?

e Hur relaterar psykisk hélsa, tobak, alkohol och droganvandning, foérédldrabarn-
kommunikation till mobbning samtidigt som kon, etnicitet och trivsel i omrade man
bor i kontrolleras?

Metod

LoRDIA (Longitudinal Research on Development In Adolescence)

LoRDIA ar en pagdende langtidsstudie av ungdomar och deras utveckling. Forsknings-
programmet &r ett samarbete mellan Jonkoping Universitet, Hélsohdgskolan (JU) och
Goteborgs Universitet, avdelningen for Psykologi och Socialt arbete (GU). Syftet med
studien &r att studera 6vergangar i tonaren genom att samla information om ungdomars halsa,
relationer till familjen, kompisar och skolan, samt anvandning av alkohol och droger och
brottsligt beteende. I studien f6ljs ungdomar i tva sma och tva medelstora stader i Jonkopings
och Vastra Gotalands lan fran 12 -13 ars alder till 17 ars alder. Datainsamlingen borjade ar
2013 med elever i arskurs 6 och 7 och kommer att avslutas nar eleverna gar 2:a aret pa
gymnasiet. Datainsamlingen genomfors vid 5 tillfallen. Arskurs 6 foljs upp i arskurs 7, 8, 9
och darefter 2:a aret p& gymnasiet. Arskurs 7 féljs upp i arskurs 8 och 9 och darefter andra
aret pa gymnasiet.

Studiens design

Vi har anvant oss av insamlat datamaterial fran LORDIA’s studie av vag 3 dar ungdomar i
arskurs 8 och 9 ingar. Foljande variabler av vag 3 har valts ut: mobbning, psykisk halsa,
tobak, alkohol och droganvéndning, forédldrabarnkommunikation, kon, etnicitet och trivsel i
bostadsomradet. Beroendevariabeln i studien ar mobbning och de oberoende variablerna ar
psykisk hélsa, tobak, alkohol och droganvandning samt forédldrabarnkommunikation. Studien
undersoker dven bakgrundsvariabler som: kén, etnicitet och trivsel i bostadsomradet. Syftet
med studien dr att undersoka hur de oberoende variablerna samt bakgrundsvariablerna
relaterar till den beroendevariabeln mobbning.

Undersokningsdeltagare

Studiepopulationen utgors av 2127 ungdomar som har blivit inbjudna att delta i studien av
vag 1, vag 2 och vag 3. Av dessa ar det 1324 (62 %) elever som tackat JA (och vars foraldrar
tackat ja) till att delta i vag 3 vilket ar urvalet for den aktuella studien. Det ar ett bortfall pa
803 (38 %) elever vilket beror pa inget samtycke fran foraldrar, att eleven sjélv tackat nej eller
att man varit franvarande fran skolan. Eleverna i undersokningen ar i aldrarna mellan 13 och
17 ar gamla (M = 14.3 ar SD .64 ar). Konsfordelningen i studien var 662 (50 %) tjejer och
648 (49 %) killar, 2 (.10 %) hen, queer och trans och 12 (.90 %) personer ville inte uppge sitt
kon. Utifran uppgifter fran skolregister om skolprestationen som narvaro och betyg var
studiepopulationen jamforbar mellan alla inbjudna elever. Eleverna kommer fran fyra sma till
medelstora kommuner i sddra Sverige med 9 000 till 36 000 invanare. | denna studie bestar
kohorten av att eleverna gar i en viss arskurs som ar deras gemensamma namnare som
matchar malgruppen for studiens syfte (Bryman. 2011).



Procedur

Innan rekryteringen av deltagare blev alla skolor i kommunen informerade om projektet, da
bade foraldrar och larare fick brev om all information om studien. Brevet Gversattes till 32
olika sprak baserade pa elevernas modersmal. Informationsbrevet forklarade syftet med
studien och ratten om att vélja bort samtycke till att delta. FOr att delta i studien behdvde
samtliga elever ett samtycke fran sina foraldrar och att eleven sjalv maste vilja delta. Under
datainsamlingen tréffade Lordias forskargrupp eleverna i deras klassrum och forklarade syftet
med studien, samt att det ar frivilligt att delta och att deltagaren nar som helst kan vélja att
avbryta enkaten eller avsta fran att svara pa en fraga, samt information om att konfidentialitet
kommer att garanteras. De som deltog i undersékningen ska inte skulle kunna identifieras och
uppgifterna om dem é&r inte tillgangliga for obehdriga, da all data kodas vilket betyder att
ingen kan koppla den insamlade datan med deltagarnas identiteter. Enkéten delades ut av
forskarna i skolorna, forutom till dem som flyttat fran kommunen (da sker insamling via post
och telefon).

Etiska 0vervaganden. Studiens nytta for forskarsamhallet och vetenskapen ar att tillfora
ny kunskap och darmed bringa ny information till ett forskningsomrade som &r hogst relevant
i var tid. Infor denna studie gjordes vissa etiska Overvdaganden eftersom studien beror
ungdomar, men den genomfors i enlighet med Etikprévningslagen samt Vetenskapsradet
rekommendationer for samhéllsvetenskaplig forskning. Studien har dven genomgatt prévning
i den regionala etikprévningsnamnden i Goteborg (No. 362-13; 2015-09-02). Den etiska
grunden for projektet innebédr bland annat att deltagarna informerats om studiens syfte.
Deltagandet i studien ar frivilligt och man har rétt att nar som helst avbryta sin medverkan
eller avsta fran att besvara vissa fragor. For elever under 15 ar krdvs att vardnadshavare inte
motsatter sig deltagande. Forfrdgan om samtycke och information skedde via post.
Konfidentialitet kan garanteras genom att samtliga elever far koder och att dessa koder inte
kan sparas till enskilda individer i analyserna. Alla analyser sker pa gruppniva. Inga obehdriga
kommer att fa tillgang till det insamlande materialet. Ett etiskt dilemma i den hér studien kan
vara att deltagarna upplever att fragorna ér kéansliga da de innefattar illegala aktiviteter och
darfor inte svarar arligt vilket kan paverka studiens validitet. Ytterligare ett etiskt dilemma i
studien kan vara hur forskarna hanterar informationen om de illegala aktiviteterna
(Vetenskapsradet 2011).

Instrument

D4 studien ar av kvantitativ design anvandes en enkat med fragor rorande elevers halsa,
relationer, kontakt med alkohol droger, mobbning samt upplev trivsel i bostadsomradet.
Enligt Bryman (2011) &r enkat ett bra verktyg nar urvalet bestar av storre stickprov, vars syfte
ar att Oka generaliserbarheten. Ungdomarna som tog del i studien ombads svara pa
demografiska fragor om kon, alder och etnicitet.

Mobbning. Skalan i enkaten heter "Upplevelser av trakasserier, mobbning m.m.” och
kommer fran Andershed, Kerr, & Stattin (2001). Och méter utévning av mobbning genom sex
fragor, som till exempel: ”Har du slagit, sparkat, eller angripit pa ett obehagligt satt i skolan
eller pa vag till eller fran skolan (denna termin)?” “Har du (denna termin) sagt till nagon
annan fula saker, hanat eller retad nagon pa ett obehagligt satt i skolan?” Varje fraga har en
tregradig skala fran 1 (Nej aldrig) till 3 (Ja, ofta). Intern reliabilitet var god (o =.64).

Psykisk halsa. Skalan i enkaten heter "Om hélsa och livet i stort” och kommer fran
Socialstyrelsen (2012) studie - Skolans betydelse for barns och ungas psykiska hélsa. Skalan
innehaller fyra fragor som till exempel: "Hur trivs du i stort med livet just nu?” “Jag tycker



mitt liv har mal och mening” Forsta fragan har en femgradig skala 1 (Aldrig) till 5 (3 eller fler
ggr per vecka). Ovriga tre fragor har en fyrgradig skala fran 1 (Helt frisk, trivs mycket bra,
instammer helt och hallet) till 4 (Inte alls frisk, Jag trivs inte alls, Tar avstand helt och hallet).
Intern reliabilitet var god (a=.76).

Tobak, alkohol och droganvandning. Skalan i enkéten heter “Om tobak, alkohol, doger
m.m.” och é&r baserad pa fragor fran de Svenska forbundet for alkohol- och
narkotikaupplysningens (CAN) arliga undersokning om droganvéandning bland nionde-
klassare. Skalan innehdller 7 ja/nej frdgor om ungdomen har provat tobak, alkohol cannabis
eller andra droger. "Har du rokt det senaste aret?” ”Har du anvant hasch marijuana, spice eller
annan cannabisdrog det senaste dret?” Intern reliabilitet var god (a =.81).

Foraldrabarnkommunikation. Skalan i enkéten heter ”Om hur ni samtalar om saker
hemma” och kommer fran Stattin & Kerr (2000) som beddmer ungdomars frivilliga berattade
till foraldrarna om sin vardag. Skalan innehaller fem fragor om hur mycket barnet delar med
sig om sin dag till sina foraldrar. Fragor, som till exempel: ”Haller du mycket hemligt om
sadant som hander pa din fritid?” "Nar du kommer hem fran skolan brukar du da tala om hur
det var i skolan (vad ni gjorde, dina relationer till lararna osv)?” Varje fraga har en tregradig
skala fran 1 (Ofta) till 3 (Sallan eller aldrig) Intern reliabilitet var god (o =.71).

Trivsel i bostadsomradet. Skalan i enkaten heter ”Hur val stammer foljande in pa ditt
bostadsomrade?”. Fragorna ar konstruerade for Lordia och méater ungdomens uppleva trivsel i
sitt bostadsomrade med fyra pastaende om skadegdrelse, flytta darifran och trivsel i omradet.
"Jag trivs i omradet dar jag bor” Varje pastaende har en fyrgradig skala fran 1 (NEJ! Stammer
inte alls) till 4 (JA! Stammer mycket bra). Intern reliabilitet var god (a = .64).

Reliabilitet och validitet. Reliabilitet innebar tillforlitlighet och avser arbetets precision.
Vid hog reliabilitet ska samma metod for datainsamling och analys kunna tillampas av andra
individer pa samma material och kunna ge likvardiga resultat. En lag reliabilitet innebér
darmed att resultaten inte skulle bli likvérdiga. Ytterligare ett satt att undersoka reliabilitet i
studien har varit att ta fram ett Cronbachs alfa (o) varde. Cronbachs alfa («) &r ett statistiskt
matt pa den interna reliabiliteten som maéter hur fragorna stammer 6verens med varandra. En
sammanréknad alfa-koefficient varierar mellan 1 (perfekt intern reliabilitet) och 0 (ingen
intern reliabilitet). Validitet avser studiens giltighet och innebér att man mater det som é&r
relevant for studien (Bryman, 2011). | studien har det anvénts validerade skalor, som tidigare
anvants i andra studier och hog validitet kunde uppnas, eftersom fragorna var av relevans for
syftet. Styrkan med denna studie &r det stora urvalet.

Statistisk analys/Databearbetning

For att undersoka samband mellan variablerna mobbning, psykisk halsa, tobak, alkohol och
droganvandning och foraldrabarnkommunikation anvéndes Spearman’s Kkorrelationsanalys.
Spearman’s icke parametriska test utfordes da data var skevt fordelad vilket innebar att det ar
asymmetri fran normalfordelningen. En dataméangd som visar denna egenskap skiljer sig fran
en normalfordelad kurva da lutningen pa svaren ar positiva eller negativa. Mobbning hade ett
skewness (skevhet) varde pa 3,399, psykisk halsa -1,007 alkohol, tobak och droganvandning
2,053, och foraldrabarnkommunikation -,602. Bivariat regressionsanalys gjordes for att
undersbka hur  psykisk  halsa, tobak, alkohol och droganvéndning samt
foréldrabarnkommunikation enskilt predicerar mobbning. Multipel linjar regressionsanalys
gjordes for att undersdka hur variablerna psykisk halsa, tobak, alkohol och droganvéndning,
foraldrabarnkommunikation, kon och etnicitet samt upplevd trivsel i bostadsomradet
tillsammans relaterar till mobbning. Skillnader mellan kén och variablerna psykisk halsa,
tobak, alkohol och droganvédndning, foraldrabarnkommunikation, kén och etnicitet samt
upplevd trivsel i bostadsomradet mattes utifran oberoende t-test. Statistisk signifikans mattes
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utifran ett p- varde som &r lagre dn p <.05 vilket innebéar att sannolikheten av resultatet ar
orsakat av slumpen och ar lagre &n 5 %. Sambandet ska ligga mellan -1-0 och 0-1 och styrkan
pa sambandet utgar fran Cohen’s riktlinjer: r 10-29 mycket svag samband, r 30-49
medelstarkt samband, r 50-70 starkt samband, r 71-1 mycket starkt samband (Howitt &
Cramer, 2014).

Resultat
Resultatet i studien pavisar att det finns signifikanta samband mellan mobbning, psykisk
hélsa, tobak, alkohol och droganvéndning samt foraldrabarnkommunikation. Ytterligare
resultat visar dven att kon, etnicitet och upplevd trivsel i bostadsomradet relaterar med
mobbning. Det starkaste resultatet i studien visar att det skiljer sig mellan hur pojkar och
flickor involverar sig i mobbning och vad det prediceras av.

Tabell 1
Spearmans korrelationsanalys mellan mobbning, psykisk hélsa, tobak, alkohol och
droganvandning, och foéraldrabarnkommunikation

1 2 3
1. Mobbning
2. Psykisk halsa -.122 **
3. Tobak, alkohol och droganvandning .208** -.184**
4. Foréldrabarnkommunikation -.239** .321** -.383**

Not. Korrelationen ar signifikant pa ** p < .01 nivan.

Spearmans multivariata korrelation av variablerna mobbning, psykisk hdlsa, tobak, alkohol,
och droganvéandning samt foraldrabarnkommunikation indikerar att det finns ett statistiskt
signifikant samband mellan mobbning, psykisk hélsa, tobak alkohol och droganvandning samt
foraldrabarnkommunikation (se Tabell 1).

-Il?-ggjlltla?[ fran bivariat regressionsanalys med mobbning som beroende variabel

Beroende Variabel Modell Justerat R? Beta Signifikans
Mobbning Psykisk halsa 017 -.133 .000***
Mobbning Tobak, alkohol och droganvéndning  .090 302 .000***
Mobbning Foraldrabarnkommunikation .064 -.254 .000***
Mobbning Kon .020 143 .000***
Mobbning Etnicitet .010 102 .000***
Mobbning Trivsel i bostadsomrade .030 -175 .000***

Not. Standardiserade Beta koefficienter presenteras, samt signifikansniva for varje oberoende variabel i relation
till beroende variabel. p<.001 ***,

For att undersoka hur varje enskild variabel predicerar mobbning gjordes en bivariat
regressionsanalys. Resultatet fran den bivariata regressionsanalysen indikerar att det finns ett
starkt signifikant samband mellan den beroende variabeln mobbning och de enskilda
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oberoende variablerna psykisk halsa, tobak, alkohol och droganvandning samt
foraldrabarnkommunikation, kon, etnicitet och trivsel i bostadsomrade (se tabell 2). Dock
man kan inte uttala sig hur kon och etnicitet predicerar mobbning da de &r pa nominalniva.

Tabell 3

Resultat fran multipel regressionsanalys med mobbning som beroende variabel

Beroende Justerat R2  Modell Beta Signifikans

variabel

Mobbning 141 Psykisk halsa -.054 072
Tobak, alkohol och 227 .000***
droganvéndning
Foraldrabarnkommunikation  -.087 .006**
Kon 145 000***
Etnicitet .084 .002**
Trivsel i bostadsomradet -.087 .003**

Not. Standardiserade Beta koefficienter presenteras, samt signifikans niva for varje oberoende variabel i relation
till beroende variabel. p<.001 *** p<.01**,

Vidare for att undersoka sambandet mellan variablerna psykisk hélsa, tobak alkohol och
droganvandning och féraldrabarnkommunikation samt kon, etnicitet och trivsel i
bostadsomradet relaterat till mobbning gjordes en multivariat regressionsanalys. Resultatet
visar att tobak, alkohol och droganvéndning och foréldrabarnkommunikation samt kon,
etnicitet och trivsel i bostadsomradet ar signifikant positivt relaterade till mobbning medan
psykisk hdlsa inte &r signifikant. Dock kan man inte uttala sig om hur kon och etnicitet
predicerar mobbning da dessa variabler ar pa nominalniva (se tabell 3). Tobak, alkohol och
droganvandning, samt kon &r de starkaste prediktorerna for mobbning.

-FI;:SEIItIa‘: fran oberoende T-test for att se skillnad mellan flickor och pojkar

Pojkar Flickor

M SD M SD Sig
Mobbning 6.66 1.22 6.36 .80 .000***
Psykisk halsa 10.53 1.52 9.85 1.75 .000***
Tobak, alkohol och droganvéndning .76 1.42 .63 .63 .067
Foréaldrabarnkommunikation 13.96 2.61 14.76 2.73 .000***
Trivsel i bostadsomradet .80 14 79 17 .000***

Not. Signifikansniva p<.001 ***,

Ett oberoende t-test genomférdes for att undersoka om det finns nagra skillnader mellan
kdnen och variablerna mobbning, psykisk hélsa, tobak, alkohol och droganvandning och
foraldrabarnkommunikation samt upplevd trivsel i bostadsomradet (se tabell 4). Resultatet
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visar att pojkar involverar sig mer i mobbning an flickor T(1058.77)= -5,056 p =.000. Flickor
uppvisar samre psykisk halsa T( 1289.23)=-7.72 p=.000 &n pojkar. Resultatet visar ocksa att
pojkar har en samre fordldrabarnkommunikation &n flickor T(1269.36)=5.28 p=.000 samt att
pojkar upplever att de trivs battre i bostadsomradet an flickor T(1274.47)= -4.90 p =.000.
Resultatet visar dock att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan flickor och pojkar vid
avseende pa tobak, alkohol och droganvandning.

Tabell 5
Resultat fran oberoende T- test for att se hur upplevd trivsel i bostadsomradet skiljer sig at
utifran kon och etnicitet

Kon Etnicitet M SD t df Signifikans

Flickor Svensk pabra 13.66 200 2,65  290.24 .008**
Utlandskt pabra 13.19 1.98

Pojkar Svensk pabra 14.11 168 151  279.00 131
Utlandskt pabra 13.87 1.81

Not. Signifikansniva p<.01 **,

T-test anvandes ocksa for att undersoka hur upplevd trivsel i bostadsomrade skiljer sig utifran
kon och etnicitet (se tabell 5). Resultatet visar att det finns en signifikant skillnad mellan
flickor, etnicitet och upplevd trivsel i bostadsomradet. Flickor med utlandskt pabra upplever
att de trivs samre i bostadsomradet &n vad flickor med icke utlandskt pabra upplever. Dock
visar det att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan pojkar, etnicitet och upplevd
trivsel i bostadsomradet.

Tabell 6
Resultat fran multipel regressionsanalys med mobbning som beroende variabel, delad utifran
kon

Beroende  Kon Justerat Rz Modell Beta  Sig

variabel

Mobbning  Flickor  .093 Psykisk halsa -.093 .032*
Tobak, alkohol och droganvéandning  .073  .090
Foraldrabarnkommunikation -112  .017*
Etnicitet 121 .001***
Trivsel i bostadsomradet -097  .020*

Mobbning  Pojkar  .162 Psykisk halsa -051  .203
Tobak, alkohol och droganvéndning  .299  .000***
Foraldrabarnkommunikation -.097  .022*
Etnicitet .068 .072
Trivsel i bostadsomradet -097  .018*

Not. Standardiserade Beta koefficienter presenteras, samt signifikansniva for varje oberoende variabel i relation
till beroende variabel. p<.001 *** p<.05*,

En multipel regressionsanalys med splittrad fil dar flickor och pojkar undersoktes var for sig
for att studera samband mellan mobbning, psykisk hélsa, tobak, alkohol, och droganvéndning
och foraldrabarn-kommunikation samt etnicitet och bostadsomrade utifran kon (se tabell 6).
Resultatet indikerar att det finns ett samband mellan flickor, etnicitet, psykisk halsa,
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foraldrabarn-kommunikation och upplevd trivsel i bostadsomrade. Det visar dock inget
signifikant samband mellan flickor och tobak, alkohol och droganvéndning. Resultatet
indikerar att det finns ett samband mellan pojkar tobak, alkohol, och droganvéndning och
foraldrabarnkommunikation samt upplevd trivsel i bostadsomradet. Det visar inget signifikant
samband mellan pojkar och etnicitet och psykisk halsa.

Diskussion

Syftet med foreliggande studie var att underséka hur psykisk hélsa, tobak, alkohol och
droganvandning samt foraldrabarnkommunikation relaterade till mobbning bland ungdomar.
Studien avsag aven att kontrollera bakgrundsvariabler sasom kon, etnicitet och trivsel i
bostadsomradet. Vara resultat pavisade att det fanns signifikanta samband mellan mobbning,
psykisk hélsa, droganvandning och foréldrabarnkommunikation. Ytterligare resultat visade
aven att kon, etnicitet och trivsel i bostadsomradet relaterade till mobbning.

Mobbning ar sociala handlingar som uppstar i samspel mellan ungdomar dar regler och
koder for social samvaro tolkas och forstas i ett ssmmanhang som gor att dessa handlingar blir
begripliga och logiska for dem. | samhéllet paverkas ungdomar av flera olika modeller, sasom
foraldrar och kompisar. Ett mobbningsbeteende lérs in via iakttagelser. Ungdomar observerar
hur andra beter sig och det ar sannolikt att de kommer reproducera ett beteende som samhéllet
anser lampligt (Bandura, 1977). Hela tiden ar det en véxelverkan mellan individer och
samhéllet som sker bade medvetet och omedvetet. Kan detta vara en bidragande faktor till att
mobbning dr ett stort och globalt problem? En reflektion kring detta &r att ungdomen valjer att
utsétta andra for mobbning av radsla for att sjalv bli utsatt.

Studien visade att de ungdomar som mobbade andra hade lagre psykisk hélsa, lagre
foraldrabarnkommunikation samt att de upplevde att de trivdes samre i bostadsomradet.
Ungdomarna var ocksa mer benagna att anvanda tobak, alkohol och droger. Psykisk hélsa och
psykisk ohélsa ar inte helt sjalvklart for individer. Ett valmaende forandras standigt och det
kan bli en bidragande orsak till varfor just ungdomar involverar sig i mobbning.
Ungdomstiden ar en kanslig och utvecklande period i livet nar ungdomen prévar sig fram och
dar kompisar och samhallet har stor inverkan pa ungdomens beteende. Resultatet i den
foreliggande studien stods aven i tidigare forskning av Benedict et al. (2015) déar det pavisades
att en bakomliggande orsak till mobbning var samre psykisk halsa. Mar ungdomen samre
bidrar det till att den involverar sig i mobbning for att sjalv kunna ma battre. Det kan dven
forklaras med att ungdomen anvander sig av copingstrategier for att hantera sin psykiska
halsa. Det gar i linje med Undheim et al. (2016) tidigare forskning om psykisk hélsa och
copingstrategier da ungdomar som involverar sig i mobbning visar att de behéver anvéanda sig
av copingstrategier for sitt psykiska och fysiska valmaende nar de stélls infor konflikter och
stressade livssituationer.

Ungdomarna som utsatte andra for mobbning i var studie var ocksad mer benagna att
anvanda tobak, alkohol och droger. Forklaringen till varfor det sambandet var positivt kan
vara att tobak, alkohol och droganvandning ses som en form av passiv coping. Om ungdomen
inte har andra mojligheter for stresshantering sa anvands tobak alkohol, och droger som en
strategi for stresshantering. Pa lang sikt kan det istdllet medfora nackdelar som leder till
psykisk ohalsa. Det stammer ocksa med McConnell et al. (2014) tidigare forskning dar det
visade sig att copingstrategier hade betydelse fér ungdomars droganvandning. Luk et al.
(2012) menade daremot att mobbning och droganvandning ar tva forekommande
beteendeproblem i tonaren. Enligt Banduras (1977) sociala inlarningsteori observerar
ungdomar andras beteende och om ungdomen sjalv kan dra fordel av beteendet motiveras den
till att sjalv applicera beteendet som blir en bidragande faktor till att de anvénder tobak,
alkohol och droger da de kan tycka det kanns spannande och héftigt.
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Vidare visade vara resultat att ungdomarna med hogre anvandning av tobak, alkohol och
droger hade en samre fordldrabarnkommunikation samt sémre psykisk halsa. Det visade sig
daven i Collin et al. (2005) tidigare forskning dar ungdomar som hade en dalig
foraldrabarnkommunikation engagerade sig mer i att mobba andra och hade mer erfarenhet av
droger. Ungdomar som hade en béttre foraldrabarnkommunikation visade indikationer pa att
de involverade sig mindre i mobbning an de som hade en sdmre foraldrabarnkommunikation.
Ett sadant resultat kunde aven ses i tidigare forskning av bade Kerr et al. (2010) och Keijsers
et al. (2010) som menade att foraldrar far den basta kunskapen om sitt barn genom barnets
egna berattande. Resultatet visade pa att en oppen kommunikation mellan ungdomen och
foraldrarna, det vill sdga barnets frivilliga berattande, ar av betydelse for om ungdomen
kommer att involverar sig i mobbning eller inte. Forklaringen kan vara att en bra foraldrabarn-
kommunikation &r en skyddande faktor mot att mobba andra, sémre psykisk halsa samt mot
tobak, alkohol och droganvéndning. Detta stdds &ven av Luk et al. (2012) tidigare forskning.
Espelage et al. (2000) menade ocksa att deras resultat indikerade att foraldrar har en
betydande roll nar det géallde barn och ungdomars utveckling av ett mobbningsbeteende.

De starkaste resultaten i var studie visade att mobbning skiljer sig mellan pojkar och
flickor. Pojkar involverade sig mer i mobbning an vad flickor gjorde. Pojkars mobbnings-
beteende predicerades av tobak alkohol och droganvandning, féraldrabarnkommunikation
samt upplevd trivsel i bostadsomradet medan flickors mobbningsbeteende var relaterat till
samre psykisk halsa, foraldrabarnkommunikation, etnicitet och upplevd trivsel i bostads-
omradet. Resultatet stiammer dven 6verens med bade Olweus (1999) och Hoistad (2001) som
menade att mobbningsbeteendet skiljer sig mellan kdnen. Pojkar mobbade mer fysiskt och
kannetecknades av aggressivt beteende medan flickor anvande sig av mer verbal samt psykisk
mobbning som aven kallas den tysta mobbningen. Den tysta mobbningen &r svarare att
upptacka och kan vara svar att tyda, vilket kan vara en faktor till att flickor inte uppfattar sig
sjalva som mobbare da de sjalva inte &r medvetna om att det utsatter andra for just mobbning.

| vara resultat kunde vi aven se att den psykiska halsan var samre hos flickor an hos
pojkar i relation till mobbning. Det kan vara anledningen till att flickor involverade sig i att
mobba andra. Flickor kan ocksa ma samre pa grund av den tysta och psykiska mobbningen
som kanske pagar langre eftersom den &r svarare att upptacka. En tolkning till det kan vara att
de sjalva varit utsatta for mobbning som bidragit till att deras psykiska halsa blivit samre.
Benedict et al. (2015) tidigare forskning visade liknande resultat d&r sémre psykisk halsa var
en bakomliggande faktor till varfor ungdomarna mobbade andra. Att trakassera och utfora
negativa handlingar mot ndgon annan genom att mobba kan anvandas som en strategi for att
ma battre sjalv och en forklaring till beteendet. Pojkars psykiska halsa hade inget samband
med mobbning vilket kan tolkas utifran att de kanske inte kanner samma press pa sig som
tjejer gor. Deras mobbning &r tydligare genom fysiska och verbala handlingar som kan vara
lattare att stoppa med en gang sa den inte pagar under langre tid utan reaktioner och insatser
fran vuxna.

De starkaste bakomliggande faktorerna till pojkars mobbningsbeteende visade sig i
foreliggande studie vara tobak, alkohol och droganvandning. Mobbning, tobak, alkohol och
droganvandning ar riskbeteenden som gor att de far svart med sjalvkontroll och att styra sina
impulser. Det beteendet bidrar till att de mobbar &nnu mer. Mobbning och tobak, alkohol och
droganvandning visade sig ocksa vara beteendeproblem bland pojkar som mobbade i Luk et
al. (2012) tidigare studie. Som vi tidigare ndmner i Banduras (1977) teori om social inlarning
och i enlighet med Espelage et al. (2014) kan socialt samspel med kamrater leda till att
ungdomarna tar efter negativa handlingar som bidrar till ett riskbeteende. Det finns dock inget
samband mellan flickors mobbningsbeteende och tobak, alkohol, och droganvandning.

Vidare visade vara resultat att flickor hade en battre foraldrabarnkommunikation &n vad
pojkar hade och att det da verkar som en skyddande faktor till varfor flickor involverade sig
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mindre i bade mobbning och tobak, alkohol och droger. En Oppen och god
foraldrabarnkommunikation kan vara en skyddande faktor mot att ungdomar utvecklar
riskbeteenden. Resultaten stods dven i tidigare studier av Luk et al. (2012) och Georgiou &
Stavrinides (2013) dar de uppmérksammade vikten av att foraldrabarnkommunikation
skyddar mot framtida beteendeproblem som engagemang i mobbning. I Iwarsson (2016)
rapport och Kerr & Stattin (2000) studie papekade hur viktigt det ar att barn och foraldrar
kommunicerar med varandra. En néra relation mellan barn och foraldrar ger ett bra
familjeklimat och ar avgérande i hur 6ppen barnet &r, vad det beréttar och delar med sig av.
En reflektion av det ar att pojkars mobbningsbeteende och tobak, alkohol och droganvandning
kan bero pa att de har en samre foraldrabarnkommunikation och det kan darfor medfora att de
har lattare fOr att utveckla ett riskbeteende. Istéllet kanske pojkarna véjer att vanda sig till sina
kompisar och delar med sig om sin vardag till dem. Det kan innebara att de inte far den
skyddande faktorn som foréldrabarnkommunikationen kan bidra till och att kompisarna har en
negativ paverkan som leder till att pojkarna utvecklar ett riskbeteende som t.ex. att de
involverar sig i att mobba andra.

Utifran vara resultat dar kon och etnicitet stalldes mot upplevd trivsel i bostadsomradet
sag vi att flickor trivdes samre an pojkar vilket kan vara bidragande faktor till att flickor
upplever otrygghet som paverkar dem till ett mobbningsbeteende. Samhallets struktur kan
aven vara en anledning till att flickor i tonaren kanner press nar de forsoker hitta sig sjalva
och passa in i umgangen och det leder till att de mar samre och inte trivs i sitt bostadsomrade
och det kan medfora att de havdar sig genom ett utatagerande beteende som att mobba andra.
Yiterligare resultat bland flickor visade att de med utlandskt pabra trivdes ocksa samre i sitt
bostadsomrade &r flickor med icke utlandskt pabra. Det visade sig dven vara relaterat med
mobbning. En reflektion ar att flickor med utlandskt pabra lever i mangkulturella
bostadsomraden dar klimatet kan upplevas tuffare vilket kan medfora en otrygghet for dem.
Det fanns inget signifikant samband mellan pojkar och etnicitet. Men vi kunde dock se att
generellt bland bade pojkar och flickor sa pavisade resultatet att ju mer ungdomar engagerar
sig i mobbning desto mindre trivs de i sitt bostadsomrade.

Tillvagagangssatt och metodval beskrivs i metodavsnittet, vilket gor att studien gar att
replikera. Styrkan i studien ar det stora urvalet vilket 6kar generaliserbarheten och starker
reliabiliteten. D& enkaten som lag till grund for datainsamlingen till storre delen bestod av
tidigare beprévade och bevisade reliabla och valida skalor bér den sammantagna validiteten
och reliabiliteten for undersokningen varit godtagbar. Konsfordelningen var jamt fordelad 50
% flickor och 49 % pojkar. Av den totala studiepopulationen var det ett bortfall pa 38 %,
vilket hade kunnat medféra att resultaten sett annorlunda ut eftersom studien kan missat
elever som hade kunnat ha hdg relevans for studiens resultat. Vidare berér studien kénsliga
fragor vilket kan ha medfort att eleverna inte svarade arligt eller att de Gverdrev eller
underdrev i sina svar. Da denna studie har en kvantitativ ansats finns det vissa begransningar i
studien. Man tar inte hansyn till att individer ar tolkande varelser dar ké&nslor och tankar
paverkar och styr. Darfor blir resultatet inte lika levande som om studien hade utgatt fran en
kvalitativ ansats. Studien hade kunnat fa mer kunskap om personliga upplevelser vilket hade
kunnat bidra till djupare resultat. Daremot hade inte vi inte kunnat fa ett lika stort urval som i
denna studie. Det hade varit onskvart att kombinera kvantitativ och kvalitativ ansats
(triangulering) for att fa en bredare och djupare forstaelse om undersokningsomradet bland
ungdomar (Bryman, 2011).

Det skulle vara intressant att utféra framtida forskning som fokuserar pa enbart flickors
mobbningsbeteenden, da de flesta studier vi funnit varit fokuserade pa pojkar. Flickors
mobbningsbeteende &r inte lika latt att upptéacka som pojkars da flickor anvander sig mer av
psykisk mobbning som sker i det tysta medan pojkar anvander mer fysisk och verbal
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mobbning. Kan detta vara en faktor till att det inte finns lika mycket forskning om flickors
mobbning?

Sammanfattningsvis sa visar analyserna i den foreliggande studien, att det finns ett
samband mellan mobbning, psykisk hélsa, tobak, alkohol, och droganvéandning, samt
foraldrabarnkommunikation, kén, etnicitet och upplevd trivsel i bostadsomradet. Utifran det
kan vi konstatera att de ungdomar som mobbar andra har ett riskbeteende och mar ofta
psykiskt samre an icke-mobbare. Vidare skiljer sig mobbningsbeteendet mellan pojkar och
flickor. Pojkars mobbning relaterade starkast med tobak, alkohol, och droganvéndning och
flickors mobbning med sé&mre psykisk hélsa samt etnicitet och upplevd trivsel i
bostadsomradet. Da ungdomar befinner sig i en dvergangsperiod som kéannetecknas av olika
forandringsprocesser i fysiska, kognitiva och psykosociala funktioner kan foraldrabarn-
kommunikation ses som en skyddande faktor mot att de involverar sig i mobbning. Alla har vi
ett gemensamt ansvar for att barn och ungdomar inte ska ma daligt pa grund av mobbning.
Tillsammans kan alla individer i samhallet hjalpas at eftersom sma saker och ord kan gora
skillnad. Som vuxen bdr man vara en lyhoérd och positiv forebild, behandla andra respektfullt
och ta del av barn och ungdomars liv for att bidra till att minska mobbning.
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