Mangfunktionell utemiljo

FOR LEK, LARANDE & STARKTA EKOSYSTEMTJANSTER

Barn vill kunna kléttra, springa, gémma sig, bygga kojor och leka
rollekar. De vill plocka bér och utforska véxt- och djurliv. Samtidigt
behéver vi géra vara stadsmilider hélsosammare och héllbara.

Genom méngfunktionalitet kan vi fixa mycket pé en géng.

Buskage ger barnen skydd mot UV-stralar och vindar, ger
vitaminrika bér, byggmaterial till kojor och dekorationsmaterial
till sandkakor. Det gynnar smékryp som barnen kan utforska.

Ett rikare djurliv och 6kad biologisk méngfald! Buskaget binder

in koldioxid i stammar, grenar och rétter och minskar

klimatféréndringarna, om én i liten skala.

Méngfunktionella utomhusmiljser frémjar barnens hélsa och

lédrande och stimulerar deras nyfikenhet.
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ODLING

Odling tillsammans med barn fyller flera funktioner.
Odling av ettériga véxter &r spénnande eftersom
barnen fér félja processen frén fré till fré. Att odla
dtbara véxter 8kar barnens lust att &ta grénsaker.

Att odla flerériga atliga véxter har férdelar. Det ér inte
nédvéndigt att s& eller plantera varje ér, vilket sparar
tid och arbete. Skérdesdsongen blir léngre eftersom
vissa véxters dtbara skott kommer tidigt pé véren.

Andra véxter ger étbar frukt, bér eller rotknélar pa

hésten. De flerariga véixterna &r mindre kénsliga fér

uttorkning och lagrar dessutom kol i marken. Gréslék,
smultron, citronmeliss, vinbér, taggfria hallon och
frukttrad &r populéra. Samodla gérna.
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ATERHAMTNING

Smé dungar av frukttréd, bérbuskar och andra étliga
véxter kallas mini-skogstrédgardar. De kan ge
idealiska férutsattningar for vila och éterhémtning.
Vissa barn har stérre behov én andra av att fé dra sig
tillbaka, vila, drémma eller observera i lugn och ro.
Mini-skogstradgérden erbjuder skydd och lagom
avskérmning frén larmande lek. Att sitta en stund i
dungen och tugga pa ett grasloksstra, félja vinbérens
mognad, eller bara vila, kan ibland vara det som
beh&vs fér att dagen ska bli harmonisk. En vél
komponerad jordstruktur, gérna med grus och biokol,
tal barnens nérgéngna tramp och skyddar

véixtlighetens rotsystem frén att férstéras.
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VATTEN

Utforskande lek med vatten &r roligt och spannande. Att
hushélla med vatten &r en viktig férutséttning for
hallbarhet. Regnvattnet frén taken kan lagras i tunnor
med barnsékra lock och kan anvéndas till lek och odling
nér det &r torrt. Barnen lér om vatinets kretslopp och
héllbara I8sningar. Arstidsvéixlingar skapar hela tiden
nya méjligheter fill lek och larande med vatten. Nér
stora delar av asfaltsytorna ersétts med jord, sand- och
grdsytor som kan ta hand om nederbdrden, minskar
risken fér 8versvémningar. Spontant bildas roliga pélar
som barnen kan anvénda nér de lagar “chokladpud-
ding”. P& vintern skapas isskorpor att underséka.
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RORELSE

Kléttra, springa, rulla, &la och hoppa ér halsosamt fér
barnen och stimulerar grovmotorik och kondition.
Barn gillar att klatira pa méjliga och oméjliga stéllen.
Klétterstallningar blir fantasivérldar dér rérelse och lek
kombineras. Aven trad kan anvéndas att klattra i.

Att sitta i ett trdd &r spénnande och ger ro. Tréd ger
samtidigt UV-skydd, renar luften fran luftféroreningar, ger
svalka och vindskydd och binder in koldioxid. P& det viset
kan trédet ses som mer méngfunktionellt én
klatterstéllningen.Ta bort hinder fér att springa runt
byggnader. Ett par bortplockade bréder i ett staket inne pé
garden kan stimulera barnens rérelse och kondition.
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ODLING - ATERHAMTNING - UV-SKYDD - BIOLOGISK MANGFALD - RORELSE - VATTEN

Ett forskningsprojekt som har utférts

med medel fran Formas.

Scanna QR-koden for att hitta mer information.
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