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1. BAKGRUND 

Jönköping University (JU) ser positivt på att studenter kombinerar sina studier med elitidrott och 
har sedan 2015 därför varit en del av Riksidrottsförbundets (RF) satsning på elitidrottsvänliga 
lärosäten (EVL). Som elitidrottsvänligt lärosäte ska JU så långt som möjligt anpassa 
elitidrottsstudenters studier så att de går att kombinera med elitidrott. Med elitidrottsstudent avses 
vid JU en student vars specialidrottsförbund1 genom RF:s studentintyg för EVL har intygat att 
studenten uppfyller minst ett av följande kriterier och därmed är en elitidrottare enligt RF:s 
definition:  

- Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag. 

- Tävlar på hög internationell nivå inom individuell idrott. 

- Är identifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet. 

- Bedöms på sikt kunna ta en plats i seniorlandslag eller tävla på hög internationell nivå. 

- Spelar lagbollidrott i högsta divisionen på nationell eller internationell seniornivå. 

 
Dessa bestämmelser anger vad som gäller för anpassning av elitidrottsstudenters studier vid JU. 
Bestämmelserna är framtagna utifrån RF:s nationella riktlinjer för elitidrottares dubbla karriärer2, 
där dubbla karriärer (DK) syftar på kombinationen av elitidrott och högskolestudier. 

2. ANPASSNING AV STUDIER 

2.1. Grundläggande krav 

Följande är grundläggande krav för att få sina studier vid JU anpassade enligt dessa bestämmelser: 

- Studenten måste ha ett giltigt studentintyg för EVL och ha överlämnat en kopia av detta till 
JU:s DK-koordinator. 

- Studenten ska ha tagit del av den generella information som JU:s DK-koordinator 
tillhandahåller om lärosätets EVL-verksamhet. 

- Studenten ska årligen fylla i en utvärderingsenkät för att bidra till utvecklingen av JU:s 
EVL-verksamhet. 

Elitidrottsstudenter vid JU är skyldiga att meddela DK-koordinatorn om de gör studieuppehåll eller 
avbryter sina studier. Detsamma gäller vid förändringar av de uppgifter som studentens 
specialidrottsförbund har intygat, t.ex. om studenten byter klubb eller slutar att idrotta på elitnivå. 
Förändringar av de intygade uppgifterna gör att intyget med de gamla uppgifterna inte längre är 
giltigt.  

2.2. Generella bestämmelser 

JU ska så långt som möjligt anpassa elitidrottsstudenters studier så att de går att kombinera med 
elitidrott. Studieanpassningar bidrar till att elitidrottsstudenter kan hantera sina dubbla karriärer på 

 
1 Eller utländska motsvarighet, när det gäller internationella studenter. 
2 Riksidrottsförbundet. (2025). Nationella riktlinjer för elitidrottares dubbla karriärer. Vägledande rekommendationer 
för kombinationen elitidrott och studier vid Riksidrottsuniversitet (RIU) och Elitidrottsvänliga lärosäten (EVL). 
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ett framgångsrikt sätt. Föreliggande bestämmelser har företräde i fall där studieanpassningen strider 
mot vad som sägs i ett annat styrdokument eller en kursplan vid JU. 

Studieanpassningen är individuell, och flexibiliteten kan variera mellan olika utbildningar. Vid 
behov av anpassning p.g.a. att idrottsutövandet sammanfaller med studierna ska elitidrottsstudenten 
snarast möjligt kontakta JU. Med idrottsutövande avses i dessa bestämmelser i första hand allt 
elitidrottsutövande utöver den dagliga träningen. Endast i undantagsfall görs anpassningar utifrån 
den dagliga träningen. 

Elitidrottsstudenter måste på begäran från berörd personal vid JU kunna visa upp ett giltigt 
studentintyg för EVL och styrka sitt behov av anpassning genom att uppvisa ett match- eller 
tävlingsschema eller liknande.  

Vid behov ska elitidrottsstudentens programstudievägledare göra en studieplanering tillsammans 
med studenten. Vid elitidrottsstudentens första kontakt med DK-koordinatorn, ska koordinatorn 
tillhandahålla kontaktuppgifter till programstudievägledaren. Vid behov av studieplanering är det 
studentens ansvar att kontakta programstudievägledaren. 

Elitidrottsstudenten ansvarar för att hålla sig uppdaterad om förändringar i sin utbildning. 

2.3. Anpassad studietakt 

Elitidrottsstudenter som är i behov av anpassad studietakt ansvarar för att kontakta sin 
programstudievägledare för att diskutera möjligheterna till anpassning. Studenter som får 
studiemedel från CSN måste informera myndigheten ifall deras studietakt anpassas. 

En elitidrottsstudent som p.g.a. anpassad studietakt inte har möjlighet att uppfylla 
behörighetskraven för en eller flera kurser på en viss termin ska den aktuella terminen så långt som 
möjligt erbjudas att i motsvarande omfattning läsa andra kurser på programmet vilka studenten är 
behörig till.  

2.4. Omregistrering 

En elitidrottsstudent som är omregistrerad på en kurs har rätt att delta i kursen på samma villkor 
som en förstagångsregistrerad student. Vid behov av omregistrering ska elitidrottsstudenten 
kontakta sin programstudievägledare. 

2.5. Distansdeltagande i campusbaserade utbildningsmoment 

En elitidrottsstudent som p.g.a. sitt idrottsutövande inte kan delta fysiskt i ett campusbaserat 
utbildningsmoment ska så långt som möjligt ges möjlighet att delta i momentet på distans. Vid 
behov av sådan anpassning ska studenten kontakta kursansvarig. 

2.6. Kursmaterial 

En elitidrottsstudent som p.g.a. sitt idrottsutövande missar ett moment i en kurs ska så långt som 
möjligt ges tillgång till eventuellt material från momentet.  

2.7. Gruppindelning 

Kursansvarig ska vid gruppindelning ta hänsyn till elitidrottsstudenters idrottsutövande. Studenterna 
ansvarar för att i god tid före kursstart ha en dialog med kursansvarig om gruppindelning i varje 
enskild kurs.  



Titel: Bestämmelser om anpassning 
av elitidrottsstudenters studier vid 
Jönköping University 
Version: 2025-10-28 
Originalspråk: Svenska 
Dokumentförvaltare: Avdelningschef 
utbildningsstöd 

 

Beslutad av: Rektor 
§ 1194 

Gäller från: 2025-10-28 
Gäller till: Tillsvidare 

DNR: JU 2025/2742–113 
Sida 4 av 4 

 

4 
 

2.8. Praktik 

En elitidrottsstudent som p.g.a. sitt idrottsutövande har behov av att anpassa sin praktik, t.ex. sin 
verksamhetsförlagda utbildning (VFU) eller näringslivsförlagda kurs (NFK), ska kontakta 
praktikansvarig i god tid före praktiken. Praktikansvarig och studenten undersöker tillsammans 
möjligheterna till anpassning och kontaktar DK-koordinatorn vid behov. JU ska så långt som 
möjligt erbjuda praktik på en ort där studenten kan kombinera praktiken med sin idrott.  

2.9. Examination vid annat tillfälle och alternativ examinationsform 

Elitidrottsstudenter hänvisas i första hand till det ordinarie examinationstillfället och de två 
omexaminationstillfällena. Om alla dessa tillfällen krockar med idrottsutövandet, ska studenten ges 
möjlighet att examineras vid ett annat tillfälle och, om så är nödvändigt, på annat sätt. Sådan 
anpassning ska också erbjudas studenten i fall där det skulle innebära en betydande försening av 
studierna eller ett hinder för fortsatta studier att vänta på ett omexaminationstillfälle. Det extra 
examinationstillfället ska infalla inom rimlig tid i förhållande till det aktuella kurstillfället. Om en 
alternativ examinationsform används, ska den alternativa examinationens omfattning stå i rimlig 
proportion till det ersatta examinationsmomentet. Vid behov av den typ av anpassning som beskrivs 
i detta stycke ska studenten kontakta DK-koordinatorn. 

2.10. Förskjuten tentamenstid 

En elitidrottsstudent har rätt att påbörja en skriftlig salstentamen något tidigare eller senare än den 
egentliga starttiden om studenten har ett sådant behov p.g.a. sitt idrottsutövande, förutsatt att JU kan 
säkerställa att studenten inte har möjlighet att interagera med övriga tentander. Vid behov av denna 
typ av anpassning ska studenten kontakta DK-koordinatorn. 

2.11. Skriftlig tentamen på annan ort 

En elitidrottsstudent får skriva en skriftlig tentamen vid ett lärosäte eller i liknande lokaler på annan 
ort om tentamen kan genomföras enligt de regler och rutiner som gäller vid JU. Vid behov av denna 
typ av anpassning ska studenten kontakta DK-koordinatorn. 

2.12. Examensarbeten och B-uppsatser 

Elitidrottsstudenter ska ges möjlighet att skriva sitt examensarbete individuellt, även om 
fackhögskolans praxis är att studenter skriver i par. 

Elitidrottsstudenter som vid skrivandet av ett examensarbete eller en B-uppsats p.g.a. sitt 
idrottsutövande inte har möjlighet att delta vid ordinarie handledningstillfällen ska erbjudas 
handledning i motsvarande omfattning vid närliggande tidpunkter.  
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