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Matris över utförda moment- 

VFU i kursen:
Sjuksköterskans roll vid sviktande hälsa - omvårdnad, 
patofysiologi och farmakologi30hp 

Under VFU-perioden ska studenten både samla in teoretisk kunskap om olika moment och 
praktiskt träna på dem. Matrisen ska vara ett stöd för studenten att nå måluppfyllelse. Utförandet 
av momenten kan ske i olika steg och förbereds genom teoretisk förankring. 

"Teoretisk förankring" innebär att studenten har inhämtat teoretisk förståelse av momentet. 

"Observerat/Medverkat i" betyder att studenten har observerat och/eller deltagit delvis i 
momentet. Studenten kan reflektera över hur vad hen behöver utveckla för att komma vidare till 
nästa steg i matrisen. 

"Utfört under handledning" innebär att studenten har genomfört momentet självständigt med 
stöd av sin handledare.  

"Självständigt utfört" innebär att studenten har utfört momentet självständigt med handledaren 
närvarande, eller helt på egen hand utan handledarens närvaro.  

Krav för godkänd VFU 

Samtliga moment måste vara genomförda under handledning eller reflekterade kring för 
godkänt. Om det inte ges tillfälle att träna praktiskt på något moment kan detta reflekteras kring 
med handledare. Skriv det då som en notering i matrisen. 

Matrisen ska inte ses som en checklista utan vara ett stöd i lärandet där momenten kan upprepas 
flera gånger för att nå självständighet. 

Studenten fyller dagligen i matrisen individuellt för att sedan signeras av handledare efter varje 
avslutat pass. Matrisen följer studenten under hela VFU-perioden. Matris och reflektionsdagblad 
utgör en del av det omdöme som studenten erhåller i AssCe efter avslutad VFU-period. 

https://ju.instructure.com/courses/14682
https://ju.instructure.com/courses/14682


Moment Teoretisk 
förankring  
(Tex.  Journal, 
Kurslitteratur, 
vårdhandboken, 
lagar) 

Observerat/ 
Medverkat (Ja/Nej+ 
datum) 

Utfört under 
handledning (Ja/Nej+ 
datum) 

Självständigt 
utfört  
(Ja/Nej+datum) 

OBS! All 
läkemedelshantering 
ska utföras under 
handledning. 

Datum och 
signatur 
handledare 
och student 

Under handledning träna på att 
iordningställa, administrera och överlämna 
läkemedel peroralt till patient på ett säkert 
sätt samt dokumentera åtgärden. 

Under handledning iordningställa och 
administrera läkemedel subcutant, till en 
patient på ett säkert sätt samt dokumentera 
åtgärden. 

Under handledning iordningställa och 
administrera läkemedel intramuskulärt till 
en patient på ett säkert sätt samt 
dokumentera åtgärden. 



 

 Uppdaterad 250523 Sanna Boij 

Under handledning iordningställ och 
administrera läkemedel intravenöst till en 
patient på ett säkert sätt samt dokumentera 
åtgärden. 
 

     

Träna på att ta venprov på patient enligt 
riktlinjerna i Vårdhandboken. 

     

Träna på att sätta en perifier venkateter på 
patient enligt riktlinjerna i Vårdhandboken. 
 
 

     



Träna på att sätta en urinkateter på patient 
enligt riktlinjerna i Vårdhandboken. 

Träna på luftvägssugning på patient enligt 
riktlinjerna i Vårdhandboken. 

Träna på att sätta ventrikelsond på patient 
enligt riktlinjerna i Vårdhandboken. 
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Kommunicera aktivt med och undervisa 
patienter med sviktande hälsa. 
 

     

Identifiera omvårdnadsbehov hos en 
patient med sviktande hälsa. AssCe-faktor 
6-10 kan användas som stöd. 
 
 

     

Utför evidensbaserade omvårdnadsåtgärder 
kopplat till identifierat omvårdnadsbehov. 
AssCe-faktor 6-10 kan användas som stöd. 
 

     



Följ upp och evidensbaserade 
omvårdnadsåtgärder (det kan vara en 
uppföljning av omvårdnadsåtgärder som du 
utfört själv eller som någon annan utfört). 
AssCe-faktor 6-10 kan användas som stöd. 
 

     

Dokumentera omvårdnadsbehov, 
bedömningar samt utförda 
omvårdnadsåtgärder i patientens journal. 
AssCe-faktor 6-10 kan användas som stöd. 
 

     

 
Undervisa och informera patienter och    
närstående om egenvård och planering för  
detta. 
 

     



Redogör tillsammans med din parstudent 
och handledare för hur omvårdnad kan 
dokumenteras och förbättras med stöd av 
informationsteknologi. 

Dokumentera utförda omvårdnadsåtgärder 
enligt rådande författningar och lagar. 

Reflektera över egna värderingar och  
förhållningssätt såväl som vårdmiljö, i  
mötet med patient med sviktande hälsa och 
dess närstående. 




