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Under VFU-perioden ska studenten bade samla in teoretisk kunskap om olika moment och
praktiskt trdna pa dem. Matrisen ska vara ett stod for studenten att nd méaluppfyllelse. Utforandet
av momenten kan ske i olika steg och forbereds genom teoretisk forankring.

"Teoretisk forankring" innebér att studenten har inhdmtat teoretisk forstaelse av momentet.

"Observerat/Medverkat i" betyder att studenten har observerat och/eller deltagit delvis i
momentet. Studenten kan reflektera 6ver hur vad hen behdver utveckla for att komma vidare till
nédsta steg i matrisen.

"Utfort under handledning" innebar att studenten har genomfort momentet sjalvstandigt med
stod av sin handledare.

"Sjdlvstindigt utfort” innebér att studenten har utfért momentet sjilvstindigt med handledaren
nérvarande, eller helt pd egen hand utan handledarens nérvaro.

Krav for godkind VFU

Samtliga moment maste vara genomforda under handledning eller reflekterade kring for
godként. Om det inte ges tillfélle att trdna praktiskt pad ndgot moment kan detta reflekteras kring
med handledare. Skriv det d& som en notering i matrisen.

Matrisen ska inte ses som en checklista utan vara ett stod i ldrandet ddr momenten kan upprepas
flera ganger for att na sjélvstdndighet.

Studenten fyller dagligen i matrisen individuellt for att sedan signeras av handledare efter varje
avslutat pass. Matrisen foljer studenten under hela VFU-perioden. Matris och reflektionsdagblad
utgdr en del av det omdome som studenten erhaller i AssCe efter avslutad VFU-period.

Uppdaterad 2026-01-29


https://ju.instructure.com/courses/14682
https://ju.instructure.com/courses/14682

Moment Teoretisk Observerat/ Utfort under Sjélvstindigt Datum och

forankring Medverkat (Ja/Nej+ | handledning (Ja/Nej+ | utfort signatur
(Tex. Journal, datum) datum) (Ja/Nej+datum) handledare
Kurslitteratur, och student
vardhandboken, OBS! All
lagar) léikeme(.ielshantering

ska utforas under

handledning.

Under handledning trdna pa att
iordningstilla, administrera och verldmna

lakemedel peroralt till patient pé ett sikert
sdtt samt dokumentera atgarden.

Under handledning iordningstélla och
administrera ldkemedel subcutant, till en
patient pa ett sdkert satt samt dokumentera
atgarden.

Under handledning iordningstilla och
administrera lakemedel intramuskulért till
en patient pa ett sdkert sétt samt
dokumentera atgérden.




Under handledning iordningstill och
administrera ldkemedel intravendst till en
patient pa ett sékert sétt samt dokumentera
atgérden.

Tréna pa att ta venprov pa patient enligt
riktlinjerna i Vardhandboken.

Tréna pa att sétta en perifier venkateter pa

patient enligt riktlinjerna i Vardhandboken.
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Tréna pa att sétta en urinkateter pa patient
enligt riktlinjerna i Vardhandboken.

Tréna pa luftvigssugning pa patient enligt
riktlinjerna i Vardhandboken.

Tréna pa att sitta ventrikelsond pa patient
enligt riktlinjerna i Vardhandboken.




Kommunicera aktivt med och undervisa
patienter med sviktande hilsa.

Identifiera omvardnadsbehov hos en
patient med sviktande hélsa. AssCe-faktor
6-10 kan anvéndas som stod.

Utfor evidensbaserade omvardnadsatgarder
kopplat till identifierat omvéardnadsbehov.
AssCe-faktor 6-10 kan anvédndas som stdd.
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Folj upp och evidensbaserade
omvardnadsatgérder (det kan vara en
uppfoljning av omvardnadsatgirder som du
utfort sjalv eller som ndgon annan utfort).
AssCe-faktor 6-10 kan anvindas som stod.

Dokumentera omvardnadsbehov,
bedomningar samt utforda
omvardnadsatgéarder i patientens journal.
AssCe-faktor 6-10 kan anvédndas som stod.

Undervisa och informera patienter och
nirstaende om egenvard och planering for
detta.




Redogor tillsammans med din parstudent
och handledare for hur omvardnad kan
dokumenteras och forbéttras med stod av
informationsteknologi.

Dokumentera utforda omvardnadsétgérder
enligt radande forfattningar och lagar.

Reflektera 6ver egna varderingar och
forhéllningssétt savil som vardmiljo, i
motet med patient med sviktande hélsa och
dess nérstaende.







