Mal for kommunikation, samspel och delaktighet
— foraldrar 1 gemensam problemldsning
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Forskningsmiljs wid Hagskolan far lirande och kommunikation ach Hilsohagskelan



Vad ar en familj?

Biologiskt slaktskap eller inte?
Aktenskap??

Omsesidigt beroende?
Langvarigt?

Karnfamilj eller utvidgad famil}?

CHITLD



Ekologisk niva for atgarder dar
familjer ar inblandade

« Familjen som samhallsbarare — sociologiska teorier

 Familjen som en milj0 som formar fungerandet hos
medlemmarna — om familjen mar bra mar
medlemmarna bra, Family systems theory, Family
Sense of Coherence, Copingteorier, Adaptation,
Ecocultural theory

e Familjen som en miljo dar det ar lattare att paverka
enskilda individers fungerande Teorier utgar fran
interventionens innehall for individen — tréaning och
handledning av familjemedlemmar




Familjen som system

Familjens struktur definieras av de roller olika
familjemedlemmar har.

Subsystem kan finnas, makar, foraldrar, barn,
syskon

Familjens funktioner ar de uppgifter familjen utfor
Familjens struktur och funktioner forandras over

tid — familjens livscykel
C DL



Familjen som system, fortsattning

 Familjeresurser — de tillgangliga
resurserna i form av kunskaper och
fardigheter, pengar, varor, tid,
livsbetingelser, miljo och stod. Resurser
kan finnas inom eller utom familjen

o Socialt familjestod — personer, grupper
eller individer som upplevs som
hjalpsamma av familjemedlemmar. Socialt
stod kan vara formellt eller informellt .
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Adaptation -anpassning

* En process dver langre tid som kan
iInbegripa:
— Utveckling a starkare FSOC
— Problemldsning
— Coping

« Beroende pa hur familjen hanterar sin
situation kan utvecklingen vara positiv eller



Ekokulturell familjeteori

 Familjens rutiner och ritualer byggs upp i1 en
kulturell ram. Dagliga rutiner ar handelser so
sker regelbundet utan att ha nagon speciell
mening. Ritualer ar speciella familjehandelser
som starker "vi ar en grupp”.

* Rutiner ger regelbundet och forutsagbarhet.
Familjer efterstravar stabilitet i rutiner och gor
familjeanpassningar for att fa rutiner att fungera



Ekokulturell teori forts,
anpassningsomraden

Karaktarsitika som formar och paverkar rutiner:

« Familjens inkomst och ekonomiska siutaion,
« Tillganglighet till viktig service

* Trygghet och bekvamlighet i hemmiljon

« Hushallsysslor och fordelning av uppgifter

« Omvardnad av familemedlemmar

e Sociala fritidssysselsattningar

e Relationen mellan makar/partners

e Socialt stod

* Informationskallor

e Mal

(Gallimore et al, 1996)



ABCX Modellen

« A = Personen med sjukdom/svarigheter ar
en stressor | familjen

B = Coping, tolkningar och beddmningar
 C = Resurser, inklusive socialt stod

o X = Utfall i form av familjeanpassning

(Ferguson, 2002) =
EHILD



EHILD

Stressorer som familjer upplever

Typ av stressor

Beskrivning

Funktionsnedsattning
Information

Att uppratthalla livsstil

Vardagsfungerande
Ekonomi
Intervention

Ansvar
Stod

Barnets funktionsnedsattning och fragor
relaterat till detta

Timing och typ av information

Ritualer och rutiner viktiga for hela
familjen

Familjerutiner som ska genomforas
Ekonomiska resurser
Att genomfora metoder

Vem har ansvaret?

Matchningen mellan erhallet stéd och
behov




Coping teorier

o Kognitiv utvardering (appraisal) av hot

« Bedomning av magjligheten att forandra/ta
bort hotet sedan copingstrategier

— Problemlosningsstrategier —
oroblemorientering for problem som ar
Osbara -> problemlosningsstrategier

— Emotionell coping — problem som inte gar att
|0sa/ta bort -> positiv omvardering,
accepterande, undvikande etc

CHILD



Problemlosningsstrategier — en
form av coping

* Problemorientering
— Beteende
— Tankar
— Kanslor

* Problemlosningsstrategier
— Definiera problem
— Prioritera problem
— Formulera mal

— Anvanda resurser fOr att I0sa problem |
CHILD




CHILD
Varfor gemensam problemlosning?

Habiliteringsprofessionella med goda fardigheter |
problemldsning skattas som skickligare av foraldrar
(Granlund, 1993)

Habiliteringsprofessionella med goda fardigheter i
problemldsning nar fler mal med barn/vuxna (Granlund &
Sundin, 1999)

Habiliteringsexperter med goda fardigheter i
problemlosning skattas som battre att samarbeta med av
foraldrar (Granlund & Bjorck-Akesson, 1996)

Foraldrar utvecklas med erfarenhet fran
stressreducerande copingstrategier till problemlésande
copingstrategier (Grant & Whittel, 2000)

Foraldrar som ar skickliga i problemlésning har hdgre
valméende (YIvén, Granlund, & Bjorck-Akesson, 2006)

Habiliteringsproffs stodjer intuitivt féraldrars coping,
speciellt problemlosning (Ylvén & Granlund, 2010.)



Family coping, and type and number of responses from the professionals (n=164

sequences)
Professional responses Tot
Reappraisal Goal-directed Spiritual Positive events | No | n of
problem- beliefs and res | fam
Family focused coping practices cop
coping |M |R |A |Info|PS |GS |V O |E |H MA | RGM
M - 1 2 4 1 1 10 | 19
R 1 1 8 10
A - 3 1 2 1 4 11
Info 5 2 3 2 3 15
PS 3 |13 | 7 2 6 8 39
GS 2 | 11 1 2 16
\Y 9 8 6 5 1 1 13 | 43
@) 3 1 1 9 1 2 17
E 1 1 1 2 5
H 1 1 2 1 5
MA 1 3 - 4 8
RGM 1 - - 1
Total - 1 - 22 | 33 | 30 | 13 | 27 | 3 2 1 - 57 | 189*

M=Minimizing; R=Reframing; A=Adaptation; Info=Searching for Information/Information;
PS=Problem Solving; GS=G oal Setting/Decisions towards Goals; V=Values; O=Optimism;
E=Existential Questions; H=Humour; MA=Meaningful Activities; RGM:Represe nt Good
Memories;

No res=No response

*In the sequences more than one coping strategy could be present
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Problem

Metod
Genomfdrande Problemférklaring

Mal



CHILD
Hur varierar delaktighet mellan
situationer?

Tvatyper av variation:

Frekvens deltagande i aktiviteter och antal och typ av aktiviteter

- Finns aktiviteten ?
- Ar situationen atkomlig?
- Har personen rad (tid, energi, pengar)?

Intensitet i engagemang i situationen

- Ar aktiviteten anpassad till personens férutsattningar?

- Ar situationen viktig for personen och &r manniskor i omgivningen
positiva till att personen deltar?



Social delaktighet -

Delaktighet och engagemang i aktiviteter
tillsammans med kamrater

« Forskolebarn med fh befinner sig i samma aktiviteter pa samma stallen i
forskolan som andra barn men samspelar mindre med jamnariga och mer
med vuxna

» FoOrskolebarn med fh ar lika engagerade i sociala kontakter som andra barn

« Barn med fh har farre kontakter med jamnariga och fler kontakter med
vuxna pa raster och i klassrummet (Eriksson & Granlund, in prep.)

« Barn med fh namnger farre kamrater och uppger farre jamnariga i sitt
sociala stodnatverk (Eriksson, Welander & Granlund, 2007)
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Estimated Marginal Means

Antalet olika sociala aktiviteter barnen deltar |
(Ullenhag, Granlund, Almqvist, & Krumlinde-Sundholm, in prep.)

Estimated Marginal Means of socialdiversitySV
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Estimated Marginal Means

Frekvens deltagande i sociala aktiviteter
(Ullenhag et al, in prep.)

Estimated Marginal Means of socialintensitySV

N funktellerrisk =
0 (FILTER
4,75+ / ( )
= funktionshinder
—frizk
4 509
/,f"
S
4 259 /
o
4,00 o
3,754
In I o I L]
G-Sar 10-12ar 13-17ar

aldersindelning3nivaer



Delaktighet | larande

o Larares skattningar av elevers delaktighet
relativt starkt relaterade till elevers prestationer
(betyg och nationella prov), elevers skattningar
ar inte det (Niia & Granlund, in prep.).

* Delaktighet hogre for elever med f.h i
strukturerade aktiviteter enligt observationer
och elevers skattningar (Eriksson et al, 2007, in prep.)

 Inklusion i aktivitet Okar delaktighet (Eriksson et al,
2007; Sandstrom & Granlund, 2006)
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CHIL!

antal observationer

Inkludering

(Eriksson, Welander & Granlund, 2007)

GOr barnet samma sak som sina kamrater

typ av aktivitet

O funktionshinder ja
B funktionshinder nej
O jamforelse ja

O jamforelse nej




Barns rapporter om vem de samspelar
med nar de ombeds registrera

c
2 120
]

(Eriksson-Augustine & Granlund, in prep.)

interaction

B Youths without disabilities

with whom they are with




Vanliga "delaktighetsproblem”
for barnet

Svart fa barnet delaktigt i rutiner hemma

Svart gbra gemensamma spel/lekaktiviteter hemma
Umgas med mor-farféraldrar och annan slakt
Samspela med jamnariga pa raster/fritid

Delta i skolaktiviteter med andra barn i klassen
Umgas spontant med kamrater

Aktiv fritid

Ha bestaende relationer med kamrater och vanner
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Behov

 Ett behov ar nagot man behdver for att
|O0sa ett problem

« Barn och familjer brukar uttrycka ett
behov, Onska en losning, snarare an att
beskriva sina problem

« Viktigt att "backa tillbaka” personen fran
l0sning till problem for att hitta en [6sning
som matchar problemet



ProblemlOosningsprocess

Atgardsfas
7 Mal
(_
In-
ventering T\L Ti«
_)
— Metod
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Problemlosning med stod av ICF-CY s struktur
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Problem Problemforklaringar Mal Metod
Inte Delaktig i samspel
delaktighet i | Kommunikationsaktiviteter e Paborja
samspel i Tala, teckna, anvanda e Uppratthalla
vissa symboler e Avsluta
situationer, e FOra dialog
vilka?  Relationer
o med
Omgivnings- jamnariga
faktorer viktiga for o Delaktig i
kommunikation och samspel skolaktiviteter
Kroppsfunktioner/
-strukturer viktiga for sprak
och kommunikation
CHILD I-CY-HAB




Att definiera problemet

Ett problem = skillnaden mellan hur det ar och
hur det borde vara. Det finns alltid mer an ett
problem

Ett problem maste vara viktigt for att det ska
prioriteras, hur hogt prioriterade ar de problem
som valjs?

Ett problem maste anses som ldsbart for att det
ska namnas. Problem omtalas forst om man
anar en losning. Vad vet familjen om losningar?

Problem maste definieras som lésbara for att
kunna atgardas — kan problemet formuleras

annorlunda
‘HILD




Att forklara problemet

 Varje problem har manga forklaringar
— Kroppsforklaringar, kan inte uttala ljud, svart réra sig

— Aktivitetsforklaringar, t ex talar inte, anvander inte
symboler

— Miljoforklaringar, t ex ingen tecknar i klassen

 Problem kan vara varandras forklaringar

— De flesta problem som handlar om att nagot sker for
ofta har en motsvarighet som handlar om att nagot
sker for sallan

— Problem pa delaktighetsniva kan forklaras med
problem pa kropps, aktivitets och milgjrivs .
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MAL

Mal ska formuleras

e Tydligt

o Konkret

e Positivt

* Presens (hur det ar!)
Malet ska visa * Individens
HUR det ser ut vid mal/perspektiv
vagens slut! e Utvarderingsbart —
Vagen = metoden! kvantitativt el kvalitativt

e Tidsbestamt

@H 1LD I-CY-HAB
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Bor bygga pa de forklaringar som finns
BOr ta kort tid och lite anstrangning
Bor kunna bli sjalvgaende

Bor kunna forandras nar forutsattningarna
forandras

Principen maste framga sa att exemplen
kan variera

Olika personer kan anvanda olika metoder



