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Genomforande av VFU

Detta PM ér ett stdd till dig som handledare och student. VFU genomfors under 2 veckor. Vecka 15
och 16 pa varterminen samt vecka 46 och 47 pa hostterminen. Nérvaron ar 64 timmar och ska fordelas
over de tva veckorna. Arbetstidslagen ska efterfoljas vad géller antalet arbetspass i rad samt arbetad tid
och uttag av raster under varje arbetspass. Studier vid sjukskoterskeprogrammet ar pé helfart, det vill
sdga att studenter forvéntas studera 40 timmar per vecka, vilket innebér att studenten har tid for
sjalvstudier dven under VFU-veckorna. Studenterna har VFU-placeringar inom Region Jonkopings 1dn
och dess 13 kommuner.

Veckoplaneringen &r en struktur for hur Peer Learning kan genomforas i handledningen. Lat
studenterna forbereda sig, 14sa pa, se, lara och prova sjalva. Reflektera regelbundet under dagen med
studenterna. Du som handledare ansvarar for att leda och genomf6ra omvardnad tillsammans med
studentparet.

Studenterna arbetar tillsammans nér de utfér omvardnad men de beddms individuellt under VFU.
Arbetet som studenterna blir tilldelade fordelas alltid inom studentparet, en genomfor och en
observerar. Nista arbetsuppgift som studenterna gor byter de roller. Studenterna utgar ifran ett
personcentrerat forhéllningssétt. Hinsyn tas givetvis till patienternas vardbehov och komplexitet.

Handledaren har ansvaret for den omvardnad som ges till patienter, vilket innebér att alla atgirder som
student gor, samt ladkemedel som student ger, ska godkidnnas av handledaren.

Behorighet till olika datasystem

Eftersom det ar olika huvudmén som ansvarar for studenternas VFU (Region Jonkdpings Lan och dess
13 kommuner) &r forutsittningarna lite olika vad géller mojlighet att dokumentera i och l4sa journal.
Malet ar att alla studenter ska ha ett inlogg till de datasystem som anvénds.

Veckoplanering under VFU

Veckoplanering upprittas efter vad studenterna forvantas kunna gora vecka for vecka. Studenten deltar
i omvardnaden av de patienter som ingar i arbetslaget, men de fokuserar pa ett mindre antal patienter i
borjan av sin VFU-period och 6kar i takt med att deras VFU-period fortgér. Fokus for innehéllet under
VFU-finns under rubriken ”Utformning av VFU”.

Studenterna genomfor Aktiviteter under VFU” framtagna for kursens ldrandemaél och ar anpassade for
studentens forvintade kunskapsniva, i det hir fallet termin 2. Aktiviteterna finns specificerade i detta
dokument. Samma aktiviteter géller for alla for studenter, oavsett om de har placering inom Region
Jonkopings Lin eller nagon av de 13 kommunerna.

Utformning av VFU

Studenten fokuserar och deltar i den dagliga omvardnaden av de patienter som ingar i arbetslaget, men
de fokuserar pa tva patienter under VFU-perioden. Studenten ska inta ett helhetsperspektiv i relation till
de personer som studenten méter i den dagliga omvérdnaden. Detta kan till exempel innefatta mer
specifika bedomningar sévél som utforandets koppling mot den professionella rollen. Omvardnad och
omvardnadsatgirder genomfors utifran inlést teoretisk kunskap i innevarande samt tidigare kurser.

e Basala hygienrutiner sdsom arbetsklédsel, handhygien, handskar, skyddskléader.

o Sikerstillande av identitet, bemétande och kommunikation gentemot patienten och
medarbetare pa avdelningen/verksamheten.

e Omvandla lagtext till praktiskt arbete.

e Utveckla klinisk blick utifran omvérdnadsprocessen i den dagliga omvardnaden.
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e Basal omvardnad. De teman som bearbetas i kursen ar Hud, Nutrition, Andning, Cirkulation,
Elimination, Somn/vila, Aktivitet och rorelse och Smdrta.

e Kommunicera med patient och anhoriga samt bisté vid dverrapportering till annan
vardpersonal med hjélp av kommunikationsverktyget SBAR (Situation, Bakgrund, Aktuellt och
Rekommendation).

e Under handledning genomfora bedomningar utifran standardiserade metoder och verktyg
sasom: (L)-ABCDE, Vitala parametrar (NEWS), SBAR, Virdprevention Senior Alert, och
dokumentationsverktyget VIPS.

e Under handledning dokumentera omvérdnadsbehov, beddmningar samt utférda
omvardnadsatgéirder i patientens journal enligt gillande forfattningar.

e Trina pa att i varje moment tdnka pé det etiska forhallningssittet.

Reflektera 6ver genomforda moment i studentparet och med handledande sjukskoterska.

Obligatoriska moment i kursen
Under kursen utfor studenten ett antal obligatoriska moment. Dessa ér att upprétta larandeplan infor
VFU, utfora aktiviteter samt aktivt delta i reflektion och examinerande slutseminarium.

Larandeplan infor VFU

Studenten har med sig en larandeplan infér VFU till handledaren pa VFU-platsen. Handledaren ska ta
del av larandeplanen for att fa kunskap om studentens tidigare erfarenheter, mal, forvantningar och
larandestrategier.

Aven upprittande av reflektionsdagblad rekommenderas for att folja utveckling men ir inte
obligatoriskt. Reflektionsdagbok eller dagbok omfattar studentens individuella reflektioner relaterat till
VFU.

Aktiviteter under VFU

Alla de aktiviteter som ar framtagna for kursen ar obligatoriska att genomfora under den angivna VFU
perioden och finns specificerade i detta dokument. Om nagon aktivitet inte kan utforas sa ska
handledaren istillet leda studenten/paret i en reflektion kring den aktuella aktiviteten.

Examinerande slutseminarium

Sista veckan under VFU-period sker ett examinerande slutseminarium. For att studenten ska ges
mojlighet att delta i examinerande slutseminarium krévs att handledaren har beddmt studentens
kunskapsnivé under VFU-perioden som tillfredsstdllande (se beddmningsunderlag). Examinerande
slutseminarium sker i larosétets regi och bedéms av klinisk adjunkt som &ven sammankallar till
examinerande slutseminarium.

Examinerande slutseminarium &r ett obligatoriskt tillfdlle och utgor en del av VFU. Som underlag till
uppgiften anvinder studenterna sin erfarenhet frin VFU perioden samt den reflektion som kontinuerligt
skett tillsammans med parstudent och handledare. Studenten gor, tillsammans med sin parstudent, en
beskrivning av vardsokande person och hens situationen for att kunna synliggora

a. beddmning av vardsdkande persons behov av stdd i den basala omvardnaden

b. hur personcentrering kan uppnés genom att forsta och ta hansyn till individen 6nskemal i den
basala omvérdnaden

c. miljons savél som virderingars och allménna attityders roll i relation till etik

Instruktion
Det examinerande slutseminariet innebér att studenten individuellt gér en presentation av en situation
hédmtad fran VFU. Studentparet kan utga frén innehéllet i aktivitet 1, 2 och/eller 3.

e Varje studentpar ska gora en ca 10—15 min l&ng presentation som en
”overlamning/Overrapportering” till annan kollega/kollegor pa avdelning eller till annan enhet,
dvs skapa en fiktiv situation for 6verldmning eller rapportering som dr en sa autentisk och
verklig situation som det &r mojligt.
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e Presentation ska innehdlla en Gverrapportering, en beskrivning av vardsokande person och hens
situation. Tank pa avidentifiering av patienten.

e Presentationen och reflektionen ska baseras pa evidens fran kurslitteratur och vetenskapliga
artiklar.

e Seminariegruppen visar pa aktivt deltagande genom att vara en fiktiv kollega och visa kunskap,
stélla fragor och reflektera over innehallet som presenteras i form av “6verrapportering”.

e Samtliga deltagare i seminariet utgar ifran “vad behdver jag veta i dverrapportering om den
véardsokande personen, som sjukskoterska, for att visa sddan ldmplighet i professionskunskaper
sé att ingen persons hilsa eller sdkerhet riskeras?”.

Léirandemdl som bearbetas:
e utifran patientens perspektiv forstd och bedoma dennes behov och 6nskemal
o reflektera Gver personcentrerad omvardnad i relation till genomférda omvardnadshandlingar

o reflektera Gver egna savil som allménna attityder och vérderingar i férhéllande till etiska
dilemman

Beddmning under VFU

Bedoémning av studenten under VFU sker med hjélp av ett bedomningsunderlag (se separat dokument).
Det ér viktigt med kontinuerlig kommunikation och feedback mellan handledare och student for att
handledaren ska kunna bedoma tillfredsstdllande och att studenten ddrmed ges mdjlighet att ga upp 1
examinerande slutseminarium. Handledaren genomfor en forsta bedomning av studentens formagor
infor examinerande slutseminarium medan klinisk adjunkt genomfor bedémningen i samband med
examinerande slutseminarium.

Da det foreligger risk for en student att underkdnnas under VFU ska KA samt VFU-ansvarig
underréttas for att, tillsammans med studenten, upprétta en individuell pedagogisk handlingsplan.

Handledares bedémning

Vid den verksamhetsforlagda utbildningen i kursen HPRK 19 bedéms studentens infoér examinerande
slutsseminarium utifran nedan beskrivna punkter. Forst efter att handledaren bedomt tillfredsstillande
kan studenten genomfora examinerande slutseminarium (se PM).

I den basala omvérdnaden trénar studenten pa omvardnadsprocessen genom att under handledning
samla in data och ddrmed identifiera omvdrdnadsbehov utifran de temaomraden som ingér i kursen. |
den basala omvardnaden tranar ocksa studenten att under handledning genomfora
omvdrdnadsatgdrder. Teman som bearbetas i kursen d4r Hud, Nutrition, Andning, Cirkulation,
Elimination, S6mn/vila, Aktivitet och rorelse.

Studenten ska i den dagliga varden &ven visa
e kunskap om och forméga att anvinda basala hygienrutiner.
kunskap om och férmaga att i métet med patient/boende bemota och kommunicera.
kunskap om och formaga att mota medarbetare pé avdelningen/verksamheten.
kunskap om identitetskontroll vid utférande av atgiarder och behandlingar.
kunskap om sekretessens betydelse i varden enligt gillande forfattningar.
kunskap for att kunna utveckla sin kliniska blick utifran omvérdnadsprocessen i den dagliga
omvéardnaden.

e kunskap om och forméga att beskriva vérdet av egenvérd.

Bedbémning examinerande slutseminarium

Vid bedémning underkénd eller om studenten &r franvarande erbjuds nytt tillfdlle efter kursens slut.
Innan examinerande slutseminarium ar genomfort och godkénts godkinns ej det examinerande
momentet VFU.

Godkdnd
Presentationen och interaktion under examinerande slutseminarium visar pa kunskap hos studenten
genom att studenten beskriver forméga att:

e utifrén patientens perspektiv forstd och bedoma dennes behov och 6nskemal
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o reflektera dver personcentrerad omvardnad i relation till att genomfora omvardnadshandlingar
o reflektera over egna savil som allméinna attityder och varderingar i forhallande till etiska
dilemman
e visa sadan lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hilsa eller sdkerhet riskeras
e Dbidra aktivt till gruppens diskussion under seminariet

Underkdnd
Inte genomfort presentation i examinerande slutseminarium som visar pa kunskap hos studenten.
Studenten har, under presentationen och seminariet, inte visat pd formaga att kunna;
e utifran patientens perspektiv forstd och bedoma dennes behov och dnskemal
e reflektera dver personcentrerad omvardnad i relation till att genomféra omvardnadshandlingar
e reflektera Gver egna savil som allménna attityder och vérderingar i forhéllande till etiska
dilemman
e visa sadan lamplighet i professionskunskaper sé att ingen persons hilsa eller sdkerhet riskeras
e Dbidra aktivt till gruppens diskussion under examinerande slutseminarium (varit inaktiv).

Aktiviteter under VFU

Aktiviteterna &r pa olika sétt kopplade mot sjukskéterskans kdrnkompetenser. Du som student dr
ansvarig for att aktiviteterna gors under din VFU. Det dr obligatoriskt att genomfora samtliga
aktiviteter under VFU-perioden, du och din parstudent véljer sjilv i vilken ordning ni gér dem.

For att erhélla kvalité och sdkerheten i omvardnaden &r de sex kdrnkompetenserna (QSEN);
personcentrerad vérd, samverkan i team, evidensbaserad vard, forbéttringskunskap for
kvalitetsutveckling, sdker vard och informatik viktiga for sjukskdterskan. I kursen fokuserar studenten
framst pa karnkompetenserna; personcentrerad vard och informatik.

Aktivitet 1 — Etiska dilemman

Identifiera, analysera och reflektera tillsammans i studentparet samt tillsammans med er handledare om
de etiska dilemman ni sett eller dilemman som kan uppsté i en specifik vardsituation. Reflektera utifrdn
egna saval som utifrdn omgivningens attityder och varderingar i férhallande till etiska teoretiska
resonemang.

Ldrandemdl som bearbetas:
e identifiera och analysera etiska dilemman
o reflektera ver egna sdvil som allménna attityder och vérderingar i forhéllande till etiska
dilemman

Aktivitet 2 — Tillampa standardiserade metoder

Standardiserade bedomningsmetoder anvinds som ett stdd nér enskilda personers situation, funktion
eller behov ska bedomas av professionella inom hélso- och sjukvéarden. Med hjdlp av standardiserade
bedomningsmetoder insamlas relevant och tillforlitlig information som underlag fér bedémningar.
Standardiserade metoder kompletterar annan information och stodjer sdkerhet och kvalitet i
omvéardnad.

Utga fran en situation dér du och din parstudent anvénder en standardiserad metod. Standardiserade
metoder och verktyg som kan anvéndas ar: (L)-ABCDE, Kontroll av vitala parametrar (NEWS), SBAR
(Situation, Bakgrund, Aktuellt och Rekommendation), Virdpreventionsregister som Senior Alert,
dokumentation 1 befintliga system med de dokumentationsmodeller som anvénds tex VIPS eller ICF.

Reflektera med parstudent och handledare 6ver hur standardisering och pélitlighet bidrar till sdkerhet
samt den egna rollens betydelse for att forhindra misstag.
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Ldrandemdl som bearbetas:
e tillimpa standardiserade metoder som stodjer sékerhet och kvalitet i omvardnad
e reflektera dver hur standardisering och palitlighet bidrar till sékerhet samt den egna rollens
betydelse for att forhindra misstag
e visa sadan lamplighet i professionskunskaper sé att ingen persons hélsa eller sdkerhet riskeras

Aktivitet 3 —- Omvardnadsprocessen. Datainsamling och bedémning

Var med pa morgonen hos en patient som har behov av hjélp vid uppstigandet ur séngen samt
efterfoljande moment sa som tvéttning och pakladning. Till en bérjan kan du och din parstudent
observera vardpersonalens arbete. Hur gor de? Hur kommunicerar de med patienten och varandra?
Fundera pa hur ni ska ga tillviga nér ni hjélper patienten? Allt eftersom Ni blir tryggare ska Ni
succesivt ta mer ansvar for omvéardnaden med patienten utifran omvardnadsprocessen.

Aktivitet 3 ska goras vid flera tillfdllen dédr samtliga sokord inom ramen for kursen ska bearbetas under
VFU-tiden. S6kord: Kommunikation, Andning, Cirkulation, Nutrition, Elimination, Hud, Aktivitet och
Somn/vila.

Tema Kan innefatta

Hud personens hygien — sdsom avtvéttning i sing, duschning, assistera vid
toalettbesok. Munvérd.

Nutrition nutritionsstatus, dela ut mat och assistera vid maltiderna, registrering av vétska
och néringsintag.

Andning lagesdndring for att optimera andningen, 6ppna fonster. Samt ridkna och
registrera andningsfrekvens.

Cirkulation vitskerestriktion och lindade ben. Samt méta puls och blodtryck bade
palpatoriskt och auskultatoriskt.

Elimination hjalp vid toalettbesok eller da patienten behover hjélp i séngen.

Somn/vila fraga hur patienten upplever sin somn, &r patienten trott, hur ser patientens
sovmiljo ut?

Aktivitet och hjdlpa patient till mobilisering och rehabilitering under vardtiden.

rorelse

Lis pa om det sokord ni véljer och gor en bedémning tillsammans med patienten. Identifiera
individuella problem, behov, risker och resurser hos patienten.

Niér datainsamling och beddmning &r fardig analyseras och reflekteras detta tillsammans med din
parstudent. Redogor for det ni observerat och bedomt tillsammans med er handledande sjukskd&terska.
Planera tillsammans med handledaren patientens omvardad utifran insamlade data och bedémning som
gjorts 1 samrad med patienten. Finns en upprattad omvardnadsplan kring problemet i aktuellt
journalsystem, uppdatera da status kring problemet om det ar fordndrat. Om det inte finns — skapa en
ny omvardnadsplan. Dokumentera omvardnad enligt radande lagar och forfattningar. Folj upp resultatet
av utforda atgérder tillsammans med patienten. Upprepa aktiviteten sa att alla sokord bearbetats.

Ldrandemal som bearbetas:

+ tillampa omvéardnadsprocessen ur ett samskapande omvéardnadsperspektiv och uppritta
omvéardnadsplan utifrén ménniskans grundlédggande behov

* utifrén patientens perspektiv forstd och beddma dennes behov och dnskemal

» anvénda redskap for teknik och informationshantering for att finna stod for sdkra
omvardnadsprocesser samt dokumentera omvérdnad enligt radande lagar och forfattningar

» genomfbra omvardnadshandlingar samt medicintekniska moment

+ visa sadan lamplighet i professionskunskaper sé att ingen persons hélsa eller sikerhet riskeras

» reflektera ver personcentrerad omvardnad i relation till genomforda omvardnadshandlingar
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