TONARSUTVECKLING

- EN STUDIE SOM FOLJER UNGDOMAR GENOM TONAREN

|_ O R D | A GOTEBORGS pHALSOHOGSKOLAN

Longitudinal Research on Development In Adolescense UNIVERSITET HOGSKOLAN | JONKOPING



marbete

%)
< Development &

¥ TONARSUTVECKLING

? aterkoppling LORDIA %ungdomar
psykisk hdlsa VR dialog start hosten 2013

.:O

5 Harryda © langtidsstudie T Longitudinal
- & O

INASHOA

(D Research © 2 VINNOVA
& = Vareirda
2000 elever := 8
> skola Adolescense

fysisk halsa



Studien ingar i forskningsprojektet LoORDIA (Longitudinal
Research on Development In Adolescense) och syftar till att
under en lingre tid studera ungdomars utveckling till vuxna.
Studien kommer att genomf6ras i fyra kommuner i
Jonkopings ldn och i Vistra Gotalandsregionen med start

hosten 2013.

Forskningsprojektet LORDIA genomférs i samarbete mellan
Hilsohogskolan i Jonkoping och Géteborgs universitet och
spanner Over amnena socialt arbete, psykologi och

handikappvetenskap.

Studiens genomférande férutsitter ett nira och gott samarbete mellan
forskarna och skolorna. Det krivs darfor att det sker en fortlopande
dialog mellan forskare, skolledning och lirare for att datainsamlingen
ska kunna genomforas smidigt och anpassas till respektive skolas lokala
situation. Ambitionen ar att fortlopande aterkoppla studiens resultat till

de medverkande kommunerna och till de enskilda skolorna.

I studien foljs ungdomar i fyra kommuner i Jonkopings och Vistra
Gotalands ldn fran 12-13 érs dlder och senare upp till
myndighetsaldern (gymnasiets arskurs tva). De medverkande
kommunerna ar Gnosjo, Harryda, Vargarda och Virnamo. Avsikten ér
att folja samtliga elever boende i kommunerna och som bérjar i arskurs
sex och sju hostterminen 2013. Detta innebar att cirka 2000 elever

kommer att bjudas in att delta 1 studien.




e  Hur f6érindras ungdomars fysiska och psykiska hilsa 6ver tid?
e Hur hinger skolbeteende och trivsel i skolan samman med
ohilsa och med alkohol- och narkotikanvindning?

e Vilken betydelse har personligheten och det sociala nitverkets

betydelse for skolbeteende, hilsa/ohilsa samt alkohol- och

droganvandning?

¢ TFamiljefaktorer kontra kamratfaktorer?

Dessa ir nagra av manga viktiga fraigor som besvaras genom studien.
Liknande fragor har studerats tidigare, men oftast har
datainsamlingen skett vid ett enda tillfdlle (vanligen i vuxen alder) och
dir utvecklingsprocesser bedomts tillbakablickande. Genom att istillet
studera och f6lja processen medan den pagar, samt genom upprepade
datainsamlingar, ges unika méjligheter att f6lja naturliga och

komplicerade utvecklings- och livsforlopp.

Ansatsen kriver betydande arbetsinsatser, men beriknas ocksa ge
stora forskningsvinster bland annat genom 6kad forstaelse av
komplexa orsakssamband. Projektet planeras for att framtida studier

skall kunna ta vid och félja individerna dven genom vuxenlivet.

Elevenkat

Datainsamlingen, som kommer att genomforas i respektive skola av

forskningspersonal, gors vid fyra tillfallen:
Arskurs 6 f6ljs upp i drskurs 7 och 8 och direfter i gymnasiets arskurs 2.

Arskurs 7 f6ljs upp i drskurs 8 och 9 och direfter i gymnasiets arskurs 2.

Fortsdttning



For de elever som flyttar fran kommunen kommer datainsamlingen
att ske via post och telefon. Aven elever som tillkommer under

undersékningsperioden kommer att inbjudas att delta i studien.

Fordldraenkat
Elevernas foérildrar kommer att ombes besvara en postenkit i

anslutning till den forsta elevenkaten (arskurs sex till sju).

Lararskattning

Elevernas lirare (det vill siga den lirare som har storst kinnedom om
eleven) ombes gora skattningar av den enskilde elevens skolbeteende

utifran ett kortare formuldr som tagits fram av forskarna (beriknas ta
10-15 minuter per elev). Skattningen kommer att genomforas samma

ar som eleverna f6ljs, totalt vid fyra tillfillen, tre i grundskolan och

ett 1 gymnasiet.

Registeruppgifter
Fran skolans register himtas uppgifter om skolprestationer, det vill

sdga betyg och nirvaro.

Elevintervju

I gymnasiets arskurs tva gors en individuell intervju med varje elev
av forskningspersonal. Syftet med denna intervju dr att mer noggrant
kartligga ungdomarnas psykiska hilsa samt alkohol- och

narkotikanvindning,




Eftersom studien ber6r kinsliga personuppgifter kommer den att genomféras

1 enlighet med Etikprévningslagen samt Vetenskapsradets rekommendationer

for samhallsvetenskaplig forskning. Studien har dven genomgatt prévning i

den regionala etikprovningsnimnden i Géteborg.

Den etiska grunden f6r projektet innebir bland annat:

Medverkande informeras om studiens syfte och villkor f6r deltagande.

Deltagandet 1 studien ar frivilligt och alla har ritt att nir som helst avbryta

sin medverkan eller avstd fran att besvara vissa fragor.

For elever under 15 ar krévs att vardnadshavare ej motsitter sig
deltagande. Forfragan om samtycke och information (6versatt till 25

sprak) sker via post.

Konfidentialitet i hantering av data, det vill siga att inga
obehoriga har ritt att ta del av uppgifter som limnas.

Varken elever, fordldrar eller larare far ta del av varandras svat.

Uppgifter som kan kinnas svira att besvara kommer insamlas forst nir de
bed6ms vara aldersadekvata, sa att eleven forstar vad det dr hon eller han

svarar pa.

I den skriftliga avrapportering kommer informationen att dterges pa ett

sadant satt att inga enskilda individer ska kunna identifieras.



For mer information om studien, kontakta:
Projektkoordinator Thorbjérn Ahlgren: thorbjorn.ahlgren@hhj.hj.se
Projektledare Arne Gerdner: arne.gerdner@hhj.hj.se

Forskningsfinansiarer

Forskningsradet for Halsa, Arbetsliv och Valfard (FORTE)

Vetenskapsradet (VR)

Forskningsrddet for miljo, areella ndringar och samhallsbyggande (FORMAS)
Sveriges innovationsmyndighet (VINNOVA)
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