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Genomfdrande av VFU

Detta PM ér ett stod till dig som handledare. VFU genomfors under 2 veckor i denna kurs. Vecka
15 och 16 pa varterminen samt vecka 46 och 47 pa hostterminen. 70 timmar skall fordelas 6ver de
tva veckorna. Arbetstidslagen skall efterfoljas vad galler antalet arbetspass i rad samt arbetad tid
och uttag av raster under varje arbetspass. Studenterna har VFU-placeringar inom Region
Jonkopings 1&an och dess 13 kommuner.

Utformningen av VFU som beskrivs nedan ar en struktur pa hur Peer learning kan genomforas i
den konkreta handledningen. Lat studenterna forbereda sig, lasa pa, se, lara och prova sjélva.
Reflektera regelbundet under dagen med studenterna. Du som handledare ansvarar for att leda
och genomfdéra omvardnad tillsammans med studentparet. Planera in tider for individuellt samtal
och feedback under forsta veckan och slutbedémning under andra veckan.

Studenterna arbetar tillsammans nar de utfor omvardnad. Arbetet som studenterna blir
tilldelade fordelas alltid inom studentparet, en genomfér och en observerar. Vid nésta
arbetsuppgift som studenterna gor byter de roller.

Studenterna utgar ifran ett personcentrerat forhallningssatt. Larandet sker stegvis under de 2 VFU-
veckorna och genom att studenterna borjar att varda ett mindre antal patienter initialt och 6kar
antalet allt eftersom utveckling sker. Hansyn tas givetvis till patienternas vardbehov och
komplexitet.

Inget far utforas eller ges till patient utan att ansvarig handledare godkant det.

Behorighet till olika datasystem

Eftersom det ar olika huvudméan som ansvarar for studenternas VFU (Region Jonkdpings L&n och
dess 13 kommuner) ar forutsattningarna lite olika vad géller mojlighet att dokumentera och lasa i
patienternas journaler. Malet ar att alla studenter skall ha ett inlogg till de datasystem som anvands.

Utformning av VFU utifran kursens larandemal

Studenten deltar i omvardnaden av de patienter som ingar i arbetslaget, men de fokuserar pa tva
patienter under VFU-perioden. Hur detta kan konkretiseras ses nedan under rubriken “Férslag pa
utformning av VFU ”.

Det som bearbetas ar att studenten i daglig omvardnad tranar pa basala hygienrutiner och sin
kliniska blick utifran omvardnadsprocessen.

De gor bedomningar utifran olika standardiserade metoder och verktyg sasom: (L)-ABCDE, Vitala
parametrar (NEWS), SBAR, Vardprevention Senior Alert, och dokumentationsverktyget VIPS.

De dokumenterar given omvardnad och i omvardnaden av patienten kan de pa nara hall se vilken
typ av egenvard som kan avhjalpa vissa problemomraden.

De genomfor Aktiviteter framtagna for kursens larandemal. Aktiviteter under VFU ar framtagna
for att anpassa studentens forvantade kunskapsniva, i det har fallet termin 2. Aktiviteterna ar
utformade for att passa vissa av kursens larandemal och studenten forhaller sig till dessa da
aktiviteterna genomfors. De ar de samma for studenter som har VFU inom bade Region Jonkopings
Lan samt de 13 kommunerna. Aktiviteterna finns specificerade i detta dokument pa sidorna 4, 5
och 6.
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Forslag pa utformning av VFU
Under VFU-perioden koncentrerar sig studenterna pa den dagliga omvardnaden kring patienten.
Studenten ska:

e Tréana pa sakerstallande av identitet, bemdtande och kommunikation gentemot
patienten och medarbetare pa avdelningen/verksamheten. Identitetskontroll vid
utférande av atgéarder och behandlingar. Vad star i lagtexten kring identifikation?

e Vad star i lagtexten om sekretess?

e Basala hygienrutiner: arbetskladsel, handhygien, handskar, skyddsklader — hur klar vi
oss som personal. | den dagliga omvardnaden tranas basala hygienrutiner.

o Bddda séngen, kunna hur sdngen fungerar, stddning runt personen, hur hanteras
rent / smutsigt.

e Basal omvardnad. Trana pa omvardnadsprocessen:
genom att under handledning identifiera omvardnadsbehov genom datainsamling
utifran temaomraden som ingar i kursen: Hud, Nutrition, Andning, Cirkulation,
Elimination, SOmn/vila, Aktivitet och rdrelse och Smarta.
genom att under handledning genomféra omvardnadsatgarder vid de olika temaomraden
som ingar i kursen.

Hud kan innefatta: personens hygien — sdsom avtvattning i sang, duschning,
assistera vid toalettbesok. Munvard.

Nutrition kan innefatta: nutritionsstatus, dela ut mat och assistera vid
maltiderna, registrering av vétska och naringsintag.

Andning kan innefatta: l&geséndring for att optimera andningen, 6ppna fonster.
Samt rékna och registrera andningsfrekvens.

Cirkulation kan innefatta: vatskerestriktion och lindade ben. Samt méata

puls och blodtryck bade palpatoriskt och auskultatoriskt.

Elimination kan innefatta: hjalp vid toalettbesok eller da patienten behdver hjalp
i sangen.

Somn/vila kan innefatta: fraga hur patienten upplever sin sémn, ar patienten trott,
hur ser patientens sovmiljo ut?

Aktivitet och rorelse kan innefatta: hjalpa patient till mobilisering och
rehabilitering under vardtiden.

Smarta kan innefatta: hjélpa patienten med olika smartlindringsmetoder. Vilken
egenvard utfor patienten.

e Under handledning dokumentera ovanstaende omvardnadsbehov samt utforda
omvardnadsatgarder i patientens journal.

e Trana pa att i varje moment tanka pa det etiska forhallningssattet.

e Tréana pa att utfora kommunikation med patient och anhériga samt bista vid
overrapportering till annan vardpersonal med hjalp av kommunikationsverktyget
SBAR (Situation, Bakgrund, Aktuellt och Rekommendation).

e Under handledning trana pa att géra (L)-ABCDE-bedémning utifran sina kunskaper
ifran tidigare kurser.

e Vardprevention och riskbedémning i omvardnadssituationen med hjélp av
matinstrumenten DFRI, MNA, Norton, ROAG. Detta dokumenteras i
Senior Alert (kvalitetsregister).

e Utfdra olika standardiserade metoder/bedémningar ex. smértskattning,
somndagbok.

e Tareda pa vad sjukskoterskan ar skyldig att dokumentera och hur, var och
nér det dokumenteras.

o Reflektera Gver genomforda moment i studentparet och med handledare. Under
reflektion anvand reflektionsdagbladet.
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Obligatoriska moment i kursen

Larandeplan infor VFU

Studenten har med sig en larandeplan infor VFU till handledaren pd VFU-platsen. Denna skall
lasas av handledaren for att fa kunskap om studentens tidigare erfarenheter, mal, forvantningar
och larandestrategier.

Reflektionsdagblad
Under VFU-perioden skriver studenten sina individuella reflektioner pa ett reflektionsdagblad.

Aktiviteter under VFU
Alla de aktiviteter som ar framtagna for kursen ar obligatoriska att genomféra under VFU-perioden.
Aktiviteterna finns specificerade i detta dokument pa sidorna 5 och 6.

Reflektionsseminarium

Reflektionsseminarium sker pa torsdagen eller fredagen under forsta veckan, dvs under vecka 15
pa varterminen och vecka 46 pa hostterminen. Klinisk adjunkt (KA) och/eller Adjungerad Kliniska
Adjunkt (AKA) leder dessa seminarier utifran en seminarieledar-handledning. Studenterna blir
kallade till reflektionsseminarium av Kliniskt adjunktpar. Studentparet delas inte under detta
tillféalle.

Studentparet forbereder sig infor reflektionsseminariet genom att tillsammans ha gjort Aktivitet 1
— Etiska dilemman. Vid reflektionsseminariet sker forst en 6ppen reflektion dér studenterna delar
med sig av exempel pa vad de har upplevt under sin VFU hitintills. Dessa upplevelser speglas
sedan mot larandemalen: “identifiera och analysera etiska dilemman’ och “reflektera éver egna
saval som allmanna attityder och viirderingar i forhdllande till etiska dilemman .

Vid behov kan alternativa losningar for reflektionsseminarium med handledare och studenter
arbetas fram, tex via Skype eller liknande. Galler framst for studenter, KA och AKA inom
kommunal verksamhet. Detta med hansyn till tillganglighet och avstand.

Reflektionsseminariet &r ett obligatoriskt tillfalle. Vid franvaro erhalls en kompletteringsuppgift.
KA noterar narvaron i den larplattform som anvands pa skolan och meddelar kursansvarig som
skickar kompletteringsuppgiften.

Beddmning under VFU

Beddmning av studenten under VFU sker med hjélp av AssCe-bedémningsformular. Sju faktorer
skall bedémas. | forsta veckan skall studenten under ett individuellt samtal fa aterkoppling pa
utférda moment av sin handledare.

KA och AKA kommer inte att vara med under Avslutande beddmningsdiskussion utan de
genomfors av handledare och eventuellt VFU-ansvariga. Da det foreligger risk for en student att
underkdnnas under VFU skall dock KA samt AKA underréttas fOor att uppratta en individuell
pedagogisk handlingsplan for de larandemal som bedomts som Otillracklig maluppfyllelse.
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Aktiviteter under VFU: Praktiska grunder for omvardnad
och sakerhet -T2

Syftet med aktiviteterna ar att strukturera studentens ldrande under VFU och att hjalpa studenten
att na kursens larandemal. Du som student ar ansvarig for att aktiviteterna gors under din VFU.
Det ar obligatoriskt att genomféra samtliga aktiviteter under VVFU-perioden, du och din parstudent
véljer sjélv i vilken ordning ni gor dem.

For att erhalla kvalité och sékerheten i omvardnaden &r de sex karnkompetenserna (QSEN);
personcentrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap for
kvalitetsutveckling, séker vard och informatik viktiga for sjukskoterskan. | denna kurs fokuserar
studenten pa karnkompetenserna; personcentrerad vard och informatik.

Aktivitet 1 - Etiska dilemman

Identifiera, analysera och reflektera tillsammans i studentparet samt tillsammans med er handledare
om de etiska dilemman ni sett eller dilemman som kan uppsta. Reflektera dver dessa handelser
utifran egna saval som utifran omgivningens attityder och vérderingar i forhallande till etiska
teoretiska resonemang.

Larandemal som bearbetas:
o identifiera och analysera etiska dilemman

o reflektera Gver egna saval som allmanna attityder och varderingar i forhallande till etiska
dilemman

AssCe-faktor som beddms:
e Faktor 18 — Etisk medvetenhet
e Faktor 19 — Sjélvkannedom
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Aktivitet 2 — Tillampa standardiserade metoder

Standardiserade beddmningsmetoder anvands som ett stéd nar enskilda personers situation,
funktion eller behov skall bedémas av professionella inom halso- och sjukvarden. Med hjalp av
standardiserade bedémningsmetoder insamlas relevant och tillforlitlig information som underlag
for beddmningar. Standardiserade metoder kompletterar annan information och stédjer sékerhet
och kvalitet i omvardnad.

Utga fran en situation dar du och din parstudent anvéander en standardiserad metod.
Standardiserade metoder och verktyg som kan anvéandas &r:

(L)-ABCDE, Kontroll av vitala parametrar (NEWS), SBAR (Situation, Bakgrund, Aktuellt och
Rekommendation), Vardpreventionsregister som Senior Alert, dokumentation i befintliga system
med de dokumentationsmodeller som anvénds tex VIPS eller ICF.

Reflektera med parstudent och handledare dver hur standardisering och palitlighet bidrar till
sékerhet samt den egna rollens betydelse for att forhindra misstag.

Larandemal som bearbetas:
e tillampa standardiserade metoder som stédjer séakerhet och kvalitet i omvardnad

o reflektera dver hur standardisering och palitlighet bidrar till sékerhet samt den egna
rollens betydelse for att forhindra misstag

e visa sadan lamplighet i professionskunskaper sa att inte nagon patient och/eller
narstaendes halsa eller sakerhet riskeras

AssCe-faktor som beddéms:
o Faktor 10 — Rapportera, dokumentera och fora journal
e Faktor 16 — Sakerhetsmedvetande
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Aktivitet 3 — Omvardnadsprocessen. Datainsamling och bedémning

Var med pa morgonen hos en patient som har behov av hjélp vid uppstigandet ur sangen samt
efterféljande moment sd som tvittning och pakladning. Till en bérjan kan du och din par-student
observera vardpersonalens arbete. Hur gor de? Hur kommunicerar de med patienten och varandra?
Fundera pa hur ni ska ga tillvaga nar ni hjalper patienten? Allt eftersom Ni blir tryggare ska Ni
succesivt ta mer ansvar for omvardnaden med patienten utifran omvardnadsprocessen.

Valj ett av foljande sokord: Kommunikation, Andning, Cirkulation, Nutrition, Elimination, Hud,
Aktivitet, Somn/vila och Smarta

Las pa om sokordet ni valjer och gor en bedémning tillsammans med patienten utifran det valda
sOkordet. Identifiera individuella problem, behov, risker och resurser hos patienten.

Nér datainsamling och bedémning &r fardig analyseras och reflekteras detta tillsammans med din
parstudent. Redogor for det ni observerat och beddmt tillsammans med er handledare. Planera
tillsammans med handledaren patientens omvardad utifran insamlade data och bedémning som
gjorts i samrad med patienten. Finns en upprattad omvardnadsplan kring problemet i aktuellt
journalsystem, uppdatera da status kring problemet om det ar forandrat. Om det inte finns — skapa
en ny omvardnadsplan. Dokumentera omvardnad enligt radande lagar och forfattningar. Folj upp
resultatet av utforda atgarder tillsammans med patienten.

Aktivitet 3 skall goras vid flera tillfallen dar samtliga sékord ska bearbetas.

Larandemal som bearbetas:

e tillampa omvardnadsprocessen ur ett samskapande omvardnadsperspektiv och uppratta
omvardnadsplan utifran manniskans grundldggande behov

e genomfora omvardnadshandlingar samt medicintekniska moment
anvénda redskap for teknik och informationshantering for att finna stod for sékra
omvardnadsprocesser samt dokumentera omvardnad enligt radande lagar och forfattningar

o reflektera  Over personcentrerad omvardnad i relation till genomfdrda
omvardnadshandlingar

e visa sadan lamplighet i professionskunskaper sa att inte nagon patient och/eller
narstaendes halsa eller sékerhet riskeras

o utifran patientens perspektiv forsta och bedéma dennes behov och énskemal

AssCe-faktor som beddms:

e Faktor 1 — Kommunicera och bemdta patienter
Faktor 6 — Beskriva patienters behov av omvardnad
Faktor 8 — Utféra omvardnadsatgarder
Faktor 10 — Rapportera, dokumentera och fora journal
Faktor 16 — Sakerhetsmedvetande



