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Introduktion

Lirandet inom idrott och hilsa ir till stor del praktiskt och forkroppsligat, dock inte enbart en individuell
affir, utan 4r nira kopplat till kulturella och institutionella kontexter av skilda idrotter, hilsa samt amnet
idrott och hilsas praktik och traditioner (Quennerstedt, Ohman, & Ohman, 2011). Professionen behéver
resonera dver vad som ir viktig kunskap i ett amne dir kropp, trining och livsstil star i fokus (Meckbach,

2004), och tydligare formulera lirandeobjekt, d v s vad eleverna skall ldra sig (Larsson, 2004).

Anvindande av begreppen: forkroppsligat medvetande, rirelsehandlingar och praktiskt vetande (Arnold,
1999) mojliggor nytinkande rorande idrott och hilsa undervisningens syfte, och kan vara en hjilp for att
se den minskliga kroppen som nigot mer 4n ett rorligt objekt. Kropp och medvetande ir inte tvd separata
enheter, utan en enhet, en levd kropp. Vi agerar med medvetenhet och intelligens och vi lir genom vért
handlande (Annerstedt, 2007). Vilket kan betraktas som en relationell kunskapssyn, dir kunskap uppfattas
som en relation mellan manniskan och virlden. Kunskapsinnehallet kan explicitgoras genom tydligt
formulerade lirandeobjekt. Min avsikt i denna avhandling ar att utforska ett lirandeobjekts beskaffenhet i

syfte att f3 forstdelse for vad elever behdver lira.

Forskningsfragan
Vilka aspekter av kroppshallning méste elever erfara for att, péd ett ergonomiskt andamalsenligt vis, kunna

anpassa sin kroppshallning till olika situationer och sammanhang?

Forskningsdesign

Learning Study (Holmgqvist, 2011), en iterativ process, ir den metod som anvinds for att undersoka
lirandeobjektets, kroppshéllning, beskaffenhet. En fenomenografisk kartliggning av variationer i elevers
erfarande av kroppshéllning inleder studien. I syfte att kartligga det monster av delar eller aspekter av
kroppshéllning som av elever urskiljs eller inte urskiljs och ir eller inte 4r foremal for ett fokuserat
medvetande samtidigt (Marton & Booth, 1997). De aspekter elever inte urskiljer, s.k. kritiska aspekter, dr
av sirskilt intresse vid lektionsdesignen. Larandet och undervisningen blir hjdlpmedel for att testa olika
monster av variation och invariants av de i kartliggningen identifierade kritiska aspekterna. Lektionsdesign
och analys gors med hjilp av variationsteorin. Analysen syftar till att identifiera elevers kvalitativt skilda
sdtt att erfara kroppshallning, men dven att identifiera hur olika monster av variation och invarijants

paverkar lirandeutfallet.

Amnesdidaktiskt bidrag

Denna studie kan betraktas som en grundforskning. Syftet ar att identifiera vilka aspekter av
kroppshéllning elever maste erfara for att, pa ett ergonomiskt andamaélsenligt vis, kunna anpassa sin
kroppshéllning till olika situationer och sammanhang. Resultatet kan bli ett bidrag till professionens
resonemang om vad som ir viktig kunskap, i amnet idrott och hilsa, utifran valt lirandeobjekt. Vidare ar
strivan att visa pd hur ménster av variation av kritiska aspekter, paverkar elevers erfarande av
kroppshéllning. Studiens resultat kan sedan testas, utvecklas eller ersittas i andra studier, i syfte att bygga

upp en kumulativ kunskap inom idrott och hilsa 2mnet.
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