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Mobbning och relationen till psykisk halsa for skolbarn; med sarskilt fokus pa
barn med funktionsnedsattningar

Projektet har tvé spar, det forsta om definitionens betydelse hur ménga som anses utsatta for
mobbning, samt hur definitionen relaterar till vilka riskfaktorer som identifieras. Ur ett
internationellt perspektiv har andelen elever som anser sig mobbade varit 1agt, t.ex. i studien
skolbarns hélsovanor. Dock sé har en forandring skett i de senaste matningarna nar andelen
som anger sig mobbade har dkat, utan att riktigt veta varfor. Detta kan sé klart bero pa manga
saker, men en sak vi tittar pa 4r om definitionen mobbning ocksa har foérdndrats. Vad
mobbning var p& 70-talet &r inte samma sak som det ér idag da exempelvis den digitala
kommunikationen mdjliggdr mobbning pé ett nytt sétt. Nér arbetssitt, lagar och definitioner
om mobbning fordndrats s& innebar det ocksé att faktorer relaterade till mobbning ocksé kan
ha foréndrats. Idag finns det ingen sammanstillning ver hur forskningen kring mobbning i
Sverige over tid har sett ut om man tar hinsyn till férandringarna i definitioner. For att
undersdka denna del noggrannare gors forst en begransad systematisk litteraturoversikt dver
forskning kring frekvensen mobbning samt definitioner av mobbning fran 70-talet och framat
i Sverige. Sedan ska vi utifran materialet skolbarns hilsovanor undersoka dessa frekvenser,
och definitioner av mobbning i relation till riskfaktorer.

Det andra sparet handlar om att titta p& kopplingen mellan mobbning och framtida psykisk
ohélsa for barn med funktionsnedséttningar. Mobbning har i manga tidigare studier kopplats
till simre utfall som vuxen, ndgot som ocksa funktionsnedséttning gor. Det finns ocksé studier
som visar att barn med funktionsnedséattning ocksa har en dkad risk att vara bade offer och
fordvare, beroende pa typ av funktionsnedséttning. Utifrén detta bor vi alltsé kunna anta att
barn med funktionsnedséttningar som ocksa utsétts for mobbning skulle ha en &dnnu storre risk
for sémre utfall som vuxen. Diaremot finns det lite forskning kring detta idag, ett forsta steg &r
att forsoka finna vad det finns for forskning idag som tagit ett longitudinellt perspektiv pa
detta genom en systematisk litteraturdversikt, med denna som stdd ska sedan det
longitudinella materialet LORDIA anvéndas for att f6lja barn som vid 12-13 ars &lder
sjdlvskattade att de har en funktionsnedséttning, som skattar att de utsétts for mobbning hur de
mar vid ett senare tillfille, vid 17 ars alder. P4 s vis hoppas vi fa svar pé frigan om barn som
bade mobbas och har en funktionsnedséttning har en dubbel risk for simre hélsoutfall.
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