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Hogskolan for larande och kommunikation (HLK), Naturskolan samt Fritidsférvaltningen
fick i uppdrag av Utbildningsforvaltningen att genomféra en kompetensutvecklingsdag i
"utomhuspedagogik i praktiken”, for samtliga grundskolors rektorer och bitrddande
rektorer i Jonkdpings kommun. Det ar en unik skolsatsning som motiveras av fordelar
med inslag av utomhusbaserad undervisning tillsammans med klassrumsundervisning.
Sadana inslag behovs for att mojliggéra mer fysisk aktivitet och variation i ett
utbildningssammanhang, och mdjliggéra en mer tillgénglig och berikande undervisning for

alla elever.
Syfte

Syftet med forstudien &r att inhdmta kunskaper om rektorers uppfattningar om

undervisning och larande i skolans utomhusmiljéer.

Studiens forskningsfragor ar,


mailto:maria.hammarsten@ju.se

Vilka mgjligheter finns det att bedriva utomhusundervisning pa skolans utomhusmiljcer

utifrén de didaktiska fragestallningarna?

Vilka utmaningar finns det att bedriva utomhusundervisning pa skolans utomhusmiljoer

utifrdn de didaktiska fragestallningarna?
Metod/genomférande

Forstudiens deltagare ar rektorer och bitradande rektorer i Jonkdpings kommun. 57
deltagare medverkade i kompetensutvecklingsdagen i utomhuspedagogik den 7 april
2022.

Jonkopings kommun vill att skolledningen stodjer utomhusbaserad undervisning i den
pedagogiska verksamheten. Foreliggande studie tar avstamp i enkdt som
forskningsmetod (Esaiasson m.fl., 2012; Trost, 2012; SCB, 2001). Rektorerna har fatt
besvara en digital enkét via EsMaker fran kommunens intranat. Enkaten tar avstamp i de
didaktiska fragestéllningarna; vad, var, hur, nar och varfér? Utomhusdidaktik innebar ett
fokus pa var-fragan (Lundegéard m.fl., 2004), vilket i sin tur medfor en reflektion dver hur

platsen paverkar de 6vriga didaktiska fragorna.

Studien har utgatt fran de forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2017). Studiens
deltagare, rektorer och bitrddande rektorer fick skriva ner sina reflektioner kring
utomhuspedagogik med stod av de didaktiska fragestallningarna: Vad? (&mnen/teman),
var? (platsen for undervisning och larande), hur? (arbetssétt/undervisningsupplagg), nar?
(i tid relaterat till schemaplanering under dagen, veckan, manaden, aret) och varfor?
(evidensbaserad kunskap). Rektorerna hade aven stor frihet att ange annat som kan vara
relaterat till sina tidigare erfarenheter och upplevelser av undervisning och larande

utomhus, eller i vaxelverkan mellan inomhus och utomhus.
Resultat

Det ar en forstudie. Resultatet indikerar att rektorer tillika bitradande rektorer anser att
utomhusundervisning kan bedrivas i olika utomhusmiljer sasom pa skolgarden,
skolskogen, i narliggande grénomradet och/eller i parken. Utomhusundervisningen kan
ske aret om, men en fordel ar tidig host och/eller senare delen av varen. De flesta
skolamnen kan appliceras till utomhusundervisning och denna undervisningsform kraver
annat pedagogiskt material. Utomhusundervisning behdver ske kontinuerligt, vara en rutin

och schemalagd.
Analys/diskussion/reflektion

Analys



Rektorernas berattelser har kategoriserats utifran en tematisk analysmetod (Taylor &
Bogdan, 1984). Forstudiens utgangspunkt har varit de didaktiska fragestallningarna med

fokus pa& utomhusundervisning.
Diskussion/Reflektion

Kunskapsbidraget fran denna forstudie ar att utomhuspedagogik kan vara ett steg mot
hallbar utbildning — en riktning mot anpassad undervisning for elever. Studien &r ocksa ett

led i att skapa "en skola for alla”.
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