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Larandemal
Studenten ska planera, genomféra, utvirdera och reflektera Gver olika triningsformer och modeller for
arbete med hilsa i grundskolan med triningsdagbok som pedagogiskt redskap. Olika perspektiv pa hilsa;
fysisk, psykisk, social, existentiell behandlas utifran individers olika forutsittningar, livsmiljé och
levnadssituation. Utifrin kursplanen for Idrott och hilsa, kommentar- och bedémningsmaterial utvecklar
studenten sin kompetens att undervisa och bedéma elevers kunskap och férméga i hilsa och livsstil. Med
imnesdidaktiska reflektioner, stod av forskning om bedémning och kurslitteraturen utvecklar studenten
undervisningen och systematiserar formerna f6r beddmning och betyg. Studenten problematiserar sina
egna forutsittningar och konkretiserar atgarder for att alla elever ska kunna nd kunskapskraven med
temaarbete om hilsa.
Efter avslutad kurs férvintas att studenterna:
* Ha utvecklat kunskap och insikt om trinings- och arbetsmodeller for fysisk aktivitet, hilsa och
friskfaktorer
* Ha utvecklat sin forstaelse for olika perspektiv pa hilsa i ett livslingt och inkluderande perspektiv
* Ha utvecklat sitt sitt att undervisa och bedoma kunskapsomradet hilsa och livsstil i ik 1-9 utifrin
grundskolans kursplan i Idrott och hilsa

* Ha reflekterat dver aktuell forskning om bedémning av hilsa och livsstil

Innehall

* Ord och begrepp for hilsa

* Hilsa och livsstil

* Progression

* Amnesovergripande arbete med hilsa
* Triningsdagbok

* Bedomning och betyg

Undervisningsformer

Foreldsning, litteraturstudier, praktiska moment. Kursen ges helt pa distans.
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Forkunskapskrav
Grundliggande behorighet

Examination och betyg
Kursen bedoms med betygen Underkind eller Godkind.

Kursen examineras genom skriftliga inlimningsuppgifter samt genomfoérande och dokumentation av
praktiska moment med vald malgrupp.

Triningsdagbok: Step-test, mal, planera, genomfora, utvirdera triningsdagbok och reflektion 6ver egna
upplevelser i grundskolan.

Hilsodag: Planera, genomfora, dokumentera anvint material, beddmningsmatris och betyg av

fallbeskrivning/-ar.

Poingregistrering av examinationen for kursen sker enligt féljande system:

Examinationsmoment Omfattning | Betyg
Examination 2.5 hp U/G
Kursvirdering

Kursvirdering genomfors enligt av VD faststillda anvisningar. Den kursansvariga lararen ir ansvarig for

att s3 sker

Kurslitteratur

Engstrém, Lars-Magnus (2013). Smak for motion: fysisk aktivitet som livsstil och social markér. Stockholms
universitets forlag. 152 s.

Skolinspektionens rapport (2012:5). Idrott och héilsa i grundskolan — med lirandet i rorelse.
Skolinspektionen. 35 s.

Liroplaner, kursplaner, kommentarmaterial och stéd f6r bedomning i Idrott och hilsa. www.skolverket.se
100 s.
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