Existentiell hélsa i vard och omsorg

Information till forskningspersoner

Vi vill tillfraga dig om att delta i ett forskningsprojekt om existentiell hilsa.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Det pagar en studie om existentiell hélsa i din region i samarbete med Region Jonk&pings 1dn
och Jonkoping Academy, Jonkoping University. Denna studie handlar om en férdjupad
kunskap om existentiell hédlsa och vilken roll det spelar i motet mellan méanniskor 1 varden.

Vért maende, bade 1 det dagliga livet och nér livet utmanar sdsom vid sjukdom, kan paverkas
av grundldggande livsfragor, existentiella frigor. Det finns olika definitioner av existentiell
hilsa. I aktuell studie hianvisar vi till regeringsuppdraget om existentiell hilsa. Existentiell
hélsa kan beskrivas som formagan att ta vara pa, forhalla sig till, kinna meningsfullhet med
och tro pa livet. Enligt studier av WHO omfattar begreppet existentiell hélsa flera
dimensioner sdsom att erfara harmoni och inre lugn, sammanhang, helhet, tillit och
forhoppning. De ér viktiga delar i1 varje persons mdjlighet att forhalla sig till sin omgivning,
mota motgangar, uppleva livskvalitet och vilbefinnande, inte minst psykiskt

vilbefinnande. Sedan 2014 har Region Jonkopings lén arbetat med att inkludera existentiell
hélsa 1 hélso- och sjukvérd och erbjudit patienter och personal olika utbildningsinsatser.
Existentiell hélsa forankras 1 personcentrerade arbetssitt, vilket bidrar till en helhetssyn pa
hélsa och innebir att beakta bade fysisk, psykisk, social och existentiell hélsa, som &r nédra
samverkande. Mgjligheten att forstd och bearbeta existentiella fragor kan vara en av
forutséttningarna for att ge grundldggande existentiellt stod 1 varden. Den hér
forskningsstudien kommer att utvérdera Region Jonk&pings ldns arbete med existentiell hilsa
och hur arbetet kan utvecklas.

Du tillfragas att delta 1 forskningsstudien Existentiell hélsa i1 vard och omsorg eftersom du ar
anstélld i Region Kalmar.

Forskningshuvudman for projektet dr Region Jonkopings ldn och Jonkoping
University/Hélsohdgskolan. Forskningen ér godkénd av Etikprovningsmyndigheten,
diarienummer for prévningen hos Etikprévningsmyndigheten dr Dnr 2024-07848-01.

Hur gar projektet till?

Det hér dr en enkétstudie som handlar om ditt arbete 1 vrden och existentiell hélsa. I enkéiten
kommer du att fi fragor om existentiell hélsa och hur det relaterar till ditt arbete i varden. For
att fa resultat med bredd och djup innehaller den andra delen av enkéten kompletterande
fragor om dig sjilv. Du behdver inte uppge namn eller personnummer i enkéten.



Du samtycker till att delta i forskningsstudien genom att klicka pd den medfiljande linken
och besvara fragorna i enkiiten. Samtycke till studien ges om du besvarar samtyckesfrigan
i enkiiten med ja. For bdttre upplevelse anvinds med fordel dator eller surfplatta.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Studien om existentiell hélsa kan vicka livsfragor dér du som deltagare kdnner att du ar i
behov av uppfoljande samtal och kan d& kontakta Lisbeth Johansson forskare pa Futurum -
akademin for hilsa och vérd, Region Jonkdpings lén via mejl lisbeth.m.johansson@rjl.se eller
via telefon 010-242 5200. Forskningsteamet kan hjélpa dig vidare till en professionell
samtalskontakt.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig ifrdn enkétsvaren for att
utvirdera regionens arbete med existentiell hilsa och hur arbetet kan utvecklas och forbattras.
Den information som sparas ar dina svar i den enkét du tillfrdgas att besvara. Dina
personuppgifter, svar och resultat kommer att sparas pa losenordskyddade serverar dér ingen
obehorig har tillgdng till dem och kommer att hanteras sa ingen obehdrig kan ta del av dem.
Dina data kommer att sparas i 10 ar enligt svenska forskningsregler.

Ansvarig for dina personuppgifter dr Region Jonkdpings 14n tillsammans med Jonkoping
University. Enligt EU:s dataskyddsforordning har du rétt att kostnadsfritt fa ta del av de
uppgifter om dig som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rdttade. Du kan ocksa
begira att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begrénsas.
Ritten till radering och till begransning av behandling av personuppgifter géller dock inte nér
uppgifterna dr nddvindiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontakta projektledare Lisbeth Johansson, forskare pad Futurum - akademin for hilsa och
vard, Region Jonkopings léan via mejl lisbeth.m.johansson@rjl.se eller via telefon 010-242
5200. Dataskyddsombud i Region Jonkopings Lédn nas via e-post dataskyddsombud@rjl.se.
Dataskyddsombud pa Jonkopings University kan nas via e-post dpo@ju.se. Om du ér
missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Resultaten kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter. Resultaten presenteras pa
gruppniva i avidentifierad form, sa att ingen kan kdnna igen just dina resultat.

Forsakring och ersattning

Som anstélld i Region Kalmar har du ett forsdkringsskydd. Ingen erséttning kommer att utga
for deltagande i1 projektet da det gors pé arbetstid.

Deltagandet ar frivilligt
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Ditt deltagande é&r frivilligt och du kan nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor och det
kommer inte heller att paverka din framtida anstillning.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta ansvarig for projektet (se nedan).
Ansvariga for projektet
Om du har frdgor om studien eller deltagandet kan du kontakta projektledare Lisbeth

Johansson, forskare pa Futurum - akademin for hélsa och vard, Region Jonkopings lén via
mejl lisbeth.m.johansson@rjl.se eller via telefon 010-242 5200.
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