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Larandemal

Efter avslutad kurs férvintas studenterna:

* kunna leda verksamheter for barn och ungdom pé ett lustfullt sitt i olika rérelse-, idrotts- och
friluftsaktiviteter, med sirskild betoning pé det didakriska perspektivet

* ha kunskaper om olika teorier i motoriskt lirande och dess betydelse for barns och ungdomars
utveckling pé olika omriden

* kunna bedéma aktiviteter ur ett hilsoperspektiv for att skapa ett bestdende intresse for en hilso-
frimjande livsstil

* kunna forutse riskmoment i samband med barns och ungdomars idrottsutévning

* kunna se sambanden mellan livsstil, livsmiljé och hilsa for att skapa livskvalitet

Innehall

Friluftsaktiviteter, 7,5 hp
Outdoor Activities, 7,5 credits

Innehall

Friluftsaktiviteter (sommar)
Kartkunskap

Friidrott

Utelek

Friluftsdag

Férsta hjilpen, HLR, trafiksikerhet
Filtstudier

Ledarskap

Rorelselekar

Idrotten i skolan
Résttrining

Lirandemal

Efter kursen forvintas studenterna:
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* kunna leda olika friluftsakeiviteter

* kunna genomfdra orientering for olika aldrar

* kunna leda aktiviteter i utelek, friidrott och vatten

* kunna leda olika rorelselekar

* ha kunskaper i trafiksikerhet

* ha kunskaper i HLR och férsta hjilpen

* ha kinnedom om olika ledarskapsteorier

* vara vil fortrogna med styrdokument gillande dimnet
* ha insikt om betydelsen av rosttrining

Examination
Kursen examineras genom: praktiska moment, att leda olika moment, gruppuppgifter av filtstudickarak-
tir, individuell skriftlig inlimning, besok hos talpedagog (sker 16pande under delkurserna 1-4)

Rorelseaktivitet, 7,5 hp
Physical Activity, 7,5 credits

Innehall

Motorik

Bollspel
Gymnastik
Anatomi, fysiologi
Filtstudier
Vattenaktiviteter

Lirandemal

Efter kursen forvintas studenterna kunna:
* redogdra for barns och ungdomars motoriska utveckling
* bygga motorikbanor
¢ grundliggande anatomi och fysiologi
* leda praktiska lektioner

Examination
Kursen examineras genom: praktiska moment, att leda olika moment, individuell skriftlig tentamen,
gruppredovisningar,

Livsldng fysik aktivitet, 7,5 hp
Life-long Physical Activity, 7,5 credits

Innehall

Rérelse-rytm-dans

Udda/nya sporter

Bollspel

Hilsa, kost och fysisk aktivitet
Triningslira

Riskmoment vid idrottsutévning
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Filtstudier

Lirandemal

Efter kursen forvintas studenterna:
* kunna genomféra enkla danser
* ha provat pd udda och nya sporter
* kunna leda ett uppvirmningsprogram
* ha okade kunskaper om kost och triningslira
* kunna redogora for olika riskmoment vid idrottsutévning

Examination
Kursen examineras genom: praktiska moment, att leda olika moment, att leda ett uppvirmningsprogram,
individuell skriftlig inlimning, parvis/gruppredovisning, litteraturseminarium

Amnet idrott och hilsa, 7,5 hp
Physical Education, 7,5 credits

Innehall

Friluftsaktiviteter (vinter). Skidutbildning forliggs till snésiker ort i svenska fjillen under en vecka.
Idrottens historia
Idrotten och samhillet

Lirandemal

Efter avslutad delkurs forvintas studenterna kunna:
* leda olika friluftsaktiviteter
* redogora for huvuddragen i idrottens historiska utveckling
* redogora for idrottens utveckling i samhillet
* forstd betydelsen av fysisk aktivitet i skolan

Examination
Kursen examineras genom: praktiska moment, gruppuppgifter, att leda olika moment,

Undervisningsformer

Det problembaserade lirandet ligger dill grund for kursens genomférande. Féreldsningar, seminarier,
grupparbeten och individuella uppgifter forekommer liksom litteraturstudier, studiebessk och filtstudi-
er. Praktiska och teoretiska uppgifter redovisas infor de 6vriga studerande i kursen och f6ljs av reflektion
over innehdll och framstillning med sirskild betoning pé det didaktiska perspektivet.

Forkunskapskrav
Grundliggande behorighet.

Examination och betyg
Kursen bedéms med betygen Underkind, Godkind eller Vil godkind.

Examination sker skriftligt, muntligt och praktiske, genom att de studerande redovisar de forelagda upp-
gifterna. Detta sker sivil individuellt som i grupp.

Som betyg anvinds nigot av uttrycken Vil godkind, Godkind eller Underkind. For betyget Godkind
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krivs nirvaro vid praktiska moment och godkinda examinationsuppgifter. Fér betyget Vil godkind krivs
vil godkint p& minst hilften av kursens examinationsuppgifter, varav en skall vara den individuella delen
av resursuppgiften.

Poidngregistrering av examinationen for kursen sker enligt f6ljande system:

Examinationsmoment Omfattning Betyg
Sommar- och friluftsaktiviteter 7.5 hp U/G/IVG
Fysiska aspekter pé rorelseaktivitet | 7.5 hp U/G/IVG
Livslang fysisk aketivitet i ett 7.5 hp U/G/IVG
hilsoperspektiv

Skoldmnet idrott och hilsa, 7.5 hp U/G/VG
vinteraktiviteter och idrotts.

Kursvardering

Kursvirdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen

Ovrigt

Kursen utgor en specialisering inom lirarprogrammet, men kan dven lisas som fristdende kurs. Kursens
syfte 4r att ge studenterna grundliggande kunskaper i fysisk hilsa, samt kompetens att leda verksamheter
for barn och ungdom inom dmnet idrott, lek och hilsa. Delkursernas inbsrdes ordning beror pd om
kursen ldses host- eller vartermin.
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