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Inledning

Foraldrar till barn med funktionsnedsattning saknar ofta sprak och redskap att kartlagga och
formulera barnets och familjens behov. Detta hafte bygger pa att forédldrar forses med sprak och
redskap for att kunna vara aktiva i samarbetet med de professionella de moéter.

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS-lagen) ar utformad pa sa satt att det &r
forédldrarna eller personen med funktionsnedsattning som ska begédra den hjalp de behéver. Kommun
och landsting ska sedan ge service utifran denna begéran.

Det ar inte alltid sa latt att begara hjalp eller service nar familjen inte kanner till vilka resurser som
finns eller vet exakt vad som skulle kunna vara en bra hjalp i férhallande till barnets
vardagsfungerande och funktionsnedsattning. Det ar inte heller sa |att att ge service som motsvarar
barnets och familjens behov om de professionella inte kanner till dessa.

For att 16sa dessa oklarheter behdvs en samverkan dér de professionella, pa ett icke patrangande
satt, talar om for foraldrarna att de finns. Dessutom behdvs en struktur nar féraldrarnas kunskaper
om sitt barns och sin familjs behov och resurser méter de professionellas kunskaper om atgarder.

Inom kommun och habilitering méter barnet och féraldrarna olika “experter”, som var och en har sitt
kompetensomrade, till exempel sjukgymnast, psykolog, logoped och socialarbetare. Deras kunskaper
handlar om olika manskliga funktioner, funktionsnedsattningar och livsmiljéer men inte om en
specifik person. Pa samma satt ar foraldrar “experter” pa just sina egna barn, den miljé och den
familj dar barnet ingar men inte pa barn i allmanhet. Nar barnet har funktionsnedsattningar som
kraver extra atgarder blir det da samtliga "experters”, det vill saga foraldrars och professionellas,
gemensamma uppgift att se till att de atgarder som behovs for barnet och familjen vidtas.

Kommunen har redskap och rutiner for att utreda behov av stdd och habiliteringen har redskap att
kartldgga och utreda barns fungerande inom flera olika omraden till exempel motorik och
kommunikation. Dér finns ocksa kunskaper om olika atgarder exempelvis traningsprogram och
hjalpmedel.

Syftet med detta hafte ar att ge professionella som i uppsdkande verksamhet moter foraldrar till
barn med intellektuell funktionsnedsattning redskap att aktivt samarbeta med foraldrarna for att
tillgodose barnets och familjens behov.

Haftet innehaller korta textavsnitt som ar tankta att tjana som kunskapskalla och inspiration till egna
kartlaggningar och formuleringar som ni som professionella behéver gora. | hgerspalten finns
dessutom konkreta forslag i form av fragor, tips, fortydligande och hanvisningar till frageformular och
foreldsningar. Dessa redskap kan anvandas i samarbetet mellan foradldrar och professionella.

Materialet har prévats av LSS-handlaggare, fordldrar och barn i samband med projektet “Riktat
foraldrastod till familjer med barn med lindrig utvecklingsstérning” som finansierats av
Folkhalsoinstitutet och genomfoérts av forskningsmiljon CHILD vid Hogskolan i Jonképing i samarbete
med Jonkopings kommun och Vetlanda kommun samt utvecklingsplattformen FoUrum vid
Regionforbundet Jonkopings lan.




Familjen

Den miljé som paverkar barnet mest under uppvéaxten ar familjen. Samtidigt paverkar barnet
familjens satt att vara och leva. Att barnet fungerar bra i familjen utifran sina férutsattningar ar
darfor viktigt, bade for barnet och for familjen. Ett barn med funktionsnedsattning ar dock bara en
bland andra familjemedlemmar. Om det finns 6vriga barn i familjen maste de fa sin del av forédldrarna
som ocksa maste ha tid till varandra. Kontakter med vanner maste ges plats och arbeten och
skolgang maste fungera. Hur en familj valjer att prioritera vad som &r viktigt och hur det viktiga ska
utforas varierar fran familj till familj. Det finns inget satt som &r det enda riktiga. En familjs val av vad
som ar viktigt att gora och hur det ska goras paverkas sjalvklart av om ett barn har extra behov pa
grund av en eller flera funktionsnedsattningar.

Fordandringar genom aren

Som foralder kdnner man tidvis oro, sorg, ilska och ledsenhet - .
Viktiga fragor

vid misstanke om att ens barn "inte fungerar som det ska".

Dessa kanslor kan bli annu starkare nar det bekraftas att Hur forandras vad en familj

barnet har en eller flera funktionsnedsattningar. Hur férildern tycker &r viktigt och hur

reagerar beror pa en mangd olika faktorer, till exempel om det familjen utfor det viktiga

finns aldre barn i familjen, egna erfarenheter av andra genom aren:
manniskor med liknande funktionsnedsattningar, hur familjens Hur fordelas viktiga

ekonomi ar och vilket stéd som finns bland slakt och vanner. uppgifter och ansvar i

De flesta foraldrar lar sig sa smaningom att leva med dessa familjen?

kadnslor som periodvis ocksa kan bli starkare beroende pa

handelser i och utanfor familjen, exempelvis skolstart eller att CECI R Seli

viktigt att utfora just nu?
yngre syskon utvecklas forbi barnet med funktionsnedsattning. g !

Hur kdnns det for denna

Vad en familj anser vara viktigt att gora varierar over tid. e

Uppgifter som &r viktiga och nédvandiga i en smabarnsfamilj

som till exempel att byta bl6jor &r inte lika viktiga i en Vad &r viktiga

tonarsfamilj. Hur en familjeuppgift upplevs beror alltsa inte familjeuppgifter i denna

° o o . ili?
enbart pa barnet, utan ocksa pa vad som anses normalt i familj?

jamforelse med slakt och vanner. Vad som &r viktigt kan Vad anser familjen vara

dessutom férdndras fran vecka till vecka beroende pa om familjeuppgifter som ar
nagot ovantat hander, till exempel att ndgon blir sjuk eller ett l5tta att utfora?
erbjudande om en rolig fest.
Vad hindrar familjen i deras
umgange med vanner och

slakt?




Viktiga fragor

Fordelning av uppgifter och ansvar i familjen

Manga familjer som far ett barn med funktionsnedsattning
forandrar sin uppdelning av arbetsuppgifter och roller, till
exempel att fritidsaktiviteterna minskar.

Har familjen dandrat hur de
fordelar arbets-
uppgifter, roller och ansvar?

Hur en familj valjer att fordela roller och ansvar skiftar fran Har familjen fatt dndra

familj till familj beroende pa foralderns/foraldrarnas egna drémmar och livsmal?
erfarenheter, personligheter, arbeten och andra intressen.

. - . Har familjen hittat ett satt
Varje familj har darfor ett eget satt att fungera pa som man

att fordela roller och ansvar
stravar efter att bevara och utveckla. Varje familj fungerar bast

nar de agerar pa det sitt som passar dem.

som fungerar bra?

Respekteras det av er

professionella"?

Behov och viktiga uppgifter

Alla familjer prioriterar det som for tillfallet tillgodoser familjens behov. Det ar darfor viktigt att
familjen pa ett tydligt satt kan utrycka vilka behov de har och begéra serviceinsatser for att minska
behoven. For att tydligt kunna uttrycka behov ar det viktigt att uppfylla fyra forutsattningar:

e Ett problem maste upplevas.

e Problemet maste varderas som att det ar vart att [6sa och prioriteras som ett av de mest
akuta och viktiga att ta tag i.

e Problemet maste ga att l6sa.

e Det maste finnas kunskaper om hur l6sningen ska ga till.




Ett problem &r skillnaden mellan hur det dr och hur det borde vara. Det ar till exempel inte ett
problem att inte ha barnvakt. Problemet &r skillnaden pa hur det &r vi kan inte ga pad fest fér vi har
ingen som passar barnen och hur det borde vara vi har barnvakt pa lérdag ndr vi gar pa fest.
Problemet ar: kan inte ga och l16sningen pa problemet ar: barnvakt.

Behov kan ses som tdnkbara losningar pa problem. Nar en familj soker rad och stoéd ar det vanligt att
familjen inte talar om sitt problem. Istéllet dnskar sig familjen de I6sningar de vet finns eller de
|6sningar de tror att en viss person ar beredd att stalla upp med. Men eftersom problemet inte varit

tydligt uttalat ar det inte sdkert att familjen far stod som l6ser deras problem.

Att gora

For att klargora for dig sjalv och for familjen inom vilka omraden i tillvaron som familjen tycker att de
behdver hjilp med kan ni anvinda formuliret ”Oversikt dver familjens behov” (Se bilaga 1).

For att klargéra inom vilka livsomraden barnet har behov av stéd for att bli mer delaktig kan ni anvanda
formularet “Barns delaktighet”. (Se bilaga 2)




Utvecklingsstorning eller intellektuell
funktionsnedsattning/funktionshinder

Utvecklingsstorning ar den officiella beteckningen for intellektuellt funktionshinder. Manga personer,
framfor allt de med en lindring utvecklingsstérning, ogillar den beteckningen och vill hellre anvanda
beteckningen intellektuella funktionsnedsattningar eller intellektuella funktionshinder. De olika
begreppen kommer att forklaras i detta kapitel.

Enligt Socialstyrelsens definition galler en funktionsnedsattning enbart personen, det ar han eller hon
som har en nedsatt formaga, medan ett funktionshinder galler samspelet mellan personen och
miljon och &r alltsd mer situationsbundet. Det ar alltsa viktigt att skilja mellan begreppen
funktionsnedsattning och funktionshinder.

Intellektuell funktionsnedsattning

En intellektuell funktionsnedsattning innebar att barnet har en Bérja med att titta pa

nedsatt intelligensfunktion jamfort med vad som kan anses filmen:

normalt for aldern. Detta kan vara orsakat av en skada, en Ninja Koll” som din

sjukdom eller ett trauma. Det kan gilla en stor omfattande kommun fatt ett exemplar

skada som till exempel den hjarnskada som kan uppsta som en av

foljd av syrebrist i samband med forlossningen men det kan

ocksa vara en mindre omfattande skada som till exempel att CrrTrrrrrmmmrmmmmene

celler har détt pa ett visst stille i hjarnan. Aven om skadan SARAAAAAAALLARAAA LA AAA RN
Orsaken ar:

omfattar en begransad del kan skadans svarighetsgrad variera.

En nedsattning i intelligensfunktionen behdver dock inte ha sjukdom, trauma eller arv

uppkommit pa grund av en skada utan kan ocksa ha arftliga

skal, vilket framfér allt kan gélla barn med lindrig som kan leda till:

utvecklingsstorning. funktionsnedsattning

om organ eller kroppsdel

Aktivitetsbegransning i larande och kunskapstillampning Bl

Aktivitetsbegransningar innebdr att en person i storre eller vilket kan leda till:

mindre grad saknar formaga att utféra nagot pa det satt som
aktivitetsbegransning
om beteendet paverkats sa

anses normalt for en manniska. En intellektuell aktivitets-

begrasning ar i forsta hand en avvikelse fran det normala med
avseende pa hur olika funktioner som exempelvis problem- 8 I A e L0y

. .o .. manniskor brukar géra
[6sningsformaga eller larande normalt utvecklas. Vad som I

anses normalt beror pa aldern. En grav aktivitetsbegransning vilket i samspel med miljén

inom intelligensfunktionen kan till exempel innebéra att ett kan leda till:

barn vid sju ars alder inte kan forsta att saker som inte syns delaktich Krink
. 4o . . . . ti tsi a i
anda existerar. Det kan inte heller ett litet spadbarn men el |°g Sl LEL LS
B . . . . . dvs. svart fungera som
medan det for spadbarnet ar normalt ar det inte normalt for R .
onskat i vardagen

en sjuaring.




En annan aktivitetsbegransning inom intelligensfunktionen kan vara ungdomar som har lart sig att
avlasa klockan och passa tider anda kan ha svart att planera sin tid och férsta hur mycket de hinner
med. Aven andra omrdden dn larande kan paverkas, till exempel férmaga att snabbt anpassa sig i
sociala situationer, att komma pa alternativa I6sningar nar den vanliga l16sningen inte fungerar, att
vaga olika alternativ mot varandra och att gora en analys.

Delaktighetsinskrankning

Att ha en delaktighetsinskrankning innebér att det ar svart att vara delaktig i de situationer som ar
viktiga for en. Delaktighetsinskrankning ar sammanlagda féljden av funktionsnedsattning,
aktivitetsbegrdansning och de miljobetingelser som personen har. Svarigheter kan alltsa inte bara
relateras till personen utan ocksa till vilka krav omgivningen staller pa en persons fungerande. En
delaktighetsinskrankning sker till exempel om en uppgift staller hogre krav an vad som motsvarar
personens fungerande eller om situationen gor det svart for personen att anvanda sin formaga. Om
omgivningen daremot anpassas till personens formaga har personen ingen inskrankning trots att
sjalva funktionsnedsattningen i intelligens finns kvar. Delaktighetsinskrankningar kan atgardas pa
manga olika satt, bade genom att personen sjalv kan agera annorlunda eller att omgivningen kan
anpassas.

Graden av delaktighetsinskrankning kommer att variera hos en och samma person beroende pa
vilken situation personen befinner sig i. Den paverkas ocksa av egenskaper hos personen. Personer
som tar manga initiativ och ar ihdrdiga och envisa eller som lever i en val anpassad miljé kommer
troligen att mer sallan uppleva delaktighetsinskrankningar.

Att gora

Du kan stodja foraldrarna och barnet i att skaffa sig en dversiktlig bild av inom vilka omraden barnet
upplever delaktighetsinskrankningar genom att fylla i “Barns Delaktighet” tillsammans med barnet och
foraldrarna (om de behover vara med). Den information du far av diskussionen kanske inte sager
barnet nagot han/hon inte visste innan men att informationen dr samlad och strukturerad kan vara en
hjalp for att:

e Diskutera barnets behov av insatser
e  Begdra kartlaggning eller atgarder utover vad barnet far idag

En nedsatt intelligensfunktion kan medfdra svarigheter att ta emot och bearbeta inkommande
information. Med kunskap om personens funktionsnedsattning kan informationen anpassas genom
att till exempel géra den mer konkret och visuell. Bristande tillgdnglighet till exempelvis forstaelig
information skapar ett funktionshinder men med anpassningar minskar funktionshindret.




Vad handlar diagnosen utvecklingsstérning om?

For att kunna fa diagnosen utvecklingsstord maste personen ha lag intelligens (IK= 70 eller mindre)
och ha svart att fungera i vardagen praktiskt, socialt och/eller skolmassigt. Dessutom maste detta ha
uppstatt fore 18 ars alder. Utvecklingsstorning ar en diagnos som ofta forekommer ihop med andra
diagnoser. Nar det galler medicinska diagnoser som ofta ar kopplade till utvecklingsstérning sa
varierar dessa mellan att beskriva skada, funktionsnedsattning eller aktivitetsbegransning.

Diagnosen Downs syndrom innebar att personen har en skada eller avvikelse fran det normala pa en
kromosom, det &r en skadediagnos. Diagnosen ADHD beskriver att en person har svart att styra
uppmarksamhet och det ar darfor delvis en funktionsnedsdttningsdiagnos. Diagnosen
utvecklingsstorning anger att personen har lag intelligens, vilket dr en funktionsnedséattning. Den
anger ocksa att personen har svart att fungera i vardagen jamfért med andra i samma alder och ar da
ocksa en aktivitetsbegrdsningsdiagnos.

For att kunna hjalpa ett barn med lindrig utvecklingsstérning Du kan fa veta mer om

och bedéma barnets olika férmagor behdver de professionella utvecklingsstorning genom

kdnna till inte bara skadan utan ocksa vilka funktionsned- att lyssna pa:
sattningar och aktivitetsbegransningar barnet har samt vilka

delaktighetsinskrankningar detta kan medféra.

Vad ar utvecklingsstorning?

Inledning

0, . L ) . Presentation
De atgarder som vidtas bor i forsta hand syfta till att minska

delaktighetsinskrankningar. De metoder som anvands till detta
kan dock innebéara arbete med saval funktionsnedsattningar,

aktivitetsbegransningar och med att anpassa miljon.

\ \
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ICF-CY

Vérldshalsoorganisationen (WHO) har en internationell klassifikation av funktionstillstand,
funktionshinder och halsa (ICF) som ocksa finns i en barnversion ICF-CY. Klassifikationen bygger pa
begreppen kroppsfunktion, aktivitet och delaktighet. Dessa aspekter av méanskligt fungerande ar
Omsesidigt beroende av varandra.

Viktiga fragor

| férhdllande till funktionsnedsdttningen:

Gar det att minska graden av funktionsnedsattning genom t.ex. traning av minnesfunktioner?

| férhdllande till aktivitetsbegrdsningen:

Gar det att kompensera med hjalpmedel sa att personen kan utféra nagot t.ex. passa tiden, med hjalp
av tidshjalpmedel?

| filmen ”Ninjakoll - laromedel om utvecklingsstorning” kan du fa mer information om diagnosen
utvecklingsstorning i avsnittet Faktareportage. | avsnittet Superkollen ges flera exempel pa hur
delaktighetsinskrdankningar kan minskas.

Kan delaktighetsinskrdnkningar minskas?

Kan inskréankningar minskas genom att ldra personen andra satt att uppna det som han eller hon idag
inte kan, t.ex. lara personen aka buss for att ta sig till en fritidsaktivitet?

Eller gar det att férandra nagot i omgivningen sa att den inte stéller inskrankande krav pa personen
t.ex. ledsagare vid fritidsaktiviteter?

Du kan ldra dig mer om utvecklingsstérning genom att se

Att kompensera utvecklingsstorning

Inledning
Presentation
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Problemldsningsmetoder

Att |6sa problem innebér att fundera 6ver vad som behover atgardas for att livet ska forandras i

onskad riktning.

Skillnaden mellan hur det ar och hur det borde vara = problembeskrivning

| de flesta familjer och for de flesta manniskor finns det alltid
saker att forandra, vi kan kalla det utmaningar eller problem.
Det kan galla en dorr som gnaller och later, ett barn som
vaknar ofta pa natten eller en kran som droppar. For att
Overhuvudtaget ha ett problem maste det finnas en skillnad
mellan hur det ar och hur det borde kunna vara.

Hitta familjens problem!

Med hjalp av foljande fyra fragor kan manga olika problem i
vardagen tackas in:

1) Vad gor/upplever barnet eller familjen som &r bra men
som sker for sallan?

2) Vad borde barnet eller familjen géra/uppleva som inte
alls sker idag?

3) Vad gor barnet eller familjen som i och fér sig kan vara
bra men som sker for ofta?

4) Vad gor barnet eller familjen som det/de borde sluta
gora eller uppleva?

Hitta familjens behov!

Det ar ofta lattast att forst fraga vad familjen 6nskar/har behov
av och sedan fraga vad det skulle inneb&ra om de fick det de
onskade sig. Den dnskade konsekvensen ar en beskrivning av
malet for en atgard. Om ni sedan fragar hur det &r idag kan
familjen ge er en beskrivning av skillnaden mellan hur det ar
och hur det borde vara. Avslutningsvis far ni da fundera 6ver
om det behov familjen uttryckt matchar problemet. Kanske
finns andra satt att nad dit 4n den atgéard eller det behov som
familjen uttryckt?

Lar dig mer om
problemldsning genom att

titta pa foreldsningen:

Problemldsning - en modell

Lar dig mer om att
identifiera problem genom
att titta pa foreldsningarna:

Att identifiera problem

Att tillsammans identifiera
familieproblem

Att tillsammans identifiera
barnproblem

Anviand frageformuléren i
bilagorna
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Vad beror problemet pa? = problemférklaringar

For att 16sa ett problem maste det finnas en forklaring till
problemet och en aning om vad problemet kan bero pa.

Forklaringarna leder fram till vilka I6sningar som ska anvandas.

Om forklaringen till att det ar kallt inne ar att elementen ar av
blir I6sningen att sla pa elementen. En annan forklaring till att
det &r kallt inne &r att det ar kallt ute. Den forklaringen gar
dock inte att anvadnda till en 16sning.

For det mesta finns det mer dn en forklaring som gar att
anvanda till problemldsningar och ju fler férklaringar desto
storre mojligheter att finna den eller de forklaringar som gar
att géra nagot at.

Vad vill familjen ta tag i? = problemprioritering

Ha manga férklaringar till
varje problem

Forklaringarna ska ge nya
insikter om hur saker
hénger ihop och idéer om
vad som kan vara
problemldsningar

Sok forklaringar som
forklarar manga problem

Sok forklaringar som visar
vad olika problem har
gemensamt.

For att fa forklaringar till
fungerande situationer kan
man stalla sig fragor om
vem, vad, nar, hur etc.

Lar dig mer om
problemforklaringar genom
att ta del av foreldsningen:

Att forklara problem

Ett problem I6ser man bara om det ar vart besvaret. Vad som anses som viktiga problem att 16sa
varierar mellan olika familjer, samt med tiden och beroende pa vilken situation familjen befinner sig
i. Det finns alltid manga problem som &r ténkbara att atgarda, men det sker dock oférutsdgbara

handelser som gor att den ordning i vilken man |6ser problemen maste forandras.



https://play.ju.se/media/4+F%C3%B6rklara+problem/0_s3m1fu6b

Om familjen kanner till flera olika problem och tankbara
Att diskutera

forklaringar till problemen ar det mojligt att bestamma i vilken

ordning problemen ska l6sas. For att fatta 6vertankta beslut ar Diskutera fér varje problem

det bra att vdga in fler tankbara problem och fler tankbara vilken skillnad det skulle

[6sningar mot varandra innan beslut fattas. Att vélja att gora for familjen och for

prioritera ett problem innebir att vilja bort ett annat. Om barnet om problemet blir

fordldrarna till exempel valjer att ldgga mycket kraft pa att I6st.

hjalpa ett barn som har svart att lasa med laxorna finns kanske S e e e,

ingen tid 6ver att skjutsa barnets syskon till fritidsaktiviteter. vad som skulle kunna

Vad familjen véljer att prioritera &r alltid en frdga om vad som hinda, positivt och negativt,

varderas som viktigast. Det ar darfor sallan det finns ett "ratt" mer 3n det familjen &nskar

alternativ. skulle handa, dvs utéver

malet?
Hur det borde vara = malet
Diskutera for varje problem

Nar situationen ar som familjen dnskar finns inte problemet vilka andra problem som

langre kvar. Om till exempel ett problem &r att Kalle séllan skulle kunna fa en 16sning

leker konstruktivt pd egen hand &r problemet I6st och malet samtidigt.

natt nar Kalle leker konstruktivt pd egen hand. .
Lar dig mer om

.. . . A o bl joriteri

Det ar viktigt att redan fran bérjan ha en klar bild 6ver malet, pro emprlor!' er"hg genom
o o . . att ta del av foreldsningen:
alltsa hur det borde vara. Da gar det enkelt att se om malet ar

natt och om de atgarder man vidtagit hade 6nskad effekt. Att prioritera och sitta mal

Att fraga sig hur det borde kunna vara kan anvandas istéllet for
hur det borde vara for att inte satta upp orimliga mal. Det leder
anda till nagot som innebar en fordandring i 6nskad riktning.

Beskriver malet ett tillstand? Kan ni se framfor er hur det ér nar ni natt malet?
Har ni 16st problemet om ni nar malet?
Ar malet realistiskt att nd inom en snar framtid?

Om ett mal verkar behova lang tid for att uppnas kan malet brytas ner det till mer naraliggande mal.
Fraga t.ex. "Hur skulle det kunna se ut om tva manader som skulle vara battre an vad det ar nu? Kanns
detta som ett steg pa vagen?”



https://play.ju.se/media/5+Prioritera+och+s%C3%A4tta+m%C3%A5l/0_0jlnhn6g

Det som gors for att na malet = atgarden

Det familjen sjalv eller andra gor for att na malet ar [6sningen
pa problemet eller med andra ord &tgarden. Atgarderna som
vidtas bygger pa de forklaringar familjen tillsammans med er
professionella har uttalat till problem. Ju fler forklaringar ni
har, desto lattare ar det att 16sa problemet, det vill sdga hitta
bra atgarder. En I6sning &r bra bara om den genomfors. Det ar
darfor viktigt att det familjen bestammer sig for att gora ar
genomforbart och vettigt i den situation de befinner sigi. En
bra [6sning gar att genomféra utan att det paverkar
vardagslivet negativt pa andra omraden i nagon stérre ut-
strackning. Helst bor |6sningen gora att vardagen blir lattare

dven pa andra omraden an problemomradet.

Viktiga fragor

Utga fran forklaringarna nar
ni arbetar fram metoden for
att |6sa problemet.

Forstar alla inblandade hur
mal och metod héanger ihop,
dvs. hur de kan na malet
genom att utféra metoden?

Ar metoden praktiskt
genomforbar i vardagen?

Ar n&gon ansvarig for att
metoden genomfors?

OBS! det kan @nda vara flera
olika personer som
genomfor metoden.

Vet alla inblandade olika
satt att utféra metodens
princip pa och flera
situationer att utféra
metoden i?

Lar dig mer om att utforma
metoder genom att ta del
av foreldsningen:

Att utforma och tillampa

metoder


https://play.ju.se/media/6+Utforma+och+till%C3%A4mpa+metoder/0_zivy8dlf
https://play.ju.se/media/6+Utforma+och+till%C3%A4mpa+metoder/0_zivy8dlf

Utvardering

Blev det som ni och familjen hade tankt?
Att utvdrdera vad som gjorts och vad som hént.

Diskutera om ni och familjen genomfért metoden som planerat
eller om ni eller familjen under resans gang har kommit pa
nagon annan metod eller ett annat satt att utféra den pa. Det
kan ibland vara bra att samla tankarna och fundera pa om det
blev som man tankt i samarbetet runt barnet och familjen.

For utvarderingen bor ni stalla tre fragor till familjen:
1. Vad har egentligen gjorts av det som var bestamt?
2. Vad har blivit som det borde vara?

3. Har det hant nagot annat an det vi tankt?

Den forsta fragan ar viktig for att ni 6verhuvudtaget ska fa veta
om ni kan forvanta er att nadgot ska ha hant. Har nagon av
parterna inte genomfért vad de kom 6verens om beror det for
det mesta pa att det inte varit genomfdorbart. Manga ganger
nar nagon atgéard kring barnen inte genomférts handlar det om
att metoden helt enkelt inte &r genomforbar i den
vardagssituation som finns. Eftersom de flesta atgarder ska
fungera i vardagen och underlatta vardagen tyder det pa att
metoden helt enkelt inte ar bra. Att konkret diskutera vad som
inte har fungerat att géra och vad som har fungerat att géra
kan ge bra tips om hur atgdrden maste férdndras.

Den andra och tredje fragan, om vad som blivit som det borde
vara och om nagot annat hant, ar viktig for att utvardera om de
atgérder som planerades gav nagra resultat. Det ar lattare att
besvara fragan om bade problemet och malet fran borjan ar
tydligt formulerade.

Viktiga fragor

Vad har férandrats eller
utforts annorlunda?

Har familjen natt fram till
det tillstand, dvs. den
forandring, familjen ville
ha? Gick det samre @n
vantat eller battre an
vantat?

Racker det sa har eller vill
familjen ga vidare?

Lar Dig mer om att
utvardera genom att titta pa
foreldasningen:

Att utvardera
maluppfyllelse


https://play.ju.se/media/7+Utv%C3%A4rdera+m%C3%A5luppfyllelse/0_ws7f34uc
https://play.ju.se/media/7+Utv%C3%A4rdera+m%C3%A5luppfyllelse/0_ws7f34uc

Forvantansskala

Ett mer ordnat satt att fraga om malet blev som férvantat ar att géra en forvantansskala. En sadan
skala bestar av tre steg. Steg 1 4r samsta tankbara situation efter atgarden. Steg 2 &r det som
forvantas ske och steg 3 ar ett mer positivt resultat an forvantat efter att atgarden genomforts.

En viktig aspekt i forvantansskalan ar tiden, det &r viktigt att veta hur lang tid probleml6ésningen far
ta. En fordel ar att satta tidsgransen ganska nara i tiden, till exempel en manad framat eller tre
manader framat. Om nagot inte hant beror det antingen pa att atgarden inte var bra eller att malet
ar orealistiskt.

Ett exempel:

Problem: Kalle anvander inga talade ord i samspel med kompisar pa forskolan.
Mal: Kalle anvénder talade ord i samspel med kompisar pa férskolan.

Forvdantansskala for Kalle

Sdamsta tankbara (Steg 1)  Kalle anvander manga tecken och gester nar han samspelar och leker
med kompisar men nadstan aldrig talade ord.

Som vantat (Steg 2) Kalle anvander manga tecken och gester nar han samspelar och leker
med kompisar. Han anvander ocksa talade ord flera ganger per dag.

Battre an vantat (Steg 3) Kalle anvander lika mycket talade ord som tecken och gester nar han
samspelar och leker med kompisar.

En forvantansskala kan handla om vad som helst och kan Det kan vara viktigt att fraga

berdra bade barnet och familjen. Férvantansskalor ar bra att sig om livet i stort kinns bra

gora for de mal som ar speciellt viktiga for barnet eller SChIemlinsateerratfor

familjen. Det gar dock inte att gora skalor pa allt. Pa Iang sikt ar familjen och barnet i stort

det manga mal som efterstravas, uppnas, 6verges eller gloms skulle kunna vara

bort. annorlunda.




Bilaga 1 Familjens behov

Nedan finns ndmnda en del av de behov som foraldrar till barn med funktionsnedsittning
brukar ha. Las varje pastaende och markera med ett "x” i de rutor som giller for dig. Om du
foredrar att ldamna en del fragor obesvarade ar detta OK.

Behov av information

Nej Osiker Ja

1. Behover du mer information om ditt
barns funktionsnedsattning? 0 0
0

2. Behover du mer information om hur
du ska bemota ditt barns beteende? 0 O O

3. Behover du mer information om hur du

ska lara ditt barn olika fardigheter (Idra sig nya

saker t.ex. cykla, ldsa, simma och hitta till

skolan sjdlv)? Vi kan férst be dem ge exempel

pd fardigheter, sd att vi vet om de férstdr ordet. 0 0 O

4. Behover du mer information om hur du ska leka
och kommunicera med ditt barn (samspela i lek och
kommunikation)? O 0 O

5. Behover du mer information om vilken omsorg

eller service, d.v.s. stod eller hjdlp, som finns for

ditt barn? g O g
6. Behover du mer information om vilken omsorg

eller service, d.v.s. stdd eller hjdlp, som ditt barn kan

komma att behova i framtiden? 0 d 0

7. Behover du mer information om barns utveckling? [J 0 O

Behov av stod

8. Behover du ndgon i familjen som du kan tala med
om problem (vilka problem som helst)? O O 0

9. Behover du fler vinner du kan tala med? O O
O




10. Behover du storre moéjlighet att traffa andra
foraldrar till barn med funktionsnedsattning?

11. Behover du mer tid for samtal med ditt
barns likare?

Om de sdger att barnet inte har en Idkare, fragar vi
om Idkare i allmdnhet.

12. Behover du regelbundet traffa en person som
du kan samtala med och som kan ge dig stéd och
rad (psykolog, kurator, psykiater)?

13. Behover du tala med en prast (eller motsvarande)
for att fa hjalp med era problem?

14. Behover du ldsa om vad andra fordldrar, som har
barn med samma funktionsnedsattning som ditt barn,

har upplevt?

15. Behover du mer tid for dig sjalv?

Forklara for andra

16. Behover du hjalp med att forklara ditt barns
funktionsnedsattning fér hans/hennes syskon?

17. Behover du hjalp med att férklara ditt barns
funktionsnedsattning for dina foréldrar eller dina
svarforaldrar?

U

18. Behover din make/maka hjalp med att forsta
ert barns funktionsnedsattning?

19. Behover du hjilp med att bemdta vanner, grannar

Nej

Osdker

Ja



eller fraimmande som fragar om ditt barns
funktionsnedsattning?

20. Behover du hjdlp med att forklara ditt barns
funktionsnedsattning fér andra barn?

Sambhallsservice

21. Behover du hjalp med att fa tag i en ldkare som
forstar sig pa dina eller ditt barns behov?

22.Behover du hjilp med att fa tag i en tandldkare
som kan behandla ditt barn?
0

23. Behover du hjdlp med att skaffa barnvakt,
avlastning eller korttidshem for ditt barn
(regelbundet, aterkommande aktiviteter)?

0

24. Behover du hjalp med att skaffa lamplig
fritidsverksamhet for ditt barn?
(Ej fritids i samband med skola)

(Tagit bort barnomsorg)

25. Behover du hjalp med att paverka ditt
barns skolgang? (Bytt ordet undervisning mot
skolgdng)

26. Behover du barnvakt at ditt barn nar du deltar i
aktiviteter utanfor hemmet (spontanaktiviteter)?

Ekonomiska behov

27.Behover du (mer) ekonomiskt stod for att
tacka utgifter till mat, hyra, medicin, kldder eller
transporter?

Nej

Osiker

Ja



28. Behover du ekonomiskt stod for att kunna képa
hjalpmedel till ditt barn? O 0 O

29. Behover du ekonomiskt stod for att tacka
kostnader for behandling eller annan service som
du och ditt barn behover? O 0 O

Nej Osiker Ja

30. Behover du eller din make/maka radgivning
och hjalp med att fa arbete? 0 O
U

31. Behover du ekonomiskt stod for att betala
barnvakt/avlastning? O O 0

32. Behover du ekonomiskt stod for att kopa leksaker
till ditt barn? O 0 O

Familjerelationer

33. Behover er familj hjalp med att diskutera igenom
och lésa problem? O 0 0

34. Behover er familj hjalp med att lara sig hur ni ska
stddja varandra vid svara situationer? O O 0

35. Behover er familj hjalp med att bestimma
vem som ska ansvara for barntillsyn och andra uppgifter
inom hemmet? [] O O

36. Behover er familj hjalp med att hitta gemensamma
fritidsaktiviteter? O 0 O

37.Vilka ar for narvarande din familjs viktigaste behov? Det kan rora sig om behov som tagits
upp i denna éversikt savil som andra behov.




Originalets titel "Family Needs Survey” utarbetad av Donald B Bailey Jr och Rune ] Simeonsson vid Frank Porter Graham Child
Development Center, The University of North Carolina, at Chapel Hill, USA. All rights reserved 1985.




Den svenska versionen ar dversatt av Rune ] Simeonsson och bearbetad 1990 av Lise Roll-Pettersson samt Mats Granlund, Stiftelsen
ala, Sibyllegatan 7, 114 51 Stockholm

Reviderad 2011-07-01 av Michael Sjokvist, Lena Olsson, Mats Granlund, Karina Huus och Elisabet Elgmark, Jonkoping University,
School of Health Sciences.




Bilaga 2 a Barns delaktighet strukturerad intervju, 6-12 ar

Patrik Arvidsson, Mats Granlund, Lena Olsson och Michael Sjoqvist

Namn:




Kapitel 1: Larande och GOR VIKTIGT KAN VILL HA HJALP
tillimpa kunskap (engagement)

(performance) (capacity) MED?

(support)
Hur ofta gor du? Tycker du att det ar Kan du gora?
viktigt?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med Sjalv Nej Kanske Ja
nagon!
o . 7
1. Se pa TV eller se en film? 0 1 5 0 1 5 0 1 5 0 1 5
(d161)
2. Lyssna pa musik? (d161) | 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
3. Lasa en tidning? (d1661) | 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
4. Lasa en bok? (d166) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
5. Skriva for hand? (d170) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
6. Skriva pa dator? (d170)
0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

! Tillsammans med nagon betyder stdd av annan person. Klarar den enskilde aktiviteten sjilv med hjilpmedel, ses det som att han/hon klarar sjilv.




Kapitel 2: GOR VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Allmanna uppgifter och (performance) (capacity)
krav (Klarar du?)
Hur ofta gor du? Tycker du att det ar Kan du gora?
viktigt?

Inte alls Ibland Ofta

Nej Sadar Ja

Nej Tills. med Sjilv

Nej Kanske Ja

nagon
7.Vakna/komma upp pa
1 2 1 2 1 2 1 2

morgonen? (d2302) 0 0 0 0
8. Komma i tid till skolan?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d2305)
9. Ga och lagga dig pa

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
kvallen? (d2302)
10. Passa andra tider
(utdver skolan) (t ex traffa 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

en kompis)? (d2305)




Kapitel 3: GOR VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Kommunikation (performance) (capacity)
Hur ofta gor du? Tycker du att det ar Kan du gora?
viktigt?

Inte alls Ibland Ofta

Nej Sadar Ja

Nej Tills. med Sjalv

Nej Kanske Ja

nagon
11. Fc?rst.a innehalleti en 0 1 9 0 1 5 0 1 ) 0 1 5
dagstidning? (d325)
12. Forsta ett
nyhetsprogram pa TV? 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d3108)
13. Delta i samtal
(pratstund, smdprat etc) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d350)
14. Anvanda telefon
(d3600) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

(Till vad?)




15. Anvanda dator (d3601)

(Till vad?)




Kapitel 4: GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Forflyttning (capacity)
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med Sjalv Nej Kanske Ja
nagon

16. Ga (t ex. till skolan eller

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
en promenad)? (d4602)
17. Cykla (t ex. i lek eller

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
cykla en runda)? (d4750)
18. Aka bil? (d4701) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
19. Aka buss (eller tig eller

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
flyg)? (d4702)




Kapitel 5: GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Personlig vard (capacity)
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?

Inte alls Ibland Ofta

Nej Sadar Ja

Nej Tills. med Sjalv

Nej Kanske Ja

nagon

20. Tvatta dig eller duscha?

0 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2
(d5100 och 5101)
21. Borsta tanderna?

0 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2
(d5201)
22. Skota har och naglar?

0 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2
(d5202 och 5203)
23. Ga pa toaletten? (d530) | 0 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2
24. Kla pa och av dig?

0 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2
(d540)

- ——

25. Ata och dricka? (d550 0 1 5 0 1 5 0 1 0 1 5

och d560)




Kapitel 6: GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Hemliv (capacity)
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med Sjalv Nej Kanske Ja
nagon

26. Handla? (d620) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
27.Gora i ordning nagot att
ata (t.ex. mellanmal)? 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d6300)
28. Tvatta dina klader?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d6400)
29. Stada ditt rum? (d640) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
30. Ta hand om/skota dina
saker? (t.ex. leksaker, 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
mobil) (d650)




Kapitel 7: GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?

Mellanminskliga (engagement) _ (support)
interaktioner och (capacity)
relation.
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med nag Sjalv Nej Kanske Ja

31. Vara med kompisar?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d7500)
32. Skaffa nya kompisar?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d7200)
33. Komma 6verens med

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
kamrater? (d7402)
34. Komma 6verens med 0 1 ) 0 1 9 0 1 ) 0 1 5

larare? (d7400)

35. Vara med dina
foraldrar (eller 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
motsvarande)? (d7601)

36. Vara med dina syskon?
(d7602)

37.Vara med mor-
/farforaldrar? (d7603)




38. Ta kontakt med nagon
du inte kdnner sedan 0 1 2 0 1 2 1 0 1 2
tidigare? (d730)
Kapitel 8. GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Viktiga livsomraden (capacity)
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?

Inte alls Ibland Ofta

Nej Sadar Ja

Nej Tills. med Sjalv

Nej Kanske Ja

(d8800)

nagon
39. Ga i skolan/vara i
0 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2
skolan? (d820)
40. Vara pa fritids? (d820) 0 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2
41. Leka (med leksaker)
eller spela spel ensam 0 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2




42. Leka (med leksaker)
eller spel med andra
(d8803)




Kapitel 9: GOR (performance) VIKTIGT KAN (capacity) VILL HA HJALP MED?

Samhallsgemenskap, (engagement) (support)
socialt och medborgerl.
liv
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tillsmedngn Sjidlv | Nej Kanske Ja

43. Delta i idrott pa
fritiden? (d9201)

44. Delta i t.ex. teater,
museum, sjunga i kor, (dvs. | 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
kultur) i skolan? (d820)

45. Delta i t.ex. teater,
museum, sjunga i kor, (dvs.
kultur) pa fritiden?
(d9202)

46. Ha en hobby (t ex
regelbundet engagerad i 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
scouterna)? (d9204)

47. Ga pa restaurang/kafé?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d920)
48. Ga pa bibliotek? (d920) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
49. Ga pa bio? (d9202) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
i 2
50. Vara ute i naturen? 0 1 ) 0 1 ) 0 1 ) 0 1 5

(d920)




51. Aka pa semester?
(d920)

52. Ga i kyrkan (d9300) 0 1 2 0 1 2




Ungdomars delaktighet strukturerad intervju, 13-17 ar

Patrik Arvidsson, Mats Granlund, Lena Olsson och Michael Sjoqvist

Namn:




Kapitel 1: Larande och GOR VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?

tillimpa kunskap (engagement) (support)

(performance) (capacity)

Hur ofta gor du? Tycker du att det ar Kan du goéra?

viktigt?

Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med ngn Sjdlv | Nej Kanske Ja
gdiz f)é TV eller se en film? 0 1 5 0 1 5 0 1 5 0 1 5
2. Lyssna pa musik? (d161) | 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
3. Lasa en tidning? (d1661) | 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
4. Lasa en bok? (d166) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
5. Skriva for hand? (d170) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

6. Skriva pa dator? (d170) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2




Kapitel 2: GOR VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Allminna uppgifter och (performance) (capacity)
krav (Klarar du?)
Hur ofta gor du? Tycker du att det ar Kan du gora?
viktigt?

Inte alls Ibland Ofta

Nej Sadar Ja

Nej Tills. med Sjalv

Nej Kanske Ja

nagon

7.Vakna/komma upp pa 0 1 5 0 1 5 0 1 5 0 1 5
morgonen? (d2302)
8. Komma i tid till skolan?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d2305)
9. Ga och lagga dig pa

1 2 1 2 1 2 1 2

kvéllen? (d2302) 0 0 0 0
10. Passa andra tider
(utover skolan) (t ex traffa 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
en kompis)? (d2305)
11. Hantera stress? (t.ex.
tidspress, prov i skolan, att
sjalv gora uppgifter duinte | 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

tidigare gjort sjalv, manga
saker pa en gang) (d2401)




Kapitel 3: GOR VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Kommunikation (performance) (capacity)
Hur ofta gor du? Tycker du att det ar Kan du gora?
viktigt?

Inte alls Ibland Ofta

Nej Sadar Ja

Nej Tills. med Sjilv

Nej Kanske Ja

nagon

12. F(?rst.a innehalleti en 0 1 ) 0 1 ) 0 1 ) 0 1 5
dagstidning? (d325)
13. Forsta ett
nyhetsprogram pa TV? 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d3108)
14. Delta i samtal
(pratstund, smaprat etc) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d350)
15. Delta i en diskussion?
(meningsutbyte, 0 1 2 o 1 2 0 1 2 0 1 2
resonemang, debatt)
(d355)

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

16. Anvanda telefon




(d3600)

(Till vad?)
17. Anvanda dator (d3601)

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(Till vad?)
Kapitel 4: GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?

(engagement) (support)
Forflyttning (capacity)
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med Sjalv Nej Kanske Ja
nagon

18. Ga (t ex. till skolan eller

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
en promenad)? (d4602)
19. Cykla (t ex. ilek eller

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
cykla en runda)? (d4750)
20. Aka bil? (d4701) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
21. Aka buss (eller tag eller

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
flyg)? (d4702)







Kapitel 5: GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Personlig vard (capacity)
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med Sjalv Nej Kanske Ja
nagon

22. Tvatta dig eller duscha?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d5100 och 5101)
23. Borsta tanderna?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d5201)
24. Skota har och naglar?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d5202 och 5203)
25. Ga pa toaletten? (d530) | O 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
26. Kla pa och av dig?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d540)
27. Ata och dricka? (d550

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
och d560)
28. Veta hur du skall skdta
dig sjalv for att ma bra? 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(t.ex. mat, motion, dryck,




rokning, alkohol) (d570)

Kapitel 6: GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Hemliv (capacity)
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med Sjalv Nej Kanske Ja
nagon
29. Handla? (d620) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

30. Gora i ordning nagot att

dta (t.ex. mellanmal)? 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d6300)
31. Tvatta dina klader?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d6400)
32. Stada ditt rum? (d640) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

33. Ta hand om/skoéta dina
saker? (t.ex. dator, mobil, 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
cykel) (d650)




Kapitel 7: GOR (performance) VIKTIGT KAN(capacity) VILL HA HJALP MED?

Mellanménskliga (engagement) (support)
interaktioner och
relation
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?

Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. medngn Sjalv | Nej Kanske Ja
34. Vara med kompisar? 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d7500)
35. Skaffa nya kompisar? 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d7200)
36. Komma O6verens med 0 1 ) 0 1 2 0 1 2 0 1 2
kamrater? (d7402)
37. Komma overens med 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

larare? (d7400)

38. Vara med dina

foraldrar (eller 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
motsvarande)? (d7601)
39. Vara med dina syskon? 0 1 ) 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(d7602)
40.V. d -

ara med mor 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2

/farforaldrar? (d7603)

41. Vara med en 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
pojkvan/flickvan? (d7700)

42. Ta kontakt med nagon
du inte kdnner sedan
tidigare? (d730)




Kapitel 8. GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
(engagement) (support)
Viktiga livsomraden (capacity)
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?
Inte alls Ibland Ofta Nej Sadar Ja Nej Tills. med Sjalv Nej Kanske Ja
nagon

43. Gaiskolan/varai

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
skolan? (d820)
44. Vara pa fritids? (d820) 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
45. Leka eller spela spel

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
ensam (d8800)
46. Leka eller spel med

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
andra (d8803)
47.Tahand om dina
pengar?

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2
(Har du veckopeng?)
(d860)




Kapitel 9: GOR (performance) VIKTIGT KAN VILL HA HJALP MED?
Samhallsgemenskap, (engagement) _ (support)
socialt och medborgerl. (capacity)
liv
Hur ofta gor du? Vill du? Viktigt? Kan du?

Inte alls Ibland Ofta

Nej Sadar Ja

Nej Tills. med ngn. Sjalv

Nej Kanske Ja

48. Delta i idrott pa
fritiden? (d9201)

0 1 2

0 1 2

0 1

2

0 1 2

49, Delta i t.ex. teater,
museum, sjunga i kor, spela
musik (dvs. kultur) i
skolan? (d820)

50. Delta i t.ex. teater,
museum, sjunga i kor, spela
musik (d.v.s.

kultur) pa fritiden?
(d9202)




51. Ha en hobby (t.ex.

0
scouterna)? (d9204) 1 2 0 1 2 0
52. Ga pa restaurang/kafé?

0 1 2 1 2
(d920) 0 0
53. Ga pa bibliotek? (d920) | 0 1 2 0 1 2 0
54. Ga pa bio? (d9202) 0 1 2 0 1 2 0




