Bli operationssjukskoterska!

... ett spannande yrkesval som ger
goda mojligheter till fast anstallning
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Omvardnad och medicinsk teknik

En operationssjukskoterska
kombinerar omvardnadskompetens
med avancerade kunskaper i
medicin-teknik. P& operations-
sjukvarden stalls hdga krav. Den
skall vara saker och effektiv samt ha
hog kvalitet.

Den perioperativa omvardnads-
processen bestar av en

pre-, intra- och postoperativ fas.
Genom saklig information, god
planering och individuellt bemotande
blir omhandertagandet effektivt,
sakert och av god kvalitet.

En lugn, trygg, valinformerad patient,
forvissad om ett gott omhandertagande
ar malsattningen.




Hygien

Operationssjukskoterskan ansvarar
for god hygien och ett aseptiskt
arbetssatt. Darfor bl.a.

preoperativ handtvatt
steril operationsrock
sterila handskar

preoperativ huddesinfektion av
operationsomradet

sterildrapering

sterila instrument

ventilation med hog luftvaxling/
tidsenhet pa operationssalen

Detta for att minimera antalet
mikroorganismer i saret och darmed
forebygga en postoperativ sarinfektion.
Genom god hygien forhindras aven
smittspridning. Av denna anledning finns
strikta rutiner for stadning, materiel och
personal.




Ansvar och arbetsuppgifter

Operationssjukskoterskan har ansvar for
att patienten laggs upp pa ett sadant satt
att inga skador uppstar, samtidigt som det
operationstekniskt skall vara ett optimalt
lage. Har ar omvardnad och
kommunikation viktigt.

En stor del av arbetet ar att instrumentera
under operation. | detta innefattas ansvar
for att ratt instrument och materiel finns
framme, handlingsberedskap for alla
eventualiteter som kan handa under en
operation samt kontroll av och ansvar for
att framtaget materiel sasom instrument,
bukdukar, nalar, etc. stammer da
operationen ar klar och patienten kors ut.

Har ar det viktigt att ha formagan att tanka
steget fore — men handla i nuet!



FOr detta kravs goda kunskaper i
operationsteknik och anatomi saval som i
perioperativ omvardnad. Operations-
sjukskoterskan skall beharska de
kirurgiska instrument och den
medicintekniska utrustning som kan
komma till anvandning. Hon ar ocksa i
likhnet med alla andra sjukskoterskor
skyldig att dokumentera sitt arbete.

Operationssjukskoterskan ar en i ett
arbetslag som gor en operation maijlig att
utfora. Dar har operationssjukskoterskan
sin specifika kompetens, vilken ar en
forutsattning for ett lyckat resultat.

Ett lyckat resultat som inbegriper saval
den tekniska biten som den manskliga.




- Du haller ett liv i dina hander,
var forsiktig med det snalla du.



Att arbeta som operationssjukskoterska ar
roligt men kravande. Varje dag ar en
utmanig. Oforutsagbar och fylld av

moten med manniskor som var och en ar
unika.

Viktiga egenskaper for en
operationssjukskoterska ar;

Formaga till empati
Samarbetsformaga
Noggrannhet
Stresstalig
Ansvarstagande
Sjalvinsikt
Nyfikenhet

Vilja att lara




Operationssjukskoterska

- ett yrke som kraver knivskarp skarpa



L3as mer om specialistsjukskoterskeutbildningen inom operationssjukvard

Kursanmalan

Vid fragor kring studielon och arbetsmarknad kontakta
respektive PA-konsult

For mer information:

Jonkopings sjukvardsomrade:

Susanne Hultberg, operationscentralen, tel 036-32 29 95, e-post: susanne.hultberg@lj.se eller
Birgitta Wandin-Ekstrom, teamchef personal, tel 036-32 11 79, e-post: birgitta.wandin-ekstrom@lj.se
Hoglandets sjukvardsomrade:

Elisabeth Klaesson, operationsenheten, tel 0381-351 90, e-post: elisabeth.klaesson@l|.se eller
Christina Thorstensson, sektionschef sjukvardsadm, tel 0381-350 63, e-post:
christina.thorstensson@]j.se

Varnamo sjukvardsomrade:

Margareta Thor, operationscentralen, tel 0370-69 74 37, e-post margaretha.thor@l|.se eller
Jonny Andersson, PA-konsult personal, tel 0370-69 70 56, e-post: jonny.andersson@)j.se
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