Sida 1/4

Vardkostnadsforsakring for elever/studenter

vid RIG/NIU och RIU/EVL
Galler fran 2023-09-01

Kostnad for att stalla diagnos hela kroppen Ingar Ingar

Operation/ingrepp i knaled Ingar Ingar

Operation/ingrepp dvriga kroppen* Ingar inte Ingar

Rehab efter ingrepp i knéled Ingar - hogst 5 stycken | Ingdr - hogst 10 stycken

Rehab av skada utan ingrepp och efter ingrepp Ingar inte Ingar - hogst 10 stycken

Resa till/fran behandling Ingar inte Ingar — hogst 3 000 kr

Sjélvrisk 0 kronor 0 kronor

Ansvarstid 12 manader fran 12 manader fran
skadedagen skadedagen

Second opinion Ingar Ingar

Uppskjuten operation Ingar nar du meddelat | Ingar nar du meddelat
Folksam Folksam

Idrottspsykologisk konsultation Ingar Ingar

*kostnadstak for ingrepp som CAM, nyckelbensplatta och diskbrack, se mer information

i det fullstandiga villkoret Gruppforsakring Elitidrott.

Vardkostnadsforsakring

Som elitidrottare behover du en forsakring som snabbt ger vard om oturen ar framme och
du skadar dig. Folksam kan erbjuda en vardkostnadsforsakring med tvéa nivaer — BAS eller

BAS+EXxtra.
- Forsédkringen galler dygnet runt, aret om
- Galler bade vid olycksfallsskada och sjukdom
- Du viljer sjalv vérdgivare vid skada

- Ersattning lamnas for vard i Sverige

Forsakringen kan tecknas av:

e Elever/studenter vid Riksidrottsgymnasium, Nationell Idrottsutbildning,
Riksuniversitet eller Elitidrottsvanliga larosaten.

Omfattning BAS Omfattning BAS+Extra
2 940 kr per forsakrad 6 720 kr per forsakrad

Folksam
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Intradeskrav
Férutsattning for intrade i forsakringen ar att du ar fullt arbetsfor (idrott) och dessforinnan
inte varit arbetsoférmdégen (idrott) mer &n 14 kalenderdagar i en f6ljd under de senaste 120
kalenderdagarna.

Detta krav galler ocksé vid utdkning av forsakringen. | samband med ansokan ska uppgift
lamnas om de tva senaste tillfallena som foranlett arbetsoférmaga (idrott) i mer &n 14
kalenderdagar i en foljd. Har ndgon sadan arbetsoformaga (idrott) inte funnits ska dven
detta meddelas.

Teckna forséakring

Avtalet tecknas som ett gruppavtal med skolan. Skolan kontaktar Folksam Affarsstod
Idrott & Hélsa for att ansluta sig till gruppavtalet. Endast elever/studenter vid ansluten
skola kan omfattas av forsakringen under den tid eleven/studenten gar pa skolan.

Anslutning av elever/studenter till forsékringen goérs av skolan via blankett (S40093) dar
ska namn, personnummer och omfattning anges.

Nya elever/studenter kan som tidigast anslutas fran 1 september varje lasar. Redan
inskrivna elever/studenter kan anslutas I6pande under laséret oavsett arskurs.

Blanketten skickas till: folksam.sport@folksam.se
Eller som brev till: Folksam Affarsstdd Idrott och Halsa, 106 60 Stockholm

Varje elev/student valjer sjalv omfattning pa sin forsikring och darmed ocksa premieniva.
Avisering av premie sker till varje elev/student via premiefaktura som skickas hem till
malsman/forsakringstagaren. Forsakringen ar géllande om premien betalas enligt villkor pa
premiefaktura.

Forsakringsbesked finns att hamta pa folksam.se/elitidrott. Valj ”Elev/student vid
RIG/NIU och RIU/EVL” i listan.

Under mars/april varje &r skickas en namnférteckning till skolan for att stamma av
elever/studenter som inte langre ar forsékringsberattigade. Vid samma tillfalle kan &ven
nyanmaélan av elever ske infor hostterminen.

Vardkostnadsforsakring

Omfattning BAS
Ersattning lamnas for vard som ges inom Sverige och som uppkommer inom ett ar frén
forsékringsfallet.

Med vardkostnader avses i BAS-forsakringen kostnader for att stalla diagnos sdsom ett
forsta lakarbesok, magnetrontgen eller annan réntgen.

Som vardkostnader réaknas ocksa i BAS-forsakringen kostnader for artroskopiska ingrepp
och operationer i knaleden, samt darpa foljande lakarvard, sjukhusvard, ldkemedel och
behandling som foreskrivits av legitimerad l&kare for att 1&ka skadan eller sjukdomen. Inga
andra artroskopiska ingrepp och operationer ingar i BAS-forsakringen.

Sjukgymnastik eller annan form av rehabilitering ersétts efter ingrepp i kndled. Ersattning
for rehabilitering ersatts med hogst fem tillfallen.

Idrottspsykologisk konsultation
Forsakringen kan 1amna erséttning for idrottspsykologisk
konsultation med hogst 5 bestk eller 10 timmars konsultation hos psykolog/terapeut.

Begransningar i omfattning BAS
Forsakringen ersatter inte Gvriga operativa ingrepp pa kroppen eller rese- och
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Omfattning BAS+Extra
Du kan fa ersattning for vard som ges inom Sverige och som uppkommer inom ett ar fran
forsakringsfallet.

Med vardkostnader avses i BAS+Extra forsakringen kostnader for lakarvard,
magnetrontgen, annan rontgen, sjukhusvard, lakemedel och behandling som foreskrivits av
legitimerad lakare for att laka skadan eller sjukdomen. Som vardkostnader raknas ocksa i
BAS+Extra forsakringen kostnader for artroskopiska ingrepp och operationer.

Rehabilitering
For att laka en skada kan du fa ersattning for sjukgymnastik eller annan form av
rehabilitering. Ersattning for rehabilitering ersatts med hdgst tio tillfallen per skada.

Resa och logi
Erséttning lamnas aven for dina nédvandiga kostnader for resor och logi som uppstar inom
Sverige i samband med ersattningsbar vard eller behandling.

Om du inte fyllt 18 ar ersitts ocksa motsvarande kostnader for en narstdende person som
reser med dig vid vardtillfallet.

Vi ldmnar ersattning med hogst 3 000 kronor per skada.

Idrottspsykologisk konsultation
Forsékringen kan lamna ersattning for idrottspsykologisk
konsultation med hogst 5 bestk eller 10 timmars konsultation hos psykolog/terapeut.

Begransningar i omfattning BAS+Extra

For foljande ingrepp, vard och rehabilitering lamnar vi erséttning med hogst 40 000 kr per
skada och ingrepp.

CAM-operation (ljumske/hoft) eller liknande,

diskbracksoperation eller liknande ryggoperation,

operation av nyckelben med platta.

Gemensamma begransningar som inte ersatts i omfattning BAS och
BAS+Extra

- forkylning eller liknande och provtagning i samband med detta

- allergiutredning

- tandskada/tandbehandling

- vaccination

- terapi, psykologkonsultation eller motsvarande behandling

- Overtraning, utmattningssyndrom, trétthetssyndrom, utbrandhet eller liknande

- forlossning, abort, infertilitetsutredning for barnldshet eller kontroll av
havandeskap

- kosmetiska behandlingar och operationer samt behandlingar som inte &r
foranledda av forsakringsfallet oberoende av om dessa erfordras av psykiska skél

- fotbé&ddar, skoinlégg eller andra hjalpmedel som inte har samband med skadans
lakande under akut sjuktid,

- halsotillstand som enligt medicinsk erfarenhet beror pa missbruk i olika former,
till exempel missbruk av alkohol, narkotiska medel, lakemedel, spelmissbruk,
matmissbruk, doping eller liknande

- sjukdom som omfattas av smittskyddslagen

- organtransplantationer

- alternativa behandlingsmetoder som inte star under Socialstyrelsens tillsyn

- hjalpmedel for stadigvarande bruk.

Sjalvrisk

Forsakringen géller utan sjélvrisk.
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Ansvarstid

Ansvarstiden for varje forsakringsfall ar ett ar raknat fran den dag forsakringsfallet
intraffade.

Om forsékringen upphor eller inte betalas under forsékringstiden finns ingen ansvarstid.
Om du efter den totala ansvarstiden pa ett ar drabbas av forsakringsfall som har ett
medicinskt samband med tidigare forsékringsfall raknas detta som nytt forsakringsfall om
du varit fullt arbetsfor (idrott) under mer &n 12 méanader.

Second opinion

Second opinion innebdr en mdjlighet for dig att i speciella fall, till exempel vid en allvarlig
diagnos eller behandling, fa ytterligare en medicinsk bedémning av en oberoende
specialist. Folksam far avgéra om du har rétt till Second opinion.

Uppskjuten operation

Du har méjligheten att skjuta fram en operation eller ett ingrepp om ingreppet paverkar din
aktiva sasong. Om du vaéljer att flytta fram en operation ska detta beslut meddelas till
Folksam s& snart som mojligt. Det &r du sjalv eller din vardgivare som ska meddela oss.
Ansvarstiden for kostnader kan pa grund av detta bli kortare.

Aterkrav

Vi har réatt att krava tillbaka pengar om Folksam har betalat for mycket ersattning for vard
eller for kostnader som uppkommit for uteblivet lakarbesok eller annan behandling.

Hur gor jag om jag skadar mig?

Om du har behov av vard kontaktar du en vardgivare och bestaller tid. Du valjer sjalv
vardgivare. Folksam samarbetar med nagra utvalda. P& folksam.se/elitidrott kan du se
vilka. Vérdgivaren gor forsakringskontroll och dr kostnaden ersattningsbar fran
forsakringen sa far vi en faktura direkt fran vardgivaren som vi betalar

Har du egna utlagg for till exempel medicin och resor betalar du forst dessa sjalv och
redovisar sedan dina krav till oss.

Om du skadas eller blir sjuk och har fragor om forsakringen kan du ringa vart
telefonnummer for Elitidrottsskador, 08-772 87 95.
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