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Matris over utforda moment-

VFU i Praktisk omvéardnad - personcentrering, kvalitet och
sikerhet 18hp

Under VFU-perioden ska studenten bade samla in teoretisk kunskap om olika moment och
praktiskt trdna pa dem. Matrisen ska vara ett stod for studenten att na maluppfyllelse. Utforandet
av momenten kan ske i olika steg och forbereds genom teoretisk forankring.

"Teoretisk forankring” innebér att studenten har inh&mtat teoretisk forstdelse av momentet.

"Observerat/Medverkat i" betyder att studenten har observerat och/eller deltagit delvis i
momentet. Studenten kan reflektera 6ver hur vad hen behover utveckla for att komma vidare till
nésta steg i matrisen.

"Utfort under handledning" innebér att studenten har genomf{ort momentet sjalvstindigt med stod
av sin handledare.

"Sjdlvstdndigt utfort” innebar att studenten har utfort momentet sjalvstandigt med handledaren
nérvarande, eller helt pa egen hand utan handledarens nérvaro.

Krav for godkiand VFU

Samtliga moment méste vara_genomforda under handledning for godként. Om det inte ges
tillfalle att tréna praktiskt pd ndgot moment kan detta reflekteras kring med handledare.

Matrisen ska inte ses som en checklista utan vara ett stod i larandet dir momenten kan upprepas
flera ganger for att na sjélvstindighet.

Studenten fyller dagligen i matrisen individuellt for att sedan signeras av handledare efter varje
avslutat pass. Matrisen foljer studenten under hela VFU-perioden. Matris och reflektionsdagblad
utgor en del av det omdome som studenten erhéller i AssCe efter avslutad VFU-period.
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Moment

Teoretisk forankring
(Tex. Kurslitteratur,
vardhandboken, journal,
lagar)

Observerat/
Medverkat
(Ja/Nej+
kommentar samt
datum)

Utfort under
handledning
(Ja/Nej+
kommentar samt
datum)

Sjélvstindigt
utfort (Ja/Nej+
kommentar samt
datum)

Signatur
handledare
och
student

Utfor basala hygienrutiner till exempel
arbetsklddsel, handhygien, handskar,
skyddskléder i alla situationer det krévs.

Séakerstall patienters identitet vid atgérder
och behandlingar.

Utfor personcentrerat samtal med en patient
och nirstaende.




Identifiera omvardnadsbehov hos en
patient.

Utgé fran ndgot/nagra av foljande sokord:
Hud, Nutrition, Andning, Cirkulation,
Elimination, Somn/vila, Aktivitet och
rorelse.

Utfor evidensbaserade omvardnadsatgarder
kopplat till identifierat omvéardnadsbehov.

Folj upp och evidensbaserade
omvardnadsatgirder (det kan vara en
uppfoljning av omvardnadsatgiarder som du
utfort sjélv eller som nadgon annan utfort).

Dokumentera omvardnadsbehov,
beddmningar samt utférda
omvardnadsatgérder i patientens journal.
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Gor en bedémning pa en patient utifran
(LC)-ABCDE.

Ta vitala parametrar (NEWS) pa patienter.
Reflektera 6ver nér det finns risk for
felvarden.

Utfor riskbeddmning genom en eller flera
riskbedomningsinstrument: Norton, MNA,
ROAG eller DFRI.




Overrapportera patient till annan
vardpersonal med hjélp av
kommunikationsverktyget SBAR.

Reflektera 6ver hur dina egna attityder och
varderingar kan paverka varden for
patienten och omvérdnadens utforande.
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Exempel p4 omvardnadsdiagnos utifrin PES:
P- Klada pé benen
E- Torr hud

S- Sérbildning och krustor

Mal enligt SMART (riktas mot P):
Kortsiktigt: Minska kladan pa benen genom mitning med NRS. Kladan ska minska fran 8 till 2 enligt NRS pé tva 2 dagar

Langsiktigt: Kladan ska vara 0 enligt NRS inom 2 veckor.

Atgirder (riktas mot E):

Smérja huden med mjukgorande salva 2 ganger per dag.



