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The aim of this paper has been to examine teachers' conceptal understanding of study skills as used in context
of developing pupils' learning in the subject of mathematics. The inquiry was carried out by interviewing
seven teachers currently active in the Swedish school system, and analysing their answers using a
phenomenographic method. The results reflect the teachers' collective notions and understanding of the
phenomenon in question. The findings are presented into various categories, intended to reflect different
aspects related to study skills. These are grouped into the following: 1) motivation, 2) basic skills, 3) tools,
methods and strategies, 4) self-awareness.

In the final analysis a discussion follows concerning the theoretical didactial limitations and
possibilities on pupils' learning flowing from the teachers' views on study skills. A view shared by the
majority of the teachers, was that study skills is mainly worked unspoken with on an individual level, and thus
not in the class as a whole. In the discussion section, this is brought forward as a potential downside, since the
pupils do not receive teaching in the area of study skills in a clear and precise manner, thus increasing the risk
of the pupils not being able to fully relate to the concept and use of study skills in the optimal way. This might
in turn impact the pupils' studies negatively overall. With this in mind, the papers emphasises the positive
aspects of explicitly incorperating study skills into the everyday teaching in the classroom.
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Inledning

Pa de skolor dar vi har haft verksamhetsforlagd utbildning har vi tillsammans genom aren tréffat
och undervisat hundratals elever i matematik. UtOver dessa perioder har vi dessutom arbetat med
laxhjalp i olika sammanhang, bade i stérre grupper och tillsammans med enskilda elever. Dessa
erfarenheter har gett oss en inblick i hur ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet arbetar med
matematik, hur de téanker och vilka svarigheter som ar vanliga. Vi har bada upptackt ett stort behov
av struktur och tips pd hur man kan tanka kring, planera upp och genomféra sina studier i
matematik. Det var inte ovanligt att ungdomarna uttryckte att de inte hade fatt med sig en
fungerande studieteknik fran sin skolgang, vilket &ar vart att uppméarksamma eftersom de flesta
faktiskt spenderat minst tolv ar i skolan. Dessutom sade en majoritet av de elever vi mott att
matematik var ett av de svaraste &amnena. Darmed vécktes ett intresse for hur vi som blivande larare
kan hitta strategier for att i den vardagliga undervisningen véaga upp dessa behov och pa sa satt
framja elevernas inléarning.

Bakgrund - Studieteknikens relevans

Detta avsnitt bestar av tre delar vilka alla pekar mot varfor studietekniken behdvs och ar relevant i
dagens svenska skola. Inledningsvis presenteras matematikkunskaperna i Sverige, vilka kommer
visa sig vara pa nedgang jamfort med tidigare ar. Darefter ges en forklaring pa varfor matematiken
kan upplevas som ett svart amne for manga elever. Dessa tva avsnitt menar vi ger tillrackligt stod at
att studieteknik ar ndgot som behover laras ut i skolorna. Detta bekraftas dven av styrdokument,
vilket kommer att redogoras for i avslutningen av detta avsnitt.

Matematikundervisning och kunskapsnivan i Sverige idag
2010 genomférde Skolinspektionen en kvalitetsgranskning av matematikundervisningen i Sverige.
Granskningen innefattade 55 slumpvis utvalda gymnasieskolor och utférdes tillsammans med
forskare fran NCM, UFM samt Géteborgs och Umeas universitet." Syftet med granskningen var att
undersoka om innehallet och arbetsformen i undervisningen var tillrackligt varierade for att
eleverna skulle framjas i deras kunskapsutveckling.

| det resultatet framgar det att flertalet larare har bristande insyn i skolans styrdokument, vilket
leder till att eleverna inte far de forutsattningar de behéver for att utveckla alla forméagor. “Elevers
resultat blir beroende av vilken lirare han eller hon har” skriver Skolinspektionen i rapporten.’
Gemensamt for de skolor som Skolverket beddmde ha en god matematikundervisning var att
lararna hade god kannedom om styrdokumentens innehall samt att de anstallda satsade pa en
medveten kompetensutveckling. Med dessa skolor som inspiration uppmanar Skolinspektionen alla

larare till att ’ta sitt ansvar for att utveckla innehdll och metoder i undervisningen”. 3

! NCM ar forkortning for Nationellt Centrum for Matematikutbildning, UFM ar forkortning for Umed
Forskningscentrum for Matematikdidaktik, SOU; Rapport 2010:13, s. 29.

2 SOU; Rapport 2010:13, s. 7.

¥ SOU; Rapport 2010:13, s. 8.



Samma ar publicerade dven Skolverket en rapport fran den da senaste PISA-undersokningen, vilken
visade att svenska elevers kunskapsniva i matematik drastiskt holl pa att sjunka. Pa regeringens
initiativ gjordes da en storsatsning pa att fortbilda larare i matematikdidaktik. Projektet gar under
namnet Matematiklyftet och sjosattes 2012 och berdknas fortlopa till 2016, da den fullstandiga
utvarderingen sker. Ansvariga for projektet ar Skolverket tillsammans med NCM, vilka forser
skolorna med stddmaterial samt professionellt stod och handledning.* Utvardering av projektet sker
emellertid I6pande och de rapporter som hittills kommit in visar pa ett 6nskat resultat, dar en
majoritet av lararna har forandrat sitt arbetsatt och undervisningens utformning till det béttre.

| december 2013 publicerade Skolverket en rapport fran den senaste PISA-undersokningen.
Reaktionerna lat inte vanta pa sig eftersom resultatet visade att de svenska eleverna presterade
signifikant lagre i matematik an tidigare ar och under OECD-genomsnittet.® Tidigare studier, bade
nationella och internationella, visar att “de svenska elevernas kunskap i matematik dkade fran 1970-
talet till mitten av 1990-talet men har direfter sjunkit.”’ Sveriges resultatnedgéng, som har pagatt
sedan 2003, ar dessutom den storsta uppmatta nedgangen av alla lander i den har PISA-
undersdkningen.

Matematikens svarigheter
En av svarigheterna med matematik ar bristen pa konkreta exempel och verklighetsforankring i
elevernas vardag, samt avsaknaden av matematikens termer och begrepp i vardagsspraket.® Detta
gor att manga elever inte forstar syftet med matematiken, vilket dven bekraftas av Skolverkets
granskning fran 2010.° | forlangningen kan detta innebara en svérighet for eleven att motivera sig
sjalv till att studera.™®

Olof Magne, framst associerad med matematikspsykologi och didaktik, har genomfort ett stort
antal projekt om matematikkunskaper hos svenska elever. Magne menar att svarigheter for
matematik inte &r arftliga utan att det snarare ar vissa beteendestérningar som ar bakomliggande
faktorer for elevers svarigheter. Ett monster i dessa storningar var att eleverna var inaktiva,
undandragande, omogna och att de hade stérda arbetsvanor vilket bland annat bottnar i faktorer som
rastloshet, bristande koncentration, 1ag inlarningskapacitet samt en ovilja till att lara sig.** Just
svarigheter att koncentrera sig har manga ganger lyfts fram som en primar orsak till varfor den
allménna kunskapsnivén hos svenska elever sjunker.?
En annan vanlig anledning till svarigheter i matematik ar kunskapsluckor. Eftersom matematiken
till stor del ar hierarkisk maste eleven ha forstatt ett avsnitt innan hon eller han gar vidare till nasta -

* NCM ér férkorning for Nationellt Centrum fér matematikutbildning.

® Se matematiklyftet, www.skolverket.se 140513, 12:11.

® PISA &r en internationell studie som undersoker i vilken grad utbildningssystemet bidrar till att femtonériga elever ar
rustade att mota framtiden. Elevernas formagor undersoks inom tre kunskapsomraden: matematik, naturvetenskap och
lasforstaelse. Studien genomfors var tredje &r. PISA som star for Programme for International Student Assessment ar ett
OECD-projekt. PISA har en styrelse, PISA Governing Board (PGB) dér varje OECD-land har en representant. | varje
land utses ocksd en Nationell projektledare (NPM) som ansvarar for sjalva genomforandet av studien.OECD é&r
forkortning for The Organisation for Economic Co-operation and Development. www.skolverket.se 140513, kI 10.16.
"PISA 2012.

® Arfwedson, 1992, s. 82; Sutherland, 2007, s. 27-29; Sahlin, 1997, s. 27.

° SOU; Rapport 2010:13, s. 8.

1% Arfwedson, 1992, s. 82.

" Sahlin, 1997, s. 25-26.

' Sahlin, 1997, s. 16.
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saledes maste lararen alltid se till att eleven bar med sig de redskap hon eller han behéver infor
nasta kapitel.™> Om en elev inte fatt med sig tidigare kunskaper pé ratt satt kan det leda till en kénsla
av att man inte kan eller forstar, vilket i sin tur leder till daligt sjalvfortroende.’* Matematiken
kraver aven en viss uthallighet eftersom den matematiska logiken ar nagot man maste tranas i och &r
for manga elever svér att ta till sig.”> Nar det exempelvis géller svarigheten med problemldsningar
forklarar Gerd Arfwedson detta med att manniskan stélls infor tva mal dar manniskans uthallighet
och anstrangning kommer att visa sig. A ena sidan vill manniskan 16sa uppgiften sé& effektivt som
mojligt, & andra sidan vill hon gora det med minsta mojliga intellektuella anstrangning. Darfor ar
problemlGsningar som &r verbalt formulerade oftast svarare for elever att bemastra &n
fardiguppstallda ekvationer, eftersom eleven i de forstnamnda fallen dven maste dechiffrera
problemet.*® Vanliga symptom som finns hos elever med bristande problemldsningsformégor &r att
de ger upp snabbt och forlitar sig for mycket pa lararens hjélp. De analyserar ocksa problemet fran
fel utgangspunkter och anvander sig av fel information for att losa problemet, exempelvis
koncentrerar de sig pa siffrorna istéllet for vad som rent sprakligt star i uppgiften. Manga elever kan
heller inte se nagon annan lésningsmetod an den som de forst har fastnat i och de borjar rakna pa
siffrorna innan de har analyserat texten fardigt. En annan bristande aspekt &r den att manga elever
inte kontrollerar svaret samt underséker om det ar rimligt."’

Auvslutningsvis skall det ges forslag pa varfor elevernas studier som helhet kan upplevas som
svara. | Torstens Huséns handledningshok i studieteknik namns en av framsta orsakerna till
amnessvarigheter, namligen den att eleverna inte funnit nagon lamplig arbetsform for sina studier,
ndgot som bland annat beror p& d&mnessplittringen.'® Boken publicerades for drygt femtio ar sedan
och riktade sig dad mot gymnasiet, men amnessplittringen och behovet kring hur man tanker,
strukturerar upp och genomfor sina studier ar hogst aktuell dven idag, ndgot som kommer att visa
sig i nasta avsnitt.

Laroplanen om studieteknik

Matematikkunskaper har i alla tider ansetts som viktiga for eleven att ldra sig, men motiveringarna
till varfor dessa har vardesatts hogt har varierat genom historien. Argument som har forts fram ar
dels sddana med betoning pa den intellektuella formagan, andra hanvisar till nyttan av att kunna
rakna i vardagslivet och en tredje part menar att det ar personlighetsutvecklande fardigheter.™ |
skolans styrdokument fér grundskolan och gymnasiet motiveras kunskaper i matematik med att
man som individ ska kunna fatta valgrundade beslut samt ha mojlighet att delta i samhéllets
beslutsprocesser. Vidare har skolan ett uppdrag att elever ska kunna anvénda sig av matematiskt
tankande for att 16sa problem i bade framtida studier och i vardagslivet. 2°

Aven om ‘studieteknik’ aldrig anvinds som begrepp i laroplanen &r det 4nda tydligt att det 4r nagot
som skolan uppmuntrar till och stravar efter att ge sina elever. Nedan foljer nagra utdrag fran
laroplanen vilka motiverar uppsatsens dmne och relevans av att lara ut studieteknik i skolan.

13 Nilsson, 1999, s. 145.
4 Nilsson, 1989, s. 14.

15 Arfwedson, 1992, s. 83.
% Arfwedson, 1992, s. 37.
7 sahlin, 1997, s. 22-23.
8 Husén, 1961, s. 8.
19°35ahlin, 1997, s. 15-16.
2 gr11.



Skolan har i uppdrag att 6verfora grundldggande varden och framja elevernas larande
for att darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet. Skolan ska formedla
de mer bestdndiga kunskaper som utgér den gemensamma referensram alla i samhéllet
behover. Eleverna ska kunna orientera sig i en komplex verklighet, med ett stort
informationsfléde och en snabb forandringstakt. Studiefardigheter och metoder att
tillagna sig och anvanda ny kunskap blir darfor viktiga.*

Skolans mal &r att varje elev tar ansvar for sitt larande och sina studieresultat, och kan
bedoma sina studieresultat och utvecklingsbehov i forhallande till kraven for
utbildningen.?

Skolan har uppgiften att till eleverna 6verfora varden, férmedla kunskaper och forbe-
reda dem for att arbeta och verka i samhallet. Deras formaga att finna, tillagna sig
och anvanda ny kunskap blir darfor viktig.?®

Skolans mal &r att varje elev utvecklar sin sjalvkannedom och formaga till
studieplanering. Undervisningen ska bidra till att eleverna [...] reflektera dver och
vardera valda strategier, metoder, modeller och resultat. %

Sammanfattning — Studieteknikens relevans

Svenska elever prestera allt simre i matematik enligt de senaste forskningsrapporterna. Det har
redogjorts for nagra av de bakomliggande faktorerna till varfor matematiken kan upplevas som ett
svart amne for manga. Motivation, bristande koncentration och avsaknad av en lamplig arbetsform
ar nagra av orsakerna som har angivits. Om man till detta lagger pa det faktum att varje elev i
genomsnitt pa en lektion far endast 30-45 sekunder till egen végledning, sa talar det tydligt for att
lararen &r beroende av att kontinuerligt undervisa eleverna om redskap som de kan anvanda for
sjalvinlarning, ndgot som &ven uppmanas till i styrdokumenten.?®> Skolverket skriver som tidigare
namnt att elevernas resultat ar beroende av vilken larare hon eller han har. Hur mycket eleverna far
med sig fran sin skolgdng beror siledes pé hur effektiva lararna ar.2® Studieteknik &r darfor nagot
som med fordel bor laras ut till alla elever.

L Lgr 11, s. 9. Egen markering.

2 gy 11, s. 14. Egen markering.

% gy 11, s. 6-7. Egen markering.

% gy 11, s. 13,62. Egen markering.

% Nilsson, 1999, s. 14, 113.

% Arfwedson, 1992, s. 13; SOU; Rapport 2010:13, s. 7; Nilsson, 1999, s. 10.



Syfte och fragestallning

Det Overgripande syftet med denna uppsats ar att underséka hur man som larare kan se pa
studieteknik 1 matematik. Inom ramen for denna uppsats finns det inte utrymme att empiriskt
undersoka hur larare integrerar studieteknik i undervisningen, istallet kommer analysen utga fran ett
fenomenografiskt perspektiv dar fokus ar pa vad nagra larares uppfattningar om studieteknik ar.

Uppsatsens fragestallningar &r:

= Hur kan larare uppfatta studieteknik i matematik?
= Vilka didaktiska begransningar och mdjligheter kan deras sétt att uppfatta studieteknik
innebéra teoretiskt?

Forhoppningsvis kommer denna uppsats ge oss och andra blivande larare stod i var framtida
profession genom att bidra till forstaelsen av vad studieteknik ar och hur den kan laras ut till vara
elever. Fragorna kommer att besvaras genom analys av tidigare forskning samt intervjuer med sju
verksamma larare i matematik. Léararnas svar kommer sedan att analyseras utifran en
fenomenografisk metod och jamfoéras med den tidigare forskningen.



Fenomenografisk teori

| detta avsnitt presenteras den fenomenografiska teorin som ligger som en réd trad genom denna
studie och som bade metod och analys kommer att utga ifran. Med fenomen avses hur nagot
framtrader for en individ, med andra ord manniskans uppfattning om nagot.?” Det gr att tala om
primara och sekundara fenomen, dar det forstnamnda utmarks av exempelvis konkreta foremal som
inte forandrar sin form. Sekundéra fenomenen ar mer abstrakta — Michael Uljens beskriver det som
“fenomen som konstitueras genom en social verklighet och som uttrycks i en sprakgemenskap”,
exempelvis fenomenet ‘inlirning’.?® Fenomenet i denna uppsats faller under den senare kategorin,
eftersom den handlar om lararens uppfattning av studieteknik.

Med uppfattning avses i denna studie manniskans grundlaggande forstaelse av nagot, den
oreflekterade tanken av ett fenomen. “Man kan ge uttryck fOr en uppfattning man inte sjalv ar
medveten om”.?° I vardagstal upplevs i manga fall ‘uppfattning’ och ‘dsikt’ som utbytbara, men en
asikt vilar ofta pa en vardering och medveten reflektion, vilket inte galler for uppfattningen pa
samma satt.* “Uppfattningar [4r] ofta... den oreflekterade grund pa vilken &sikten vilar”.®! Nar
manniskan uppfattar ndgot sker en meningsskapande aktivitet, hon tillskriver objektet mening.*
Detta ar en grundlaggande forstaelse inom fenomenografin.

Fenomenografin har en varldssyn som innebér att varlden eller verkligheten far sitt varde forst
nar nagon eller nagot erfar den. Detta innebdr i sin tur att manniskan bara har tillgang till den vérld
som hon ser och uppfattar. Ur ett fenomenografiskt perspektiv kanske det finns en véarld utanfor
denna, men detta &r irrelevant eftersom manniska anda inte kan komma &t den.*

Fenomenografin anvands framst dd man vill studera manniskors uppfattningar av ett visst
fenomen, den sk. andra ordningens perspektiv.* Man & aven intresserad av hur dessa
uppfattningar 4 sammanlankade med det manskliga larandet.*® Men till skillnad fran exempelvis
fenomenologin, dar man forsoker na essensen och likheterna i de olika skildringarna av ett objekt,
sd ar istallet intresset inom fenomenografin att se till variationen mellan beskrivningarna av samma
fenomen.* Vidare utgar fenomenografin ifran att manniskor uppfattar varlden och sin omvarld pa
olika satt, de har kvalitativt skilda uppfattningar av samma fenomen samtidigt som det finns ett
begransat antal sitt som detta fenomen kan uppfattas pa, det inom fenomenografin s.k.
utfallsrummet.®” Det &r utfallsrummet som utgér resultatet av den fenomenografiska forskningen

" Uljens, 1989, s. 11, 19 ff.
% Uljens, 1989, s. 31 ff.
% Uljens, 1989, s. 27.
% Uljens, 1989, s. 10. Jamfor Larsson, 1986, s. 21.
%! Larsson, 1986, s. 21.
% Uljens, 1989, 5.19.
3 Larsson, 2011, s. 66. Jamfor Kroksmark, 1987, s. 227, 267.
% Den forsta ordningens perspektiv ar det som kan observeras utifrén, medan den andra ordningens perspektiv utgér
fran hur nédgon upplever négot. Se Larsson, 1986, s. 12-13; Uljens, 1989, s. 16 ff.
% Dahlgren & Johansson, 2009, s.124: Kroksmark, 1987, s. 226, 228, 242.
% Dahlgren & Johansson, 2009, 5.122: Helldin, 1990, s. 55; Uljens, 1989, s. 43.
%" Dahlgren & Johansson, 2009, 5.123: Kroksmark, 1987, s. 224, 234 271; Uljens, 1989, s. 10.
10



och syftet 4r att beskriva de skilda sétt varje manniska uppfattar en begransad del av varlden.®® Att
varje fenomen endast kan uppfattas pa ett begransat antal satt motiveras utifran det manskliga
medvetandets natur, fenomenets natur och kontextens natur.*® Nedan foljer en sammanfattning av
Kristoffer Larsson férklaring kring dessa tre begrepp™:

Det manskliga medvetandet ar uppdelat pa sa satt att manniskan fokuserar pa vissa saker mer an
andra nar hon erfar en sak: hon kan omgjligt ha lika stort fokus pa alla intryck samtidigt. Detta gor
att vissa aspekter av ett fenomen kan bortfalla helt for manniskan, medan andra framhavs desto
tydligare. Hur manniskan uppfattar ett fenomen beror saledes pa vilka delar av fenomenet som
hennes medvetande urskiljer, hur delarna ar relaterade till varandra samt i vilket sammanhang som
fenomenet befinner sig i.

Fenomenets natur hdnger samman med det ovan, att det alltid begrdnsas av ménniskans satt att
erfara fenomenet eftersom manniskan vid en viss tidpunkt inte har tillgang till de framtida sétten att
betrakta fenomenet pa. Fenomenet &r saledes kontextbundet da manniskor har, beroende pa var och
i vilken tid de lever i, tillgang till olika information om samma fenomen.

Kontextens natur ar sadan att det finns likheter i olika manniskors varldar dven om de befinner
sig 1 olika kontexter, det finns s.k. “sammanhéllande element.” Samtidigt kan det vara sd att en
homogen grupp manniskor kan sakna tillgang till en viss information och/eller erfarenheter av ett
fenomen som &vriga grupper, folkmangder, nationer etc. har tillgang till. Detta gor att den specifika
gruppen av manniskor kan uppfatta det bestimda fenomenet pa férre sitt an resten av
ménskligheten, ndgot man brukar bendmna for ”separerande element”. For den enskilda individen
blir antalet satt att erfara fenomenet pa annu mer begransat, eftersom fenomenet ar beroende av just
den individens livshistoria, tid och kontext som hon eller han befinner sig i, avslutar Larsson.

Det namndes inledningsvis att nar man uppfattar ndgot sker en meningsskapande aktivitet.
Uljens forklarar denna aktivitet med att “ménniskan skapar, avgrénsar, differentierar och
organiserar meningsinnehall i en del av den uppfattade omvirlden”.** Ménniskan &r med andra ord
hogst aktiv 1 processen att ‘uppfatta’ ndgot. Traditionellt sétt har fenomenografins priméra mal varit
att soka efter meningsinnebdrden av ett fenomen: detta kommer &ven att goras i denna studie.

% Dahlgren & Johansson, 2009, s. 131, Kroksmark, 1987, s. 225, 232.
% Larsson, 2011, s. 72 ff.
40 Larsson, 2011, s.72 ff.
! Uljens, 1989, s. 19.
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Metod

| detta kapitel kommer en beskrivning om vilken metod som har anvénts i denna studie. Metoden
behandlar bade hur intervjuerna har gatt till, vilken teori som har tillampats och vilket upplagg
analysen har. Den 6vergripande metoden for denna uppsats ar att med utgangspunkt i den tidigare
forskningen om studieteknik samt med fenomenografin som teori och metod besvara uppsatsens tva
karnfragor, namligen: 1) Hur kan larare uppfatta studieteknik i matematik? och 2) Vilka didaktiska
begransningar och mojligheter kan deras sétt att uppfatta studieteknik innebéra teoretiskt?

Den fenomenografiska ansats som kommer att anvandas for denna studie faller in under den
kategori som Staffan Larsson valt att namnge Allménpedagogiska studier som behandlar
“ménniskors sitt att uppfatta ett overgripande fenomen med betydelse for utbildning”.*
Studieteknik i matematik kan tanka uppfattas som en ratt sndv ingang, men i sfaren for
allmanpedagogiska studier ligger betoningen pa att forsta vilka forestallningar lararen har om ett
visst fenomen och hur hennes eller hans Gvertygelse om fenomenet paverkar dennes satt att
undervisa. Larsson papekar dven att dessa dvertygelser ofta inte ar genomtankta, utan nagot lararen
tar for givet. Det ar just denna Overtygelse som vi vill at, lararens oreflekterade uppfattning om
studieteknik i matematik.

For att nd fenomenet har intervjuer tillampats. Av praktiska skél presenteras metoden i tre steg:
forberedelse och urval, intervjuernas praktiska genomférande samt efterarbete och analys.
Samtliga tre delar kommer att utga ifran och referera till fenomenografin.

Forberedelse och urval

Lararna som har intervjuats i denna studie arbetar som matematiklarare pa tre olika skolor i
Goteborg. Alla dessa skolor ar hogt ansedda och har till majoriteten motiverade och studieinriktade
elever.*® Vidare utgor eleverna pa dessa skolor en relativt homogen elevgrupp eftersom de flesta
foraldrar har ett etniskt svenskt ursprung och &r hodgskoleutbildade. Till foljd av att vi har haft
kontakt med dessa skolor tidigare genom vara VFU-perioder och vikariat har det varit enkelt att
maila ut forfragningar om intervjuer och fa tillrackligt manga larare att stilla upp i denna
undersokning.**

Utifran en fenomenografisk metod kan detta urval av skolor komma att ifragasattas. Inom
fenomenografin s6ker man aktivt efter skilda uppfattningar av ett visst fenomen och till skillnad
fran manga andra metoder dar datan bygger pa slumpmaéssiga urval har man inom fenomenografin
insett att det kan det vara fordelaktigt att medvetet inkludera de grupper av manniskor som kan
tankas spegla en avvikande uppfattning.”> Risken ar annars att dessa grupper faller utanfor
stickprovet och inte blir representerade i resultatet.*® Eventuellt skulle det darfér gynna var studie
om vi tog kontakt med larare fran andra skolor i Goteborg, exempelvis fran mangkulturella skolor
eller sadana som ar tydligt profilerade. Genom att medvetet fanga upp en sa stor spridning i

“2 Larsson, 1986, s. 16.
*® Enligt statistik frdn SIRIS och SALSA &r utgdngsbetygen frdn dessa skolor samt andelen elever med fullstandiga
betyg hdgre &n genomsnittet i kommunen.
“V/FU &r forkortning for Verksamhetsforlagd utbildning.
%5 Jamfor Esaiasson et al., 2012, s. 24-25.
% Larsson, 1986, s. 30.
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skolornas karaktar som mojligt ar det dven rimligt att anta att chansen okar i att na en storre
spridning av larares uppfattningar om studieteknik, eftersom skolkulturen troligtvis paverkar
lararens satt att undervisa.

Av praktiska skal har vi emellertid valt att avgransa oss, och detta ratt snavt. Daremot har vi
inom denna avgransning forsokt fa en sa stor variation som mojligt nar det galler alder,
konsfordelning samt antal ars arbetserfarenhet. Detta menar vi legitimerar fenomenografin som
metod sett utifran dessa begransningar.

Totalt har sju larare stéllt upp for intervju. Foredémligt for en fenomenografisk studie ar ett
material bestaende av ca 20-50 intervjuer, menar Larsson, men det finns exempel pa studier pa
alltifrén 10-300 personer.*’ Véra sju intervjuer kan uppfattas gransa till marginalen for vad som
forvantas av en fenomenografisk studie, men valjer man att utga fran en val, avgransad grupp kan
intervjuernas antal sjunka, menar Larsson.”® Vidare har intervjuerna genomférts med oss béda
narvarande. Detta hoppas vi kan leda till att intervjun inte paverkas och/eller anpassas i lika hog
grad fran intervjuarens sida, vilket annars skulle kunna ske om den endast utfordes av en person.*

En annan faktor som paverkar och begransar omfanget ar intervjuernas langd. | en kvalitativ
studie vill man ga pa djupet med intervjuerna och risken med ett for stort material &r att analysen
blir ytlig. Darfor ar det viktigt att se till att mangden information ar hanterbar. VVad som anses vara
en rimlig tid pa intervjuerna varierar alltifran 15 minuter - 2 timmar; intervjuerna &ar
uppskattningsvis 20-30 minuter.>

Den storsta kritiken som kan tas upp i samband med vart urval ar, till foljd av skolornas lika
karaktaristik och den lilla urvalsgruppen av larare, att alla uppfattningar om studieteknik inte nar
fram och att analysen darmed blir bristfallig.>* Allts& kan méjligheten till generalisering av de
intervjuade lararnas svar diskuteras. Vi hoppas dnda att denna studie kan bidra med storre insikt och
forstaelse for fenomenet och det viktiga for oss har varit att “sjilva beskrivningen av
uppfattningarna ar sa distinkt, fordjupad och vélgjord som majligt, snarare &an att man har
kvantitativt omfattande stickprov”.52
Intervjuer
Den fenomenografiska metoden lampar sig val da man vill studera manniskors uppfattningar av ett
visst fenomen, och intervjuer har lange varit primarkallor inom fenomenografin.>® Ett viktigt
kriterium ar att intervjuerna spelas in och transkriberas i sin helhet och att talsprak och pauser skrivs
ut.>* Alla larare har i denna uppsats fiktiva namn och de har aven blivit informerade om denna
anonymitet p& forhand.>®> Detta enligt forskningsetiska principer inom humanistisk —
samhallsvetenskaplig forskning. Vetenskapsradet har sedan 2001 formulerat riktlinjer som innebér
att informanterna ar medvetna om vad deras deltagande innebdr, namligen att det ar frivilligt, de &r

" Uljens, 1989, s. 11; Larsson, 1986, s. 31.
*® Larsson, 1986, s. 31.
%9 Jamfor Esaiasson et al., 2012, s. 235. Vi har haft olika praktikplatser och &r séledes inte bekanta med varandras larare.
* Uljens, 1989, s. 11.
1 A andra sidan gér det att ifrdgasatta om det 6verhuvudet taget & méjligt att f& med alla olika uppfattningar i ett
utfallsrum. Se Dahlgren & Johansson, 2009, s.123.
%2 Larsson, 1986, s. 24.
%% Larsson, 1986, s. 26; Dahlgren & Johansson, 2009, 5.122.
* Dahlgren & Johansson, 2009, 5.126: Kroksmark, 1987, s. 232, 270.
% Esaiasson et al., 2012, s. 257.
13



anonyma, att det kan avbryta nar de vill och att vi inte kommer att anvanda deras uppgifter och svar
P ett sétt som de inte har gett sitt godkannande till.*

Det finns en poang i att alla svarspersoner far samma fragor eftersom forskaren ska kunna gora
en jamforelse, hitta monster och forsoka forklara varfor individernas uppfattningar skiljer sig at.>’
Detta kommer &ven vara fallet i var studie med undantag fran vissa féljdfragor som varierat fran fall
till fall.®® Vi har aven forsokt se till att frdgorna inte blir for ledande, eftersom det inom
fenomenografin &ar viktigt att ge objektet en fri forestéllningsform. Man brukar tala om
“halvstrukturerade” och “tematiska” intervjuer bestdende av Gppna fragor och som inte ar for
styrda, detta for att inte aventyra resultatets riktighet.>® | vart fall kommer det innebéra att
svarspersonen far tre olika exempel pa majliga situationer under en matematikundervisning, i vilken
hon eller han ges mojlighet att svara fritt och lagga ut sitt svar i en langre diskussion.
Forhoppningen ar lararnas beskrivning av deras tillvagagangssatt och handlingar i klassrummet
kommer att avsloja deras uppfattning om studieteknik. Det & n&mligen grundldggande inom
fenomenografin att subjekten far gestalta sina olika uppfattningar utan invandningar utifran och det
ar viktigt att forskaren 1 den utstrickning det &r mojligt “parantessétta” den egna erfarenheten och
lagga sina vedertagna sanningar om fenomenet &t sidan.?® Vidare bor “Utgéngspunkten for den
fenomenografiska intervjun [...] vara att den intervjuade alltid svarar korrekt pd sin egen friiga”.61
Vi har darfor i var intervjuguide arbetat med 6ppna fragor med bestdamda teman, for att pa sa satt
‘leda in’ svarspersonen pé ratt amnesomrade utan att namna studieteknik explicit.? Detta galler
emellertid endast for intervjuns forsta halft.

Nagot som namligen kan problematisera den fenomenografiska metoden &r om lararna anvander
sig av samma begrepp, men lagger olika meningsinnebérder i dessa.®® Har ar det av storsta vikt att
man redan pa férhand vet ur vilket perspektiv man vill narma sig fenomenet, och ur vilka aspekter. |
slutdndan ar det ndmligen de skilda uppfattningarna av samma fenomen man ar intresserad av,
vilket stéller krav pa att svarspersonerna i intervjuerna ‘talar om samma sak’ for att materialet inte
ska forlora sitt varde. Darfor har vi vid intervjuns mitt valt att stalla en direkt fraga till dem om hur
de tolkar och ser pa begreppet ‘studieteknik’, samt om de anser att de integrerar studieteknik i sin
vardagliga undervisning. Deras svar och definition av studieteknik gar sedan att jamféra med hur de
svarade pa de tre tidigare frdgorna, d& uppsatsens 4mne inte hade avslojats.®*

En risk som alltid finns inb&ddad i intervjusituationer &r den att svarspersonen, omedvetet eller
medvetet, levererar de svar hon eller han tror forvantas av situationen - uppfattningarna blir
kontextuellt anpassade. Exempelvis kan svaren vara ‘hdmtade’ frdn vad svarspersonen upplever
som den allmant radande uppfattningen av ett fenomen snarare an sina egna, personliga reflektioner
dver samma objekt.% Detta maste man ta hansyn till nar man bedémer slutresultatets validitet.

*® Se Vetenska psradet, http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf, 20140603 21:13.

> Esaiasson, et al., 2012, s. 228; Larsson, 1986, s. 26.

%8 Se Bilaga — Intervjuguide.

% Kroksmark, 1987, 5.232, 260-267.

% Larsson, 1986, s. 28.

8 Kroksmark, 1987, s. 269, 262. Jamfor dven med Esaiasson et al., 2012, s. 265-266.
%2 Dahlgren & Johansson, 2009, 5.126: Kroksmark, 1987, s. 232.

%3 Se referentiella uppfattningar, Uljens, 1989, s. 35.

84 Jamfor Esaiasson, et al., 2012, s. 265-267.

% Dahlgren & Johansson, 2009, 5.125, Kroksmark, 1987, s. 244,
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Att genomfora och leda intervjuer kréver stor kunskap inom intervjuteknik. Ett enkelt knep é&r att
forst stalla nagra enkla, korta fragor om deras utbildning och alder, eftersom dessa fragor inte
kraver ndgon storre tankeverksamhet och gor att samtalet lattare kan komma igang.®® En metod som
man inom fenomenografin brukar tillampa ar den som kallas probing. Probing &r en intervjuteknik
dar man genom att visa sitt aktiva intresse forsoker locka den deltagande till s& uttdmmande svar
som mojligt. Detta kan goras genom att exempelvis nicka, stilla foljdfridgor eller ‘humma’ pa ett
bekraftande satt for att visa att svarspersonen har din fulla uppmarksamhet.®” Det man till varje pris
vill undvika &r att intervjun blir for styrd och att svarspersonen inte far det utrymme som kravs for
att fenomenet ska framtrada pa ett genuint satt.

Det ar dven rekommenderat att i vissa fall att tilldela svarspersonerna for- och/eller
efteruppgifter. Pa sa satt vilar inte hela studien pa de svar som framtrader i intervjun, utan
svarspersonerna ges tid till reflektion och eftertanke innan de uppvisar sin uppfattning om nagot.
Detta ryms emellertid inte inom ramen for var uppsats, men a andra sidan ar vi framst intresserade
av lararnas spontana svar, vilket vi menar ger storre akthet i deras uppfattning av fenomenet.
“Uppfattningar [4r] ofta [...] den oreflekterade grund pa vilken asikten vilar”® och “Man kan ge
uttryck for en uppfattning man inte sjédlv &r medveten om”.%

Efterarbete och analys

Det finns ingen strikt uttalad metod om hur man bor gar tillvaga inom fenomenografin nar man ska
analysera intervjuer, utan tillvdgagangssattet varierar beroende pa undersékningens karaktar. Vi
kommer att utga fran den sju-stegiga metod som presenteras av Dahlgren och Johansson i Handbok
i kvalitativ analys.” Att anvanda sig av en fardig, utarbetad metod kan vara ett satt for att forsoka
parantessatta sitt eget tdnkande och erfarenhet. Nedan kommer metodens sju steg att presenteras,
men det kan noteras redan nu att stegen inte alltid sker i kronologisk ordning utan vissa behandlas
parallellt.

Det forsta steget handlar om att granska innehallet i stora drag for att bekanta sig med texten,
nagot som sjalvklart forutsatter att man redan har transkriberat intervjuerna. | nasta steg sorterar
man upp innehallet i intervjuerna, for att de olika delarna sedan i steg tre enklare kan jamforas med
varandra. Har rekommenderar Dahlgren och Johansson att arbeta med utskrivna intervjuer vilka
man kan klippa och omorganisera bland, for att pa lattare satt fa en Gverblick 6ver kategorierna.
Detta 4r dven nagot som Larsson foreslar.”*

| steg tre sker sjalva jamforelsen. Har ar syftet att forsoka finna likheter och skillnader som kan
belysa olika aspekter av fenomenet. Aven om man inom fenomenografin framst ar ute efter
skillnaderna, poangterar Dahlgren och Johansson att dessa inte gar att finna om man inte forst
definierat likheterna. Likheterna kan darfor inte forsummas. | de nastkommande tva stegen (steg
fyra och fem) kategoriseras och grupperas likheterna och skillnaderna.’”® Dessa tva steg kan behova

% Esaiasson et al., 2012, s. 265-266.
o7 Dahlgren & Johansson, 2009, s.126. Jamfor Kroksmark, 1987, s.264. Denna teknik &r sjalvklart inte begransad till
fenomenografin.
% Larsson, 1986, s. 21.
% Uljens, 1989, s. 27.
" Dahlgren & Johansson, 2009, s. 127- 130.
™ Larsson, 1986, s. 37.
"2 Jamfor Kroksmark, 1987, s. 271.
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upprepas eftersom det inom en viss kategori kan visa sig att olikheterna ar fler an likheterna. |
sadana fall bor kategorin delas upp i tvd nya kategorier. Nar man paborjar arbetet med
kategoriseringen upphor individerna att existera och istallet nar man en kollektiv férstaelse av
fenomenet: uppfattningarna ségs utgdra en pool of meanings dér “uppmérksamheten [riktas] pa
citaten i sig oberoende av vilka personer som rékar representera dem”.”®

| sjatte steget namnger man kategorierna. Namnen ska vara sa korta och karnfulla som majligt.
Det ar forst nar man anstrangt sig for att finna ratt namn pa kategorierna som innehallet av ens
studie framtrader pa ett tydligt satt. Beskrivningen av en kategori ska vara sa konkret som mojligt
for att inte forlora anknytningen till innehallet. Har ar en stor fordel att anvanda sig av citat fran
intervjuerna.”

Det sista steget kallas for den kontrastiva fasen. | detta steg underséker man hur textpassagerna
forhaller sig till varandra och om det mojligen kan vara sa att en textpassage kan inga i flera
kategorier. Om sa ar fallet brukar man i detta lage sla ihop de tva kategorierna och ge kategorin ett
nytt namn - malet ar namligen att fa exklusiva kategorier, kategorier som &r kvalitativt skilda at och
inte dverlappar varandra.”

Aven om det kan forefalla som en sjalvklarhet kan det nidmnas att Kategorierna,
beskrivningskategorierna som de ocksa kallas, ar nagot som ska framtrada ur det insamlande
materialet- det & med andra ord inget vi pa forhand namnger.’® Syftet 4r ju som tidigare namnt att
utifran det empiriska resultatet, d.v.s. de olika utfallsrummen (kategorierna), fora en didaktisk
diskussion om hur mojligheterna respektive begrénsningarna kan se ut for den larare som uppfattar
fenomenet pa ett visst sitt. “Individens sétt att resonera [...] om ett fenomen avgransar det som
individen uppfattar som fenomenets innebord”.”” De olika beskrivningskategoriernas uppgift ar att
visa pa de storsta skillnaderna mellan olika sétt att erfara det specifika fenomenet.”® Dock kan det
vara till sin vikt att papeka att beskrivningskategorierna utgdér det kollektivt uppfattade och
representerar alltsd inte enskilda individers uppfattningar.”® En person kan namligen &ndra
uppfattning beroende pa vilken kontext och miljo som hon eller han befinner sig i och behdver
heller inte vara begrénsad till endast en uppfattning. De olika kategorierna kan darfor &ven ténkas
representera olika satt att resonera pa.%°

Kritik mot fenomenografin som metod

™ Uljens, 1989, s.44.

™ Larsson, 1986, s. 21, 39.

"™ Larsson, 1986, s. 20, 37; Uljens, 1989, s. 12.
"® Se Uljens, 1989, 5.43, 51.

" Uljens, 1989, s. 33.

"8 Uljens, 1989, s. 50 ff.

™ Uljens, 1989, s.42.

8 Uljens, 1989, s. 42.

16



Ett av de storsta problemen inom fenomenografin, liksom i manga andra teorier och metoder, &r hur
sanningsenliga beskrivningar av fenomenet kan bli. Eftersom manniskan &r subjektiv och tolkande
och dessutom har ett sprak som i sig innebéar en begransning, kan det vara svart att na en hog
sanningshalt.2" Har betonar emellertid bade Kroksmark och Helldin styrkan av att anvanda sig av
direkta citat eftersom man pa sa satt inte utsatter lasaren for forfattarens sprakliga tolkning av
fenomenet.®? Likasd namner Kroksmark fordelen av utomstdende medbeddmare som kan granska
kategoriseringen och de slutsatser man nétt fram till.%** Man kan aven sikra tolkningens validitet
genom insamlandet av kompletterande material dar de intervjuade far bekrafta att deras
uppfattningar beskrivits pa ett korrekt satt.®* Dessa tvd metoder har det dock inte funnits utrymme
for i denna studie pa grund av begransad tid.

Att komma at en helt objektiv beskrivning av ett fenomen ar emellertid inte mojligt - Uljens
menar exempelvis att slutprodukten, kategorisystemet, ar forskarens uppfattning av fenomenet,
d.v.s. de kollektiva uppfattningarna.®® Men om slutsatserna daremot kan bekraftas av négon
utomstaende och om lasaren ser sambandet mellan tolkningen och det insamlande materialet, &r
kategorierna “godtagbara” enligt Ulj ens.®®

For att nd en sa hog reliabilitet som majligt har vi genomfort, transkriberat och tolkat
intervjuerna tillsammans. Vidare anser vi att validiteten for var undersokning ar god. Ingenting
tyder pa att svarspersonerna varit oarliga. Eftersom amnet pa denna studie inte var kant for
informanterna fore intervjutillfallena anser vi att detta styrker validiteten i deras svar.

8 Kroksmark, 1987, s. 260; Bjurwill, 1995, 46; Uljens, 1989, sid. 46.

8 Kroksmark, 1987, s. 262: Helldin, 1990, s. 54.

8 Kroksmark, 1987, 5.272; jamfor Larsson, 1986, s.38.

8 Szklarski, 2009, 119. I var undersokning finns dock inte utrymme for detta.
8 Uljens, 1989, s. 45.

8 Uljens, 1989, s. 56.
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Forskningsoversikt - Vad ar studieteknik?

| detta kapitel kommer tidigare forskning om studieteknik att presenteras. Syftet med det &r att
skapa en gedigen bakgrund till det kommande resultatet av denna studie och ge en bra éverblick om
vilka uppfattningar av studieteknik som har kommit fram genom tidigare forskning. Né&r det galler
forskning om studieteknik i matematik finns det, beroende pa hur man ser det, nast intill ingen alls
eller oerhort mycket forskning. Forskningsrapporter och litteratur om studieteknik generellt &r svart
att fa tag i, och an svarare blir det om man soker studieteknik specifikt for amnet matematik. En
tankbar orsak till denna franvarande forskning om 'studieteknik' kan vara den att ordet i sig ar ett sa
pass vagt och odefinierat begrepp som sallan anvands som term inom forskningen. Den litteratur
som tycks vara flitigast pa att anvanda sig av termen 'studieteknik’ ar handledningsbocker, framst
riktade till elever, som ger tips och forslag pa hur man kan effektivisera sina studier och na hogre
betyg. Gerd Arfwedson menar emellertid att valet av dessa metoder och strategier &r beroende av
forhallandet till sina forkunskaper i dmnet samt en méngd andra faktorer. “Medvetenheten hos
eleven om egen kunskapsstatus, om uppgiftens karaktar och om onskat resultat, utgor sjalva
avstampen for anvandning av strategier och fostrar formagan att skaffa sig en liten repertoar av
relevanta och mojliga vigar att ga.”®" Valjer man att se 'studieteknik’ som ett annu vidare begrepp
och inte har kravet pa att finna termen explicit, kan man ténka sig att forskning om inlarningsstilar,
kunskapsteori, (matematik)didaktik, matematiksvarigheter, begreppsbildning, metoder for inlarning
och 6kad koncentration kan vara av relevans for amnet. Det ar saledes svart att dra en grans for vad
som ingar och inte ingar inom ramen for studieteknik.

Denna problematik lyfter Lennart Svensson upp i sin rapport The Concept of Study Skill(s) dér
han forsoker finna meningsinneboérden i ordet “study skill(s)”, nagot som han jamfor med
svenskans “studiefirdighet”.®® Han gor en Atskillnad mellan study skills och study skill, dér
pluralformen refererar till goda studievanor, metoder och tekniker, en ryggsdck med verktyg som
man kan anvanda sig av nar man studerar.®® | denna ryggséack ryms det material som man anvander
samt nar och var man studerar, med andra ord de atgarder man tror effektiviserar studierna och ger
okat resultat. “Study skills refers to the relation between acitivity and outcome”.*® Study skills ar
saledes de observerbara, konkreta arbetsformerna, enligt Svensson, vilka dessutom kraver en
individualisering.™

Study skill déremot, singular, utgdr relationen mellan individen och den ‘arbetsuppgift’ som
eleven ska utfora. I denna relation finns vissa kvalitéer inbdddade: “the meaning of study skill then
concerns the quality of the relation between an individuals’s activity and a study task”.% Study skill
tycks darfor referera till det storre ramverket runt omkring de specifika metoderna och strategierna
som anvands i study skills.

8 Arfwedson, 1992, 132. Hennes kursivering.
8 Studiefardighet och studieteknik ligger i talsprdk ratt nara varandra, ibland tycks de till och med fungera som
synonymer. Svenssons studie ar darmed relevant for var uppsats.
% Svensson, 1981, s. 2.
% Svensson, 1981, s. 8.
° Svensson, 1981, s.3-4.
% Svensson, 1981, s. 9-10.
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Vidare dr Svensson tydlig med att man inte kan plocka isar fenomenet studyskill(s) i enskilda
enheter som man var for sig forsoker tilldela en mening. Study skills, d.v.s. metoder och strategier
som sadana, ar ingen garanti for framgang - de varierar beroende pa sammanhang och kan dessutom
forkastas pa samma satt som det kan tillkomma nya. Study skills ska istéllet ses som en apsekt av
“the study performance” och kan dérfor endast fa sin mening i ljuset av fenomenet som helhet:
“They get their meaning through their relation to the cognitive activity which is fundamental in
dealing with the study task”.*® Svensson tycks saledes ha en holistisk syn p& study skill(s).

Andamalet med detta kapitel 4r att ‘ringa in’ omradet for studieteknik. Avsikten ir inte att ta
fram en definition av studieteknik: definitionen dnskas framkomma som ett resultat av intervjuerna
med utgangspunkt fran lararnas uppfattning av studieteknik. For att analysen av denna
framsprungna definition inte ska sakna barighet maste den emellertid jamforas och kontrasteras med
den litteratur som finns att tillgd om ‘studieteknik’. Pa sd sdtt blir innehéllet i analysen mer
innehallsrikt och det annars, framst kontextbundna och innehallsspecifika resultatet, kan inplaceras i
ett storre sammanhang och déarmed ocksa inbringa mer mening at studien.

Litteraturen som har anvants for att ringa in omradet ar framst hamtad fran tva hall; & ena sidan
litteratur om hur manniskan lar sig, bade allmant och med fokus pa matematik, & andra sidan har
referenser anvants till den uppsjo av handledningsbocker i studieteknik som finns.
Forskningsrapporter om undersokningar ute pa skolorna i 'studieteknik’ beror framst specifika
aspekter av omradet, sasom exempelvis koncentrationssvarigheter och begreppsbildning i
matematik. Sadana rapporter finns inkluderade i litteraturen om matematikdidaktik och av tidsskal
har vi valt att inte uppsoka primarkéllorna till dessa enskilda rapporter eftersom de inte behandlar
'studieteknik' som sitt huvudsakliga mal. Forskningen som vi véljer att presentera dr pa manga satt
generell och kan tillampas pa flera &mnen. Referenspunkten for vara resonemang och diskussioner
sker emellertid med matematiken som utgangspunkt.

For att fa struktur over det hela har vi valt att utgd fran Dahlgren och Séljos uppdelning av
begreppet studieteknik som presenteras i1 deras rapport “Studieteknik och/eller inlérning:
Reflexioner kring litteraturen om studieteknik”. Eftersom de granskat litteratur, framst
‘snabbguider’ och ‘handbdcker’ i studieteknik, kan deras rapport i ndgon man tankas besta av den
uppfattning som allménheten anser vara studieteknik. Dessutom menar vi att deras sétt att ndrma sig
begreppet inkluderar den komplexitet av ordet som Svensson diskuterar.

Dahlgren och Siljo viljer att dela upp begreppet ‘studieteknik’ i tre olika delomrdden, vilka dven
vi kommer att anvanda oss av. Dessa ar: inlarningspsykologi, studiehygien samt studietraning.®*
Inlarningspsykologin innefattar de teorier och forskning om hur ménniskan lar sig samt de faktorer
som kan paverka inlarningen, exempelvis motivation och intresse. Studiehygien handlar om
studiemiljon samt hur man rent fysiskt vardar sin kropp under tiden man studerar, exempelvis
genom att ta pauser eller ser till att ha &tit ndgot innan. Den sista kategorin, studietraning, handlar
om generella och specifika arbetsmetoder, exempelvis lasstrategier foér hur man valjer ut det
vasentligaste stoffet ur ett damnesomrade. Nedan kommer en presentation ges for samtliga tre
omraden med amnet matematik som referenspunkt.

% Svensson, 1981, s.9.
% Dahlgren & Saljo, 1973, 8.
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Inlarningspsykologi

Inlarningspsykologin handlar om hur méanniskan tillagnar sig kunskap. Inom ramen for denna
uppsats kravs dock vissa begransningar, vilket gor att vi har valt att fokusera pa de psykologiska
faktorerna som kan paverka ens inlarning och studieteknik. De olika inlarningsteorierna,
exempelvis de som é&r representerade av Vygotskij och Piaget, forutsatter vi att var lasare redan i
nagon man har forkunskaper om, och likasa att manniskan, till foljd av hennes unika egenskaper, lar
sig bast pa olika satt. Man brukar exempelvis tala om den visuella, auditiva samt kinestetiska
mé&nniskan som &terfinns i inlarningsmodellen NLP.%® S8ledes har vi avgransat omradet nedan till
att endast behandla de olika psykologiska faktorerna som kan paverka ens inlarning. Med denna
avgransning hoppas vi ge lasaren en mer sammanhangande lasning med tydligare struktur.

Denna del kommer framst att koncentreras kring motivationen och intresset, men &ven runt
aspekter sasom koncentrationen, sjalvfortroendet och positivt tankande. Flera av dessa faktorer ar
dessutom sammanldnkade och beroende av varandra: har man exempelvis ett stort intresse for
matematik 6kar med stor sannolikhet d&ven motivationen. Det &r darfor svart att separera faktorerna
fran varandra och tala om deras individuella paverkan pa studietekniken. Inledningsvis kommer det
redogéras for motivationen, vilken Nilsson menar &r drivkraften i ens studier.*®

Motivationen grundar sig pa att man har en klar malsattning med sina studier. Denna malsattning
blir tydligare om man i forvag vet vilka krav som stélls och vilka kurskriterier det & som beddms.
Likasa 6kar motivationen om man satter upp egna delmal for sig sjalv som man kan bocka av under
tidens gang.®” Arfwedson menar att det finns tvd ingangar till motivationen som drivkraft - & enda
sidan motivationen for det egna larandet, & andra sidan motivationen for betyget eller berémmets
skull.®® Studietekniken kommer att se annorlunda ut beroende p vilken av dessa ingangar man har.
Exempelvis ses inte misstag som ett misslyckande utan snarare som en chans till férstaelse om man
arbetar for larandets eget skull, skriver Arfwedson, till skillnad fran om man istéllet skulle arbeta
mot prestation dar misstag ar hogst odnskade och bor undvikas.*

Motivationens betydelse for kunskapsinlarningen ndmns i majoriteten av studieteknikens
handbdcker och flertalet av dessa uppmanar sina lasare till att vara just motiverade av sina studier.
Dessa uppmaningar ar emellertid Dahlgren och Saljé hogst kritiska till och menar ar lika effektiva
som att uppmana néagon till att vara rik eller vacker.'® Studieteknik bottnar framst i att lara sig de
tilldelade kunskaperna pa ett sa effektivt satt som mojligt, och dessa kunskaper ligger séllan i linje
med ens egna motivation och intresse.'%*

En annan faktor som paverkar studietekniken ar sjalvfortroendet. Nilsson definierar sjalvfortroende
som “en kénsla av lugn och tillforsikt infor den egna forméagan och en realistisk uppfattning om vad

% NLP &r forkortning for Neuro Lingvistisk Programmering. Nar Dalhgren och Saljo presenterar avsnittet
“inldrningspsykologi” 4r de just dessa teorier de véljer att fokusera pa. For mer information om NLP, se Bostrom &
Wallenberg, 2001, s. 23-24; Nilsson, 1989, s. 29.
% Nilsson, 1989, s. 10.
9 Nilsson, 1989, s. 11.
% Arfwedson, 1992, s. 134.
% Arfwedson, 1992, s. 135.
199 Dahlgren & Saljs, 1973, s. 24.
100 /i vill dock uppmarksamma lasaren om att det Dahlgren och Saljo tycks tala om &r motivationen for det givna
amnesomradet, vilket faller sig naturligt inte tilltalar alla elever (det 4r svért att tinka sig att alla elever i en klass skulle
uppskatta fysik lika mycket som exempelvis historia eller idrott). Dadremot kan eleverna fortfarande vara motiverade till
att lara sig kunskaperna i utbyte mot beltning, d.v.s. betyg.
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man kan klara av”.’%? Men enligt denna definition utgér Nilsson ifrdn att eleven redan har en god
utvecklad bedémningsformaga, nagot som inte ar fallet hos alla elever. For att starka sitt
sjalvfortroende uppmanar Nilsson en till att inte jamfora sig med andra. Likasda ska man
uppméarksamma varje framsteg och lamna sina motgangar bakom sig.’® I detta sammanhang ar den
positiva attityden en viktig faktor, och likasa ens egen forvantan pa sina studier. Att ha en positiv
instéllning lars ut i flertalet handledningsbocker i studieteknik- ofta med hénvisning till elitidrottare
som medvetet arbetar med att forbéttra sitt sjalvfortroende och sin prestationsforméga.

Vidare tar manga bocker upp problemet om koncentrationssvarigheter som manga studenter
kanner av i sitt studerande.’® For att 6ka sin koncentrationsformaga ges bland annat féljande
forslag: satta upp tydliga delmal, géra en god planering samt arbeta med en sak i taget och gora
fardigt denna for att inte samla pa sig ofullstandiga arbeten.'® Det uppmanas aven atskilliga ganger
till att inte stracklasa texter utan istallet arbeta med en penna i handen sa att man antingen kan gora
understrykningar och/eller marginalanteckningar. P4 sa satt aktiveras processen ytterligare och
risken for “slldsandet” blir inte lika stort.'” Det finns emellertid dem som ar kritiska till dessa
uppmaningar: Dahlgren och Saljé poangterar att ett grundldggande kritierie for att
understrykningarna ska bli meningsfulla &r att eleven vet vad som ar vasentligen stoff att stryka
under, ndgot som for manga ar mycket svart.!® Husén menar dock att det &r just genom
understrykningar och kommentarer som eleven lar sig urskilja det vasentliga stoffet.'®
Diskussionen fallerar nagot eftersom Dahlgren och Séljo menar att det inte finns nagot tydligt
resultat pa att elever med god prestationsformaga avviker i vad de understrukit fran flertalet andras
understrykningar, och kritiserar de handledningsbdcker som nastan pa ett forcerat satt vill infora
mekaniska vanor for eleven, utan att argumentera for varfor just den metoden &r battre &n en annan.
Om det forhaller sig pa sa satt som Dahlgren och Saljo pastar, att det inte existerar ett samband
mellan prestationsformagan och sattet man gor understrykningar pa, kan man pa ett berattigat satt
ifrdgasatta understrykningarnas funktion och uppmaning till dem.

Studiehygien

Den yttre miljon har en stor paverkan pd ens studieteknik, motivation och inldrning. I den ‘yttre
miljon’ ingar exempelvis inredning, val av arbetsplats, ljudvolym samt kompisens kroppssprék.llo
Né&r det galler matematikinldrning ar en av de viktigaste faktorerna géllande studiemiljén att den
bidrar till ostérdhet och koncentration, vilket kraver ett klassrum med ro.™* Har har lararen en stor
roll i att uppratthalla denna ordning. | hemmamiljon uppmanas eleven till att ha en bestamd
arbetsplats, fasta arbetstider och en god belysning.**? Detta &r inte 16srycka uppmaningar: att g till
sin bestamda arbetsplats gor att manga starks mentalt i att ta tag i sina laxor- det ar aldrig nagon

102 Nilsson, 1989, s. 14.
103 Nilsson 1989, s. 15-16.
104 Se exempelvis Bostrém & Wallenberg, 2001, s. 146, 150.
105 5o exempelvis Nilsson, 1989, s. 12.
106 Njilsson, 1989, s. 13: Nilsson, 1999, s. 117.
197 Husén, 1961, s. 17.
1% Dahlgren & Saljo, 1973, s. 21.
109 Husén, 1961, s. 18.
110 Njilsson, 1999, s. 96-97.
111 Nilsson, 1999, s. 96-97.
112 Husén, 1961, s. 19.
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tvekan om platsens innebord.**® Fasta arbetstider handlar om att inte skapa en berg-och-dalbana i
sin studiegdng dar man ena veckan studerar intensivt och nasta vecka later laxorna bli or6rda.
Genom att anta fasta arbetstider frigér man tid for repetition och planering av kommande veckor,
och avlastar darmed en sjalv fran onddigt stressiga provveckor. | denna process betonar Nilsson
vikten av att ta pauser, ndgot han inte dr ensam om att uppmuntra till. “En inldrningsperiod mellan
30-50 minuter ger basta forhallandet mellan forstielse och minnesformaga” skriver Kellquist och
Lundin i boken Studieteknikhandboken: plugga mindre- lyckas battre!** Nar det galler pausernas
langd ges olika forslag, men det inte hur langa pauserna ar som ar det viktiga, utan snarare det
faktum att pauserna tas.'*®

| slutdndan handlar det emellertid om att finna sin egna personliga arbetsmiljo. Upptécker eleven
att hon eller han arbetar bast i en viss miljo, ska man inte hindra denne ifran att utga fran sina
studier dar. | en klassrumssituation ar situationen dock en annan eftersom eleven inte i samma
utstrackning har majlighet att paverka den yttre miljon och arbetsforhallandena. Dar far man helt
enkelt gora det basta av situationen. '

Studietraning
Studietraningen ar for manga den del som man framst tanker pa nar man hor ordet 'studieteknik'.
Denne handlar om specifika metoder och strategier for att pa ett sa effektivt satt som mojligt
tillagna sig en viss form av kunskap.

| studietraningen kan man anvénda sig av generella savél som av specifika strategier. | den tidiga
inlarningsfasen rekommenderas det att frdmst lara ut de generella strategierna, eftersom eleven i
detta skeende ofta &r osaker pa vad som kréavs av henne. En generell strategi kan da vara att sortera
upp informationen och bryta ner amnesomradet i mindre delar: det ar forst efterat nar man ska lara
sig de enskilda komponenterna som de specifika strategierna kan tillampas.''’ De generella
strategierna har dock fatt ta emot stor kritik eftersom manga anser att de i slutdndan inte ger eleven
den hjalp hon efterstravar; de &r for innehallslésa och for generella.™*® | studierna utgér man alltid
ifran ett givet stoff eller bestamda kunskaper som ska laras in, vilket gor de generella strategierna
meningsldsa, argumenterar manga. Istallet bér man utgd frén dmnesspecifika strategier."® Ska
nagot sagas om de specifika strategierna sa ar det att de bestar av enkla, tydliga rutiner som &r latta
att lara ut och som dessutom &r de mest kraftfulla géllande resultat. Baksidan av de specifika
strategierna ar att de ar svara att anpassa och tillampa pa nya arbetsomraden. | manga fall slutar
eleven i en uppsjo av rutiner och strategier att valja mellan, vilket gor det omgjligt for henne eller
honom att avgdra vilken metod som lampar sig bast i situationen.'?

Det finns séledes en spanning av behovet mellan de generella och specifika strategierna i
studieteknik. Dock menar Arfwedson att den elev som kan behdrska de generella strategierna har

113 Jamfor detta med att ga till skolan, sitt arbete eller till traningen. En specifik plats for ett specifikt &ndamal stérker
effektiviteten i det man &mnar gora.

14 Kellquist & Lundin, 1996, s. 80; Nilsson, 1989, s. 31.

15 Husén, 1961, 5.32.

116 Bostrém & Wallenberg, 2001, s. 33.

"7 Arfwedson, 1992, s.130.

"8 Arfwedson, 1992, s. 132.

19 Dahlgren & Saljo, 1973, s. 28.

12 Arfwedson, 1992, s. 124, 132.
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storre forutsattningar for att lattare kunna inhdmta ny kunskap och forstaelse an de personer som
saknar en dvergripande studieteknik.'?*

Ett av de viktigaste verktygen inom det generella féltet ar den heuristiska metoden, vilken kan
forklaras med att stalla ratt fragor till sig sjalv i ratt dgonblick.*?? Till en bérjan finns lararen dar
som hjalp for att visa vad som ar ratt fragor, men syftet med den heuristiska metoden &r att eleven
med tiden ska kunna fora en dialog med sig sjalv utan lararens hjalp och pa sa satt sjalvstandigt na
fram till insikt och kunskap.'®® Arfwedson placerar heuristiken inom den kategori av tekniker som
han vill bendmna “exekutiva kontrollstrategier”, inom vilken man 6vervakar sin inldrning och
kunskapsstatus.*** Nar det galler de strategier som kognitionsforskare i férsta hand rekommenderar
att lara ut till eleverna ar det just de exekutiva kontrollstrategierna, skriver Arfwedson, eftersom den
reflektiva medvetenheten och ens egna beddémningsforméga ar grunden for all sjalvinlarning.'®
Samma slutsats nar Husén: for att fardigheten i ett amne ska 6ka maste tva villkor vara uppfyllda -
det ena handlar om att halla motivationen vid liv och den andra om att kunna kontrollera sina
framsteg.*?

Inom ramen for de generella strategierna och ens egen bedémningsformaga finner man édven
diskussionen om hur felaktiga tankegangar ska hanteras. Nilsson uppmanar eleven till att
dokumentera sina felsteg i matematik: risken med att sudda ut och snabbt korrigera felen &r att de
annars latt kan upprepas i andra sammanhang. Istéllet ar det béattre att analysera 6ver de fel man
gjort och pé sé satt omvandla felen till ett vasentligt material for larandet.*’

Tva andra generella strategier som namns &r dels det att aktivt och pa ett medvetet satt anvanda
spraket som verktyg, dels att arbeta 'baklanges'. Genom att precisera spraket, antingen for sig sjalv
eller ocksé for en kamrat, skapas det en innebérd och tankarna klarnar, skriver Nilsson.*?® Nar det
giller att arbeta baklidnges skriver Nilsson att “Nuet och det forgdngna &r sammanlénkat 1 en
obruten kedja av hindelser”, vilket ofta 6ppnar upp for mojligheter att borja i slutet av matematiska
problem eller uppstallningar.*?®

Att skolan och lararen har en vasentlig roll i formedlingen av studieteknik har visat sig tidigare i
uppsatsen. Men den viktigaste faktorn nar man prévar nya arbetséatt i klassrummen ar att man har
elevernas fortroende. Som larare behéver man ta tid och forklara varfér man introducerar det nya
arbetssattet, annars fungerar det antagligen inte menar Bostrdm och Wallenberg.*®® Som larare ar
det svart att na alla elever gallande studieteknik, men utgangspunkten borde vara att visa eleverna
den komplexa sammansattningen av kunskapen som finns samt att uppmana eleven till reflektion
over detta.’®

12 Arfwedson, 1992, s. 124.

122 Nilsson, 1999, s.17.

123 Nilsson, 1999, s. 43.

124 Arfwedson, 1992, s. 123.

125 Arfwedson, 1992, s. 124, 127. Atminstone om man utgdr frn de forskare som var aktuella under 90-talet d&
Arfwedsons bok blev publicerad.

126 Husén, 1961, s. 25.

127 Nilsson, 1999, s. 36-38.

128 Nilsson, 1999, s. 139.

129 Nilsson, 1999, s. 24.

130 Bostrém & Wallenberg, 2001, s. 104. Jamfor Nilsson, 1999, s. 100.
B Arfwedson, 1992, s. 151-156.
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Ibland innebar reflektionen Gver sitt eget satt att se pa t ex inlarning att man upptacker
bristen i detta och ser fordelen i ett annat, vilket eventuellt kan vara froet till forbattrade
studieresultat.®

Sammanfattning — Vad ar studieteknik?

For att satta denna studie i ett sammanhang och ge 6kad forstaelse for hur de intervjuade lararna kan
uppfatta studieteknik har det i den hér delen presenterats hur fenomenet studieteknik har anvants
inom den tidigare forskningen. Inledningsvis ndmndes det att det fanns en viss otydlighet kring
begreppet och att denna forskningsoversikt inte gor ansprak pa att presentera nagon heltackande
definition av studieteknik. Istallet har malet varit att forsoka ringa in begreppet med alla dess
tankbara aspekter pa ett sa lattoverskadligt satt som mojligt. Tre primara huvudfaror har
presenterats: studieteknik som inlarningspsykologi, studiehygien och studietréaning. Inom den forsta
kategorin rymdes begrepp som larandeteorier, inl&rningsstilar, motivation, intresse och
sjalvfortroende. | den andra diskuterades distraktionsobjekt i arbetsmiljon, studieklimat, pauser, mat
och fysisk aktivitet och dess betydelse for larandet. Avslutningsvis gavs det sedan exempel pa
konkreta metoder och strategier, bland annat kontrollstrategier och forhallandet mellan specifika
och generella metoder. Mot denna forskningsbakgrund kommer resultatet fran intervjuerna, som
presenteras i nasta avsnitt, diskuteras och jamforas i analysen.

132 | arsson, 1986, s. 17.
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Resultat

| denna del kommer det att redogdras for nagra olika uppfattningar som finns om studieteknik. For
detta &ndamal har sju behoriga larare i matematik intervjuats. Innehallet i intervjuerna har granskats
och bearbetats efter en fenomenografisk metod, med syftet att na de olika meningsinneborderna i
begreppet studieteknik. For detta kommer fenomenet studieteknik att delas upp i meningsbéarande
kategorier. Som tidigare namnt &r det inte individerna som ér i fokus for denna uppsats, utan snarare
lararnas uppfattningar om begreppet studieteknik. Kategorierna som nedan kommer att beskrivas
ska darfor ses som olika aspekter av fenomenet studieteknik, och inte som representativa
uppfattningar av enskilda larare. FOr att avpersonifiera resultatet har vi valt att titulera lararna som
Larare 1 (L1), Larare 2 (L2), L&rare 3 (L3) osv.

Pa fragan "Hur skulle du definiera begreppet studieteknik?” som fanns med i intervjuguiden
svarades det bland annat “formaga att ta till sig...information” och “hur eleverna ska gé tillvdga nir
dom ska lira sig ndgonting”.*® Dessa tv citat uttrycker en hgst 6vergripande bild av fenomenet
studieteknik. En mer utvecklad forklaring av begreppet ges av L3:

[att man] har tekniker och verktyg for att studera pa ett tidseffektivt och ett
energieffektivt satt, det vill siga att lara sig s& mycket som majligt, sa snabbt som
mojligt och med sa liten anstrangning som mojligt. Med betoning pa som mojligt. Det
ar fortfarande sa att en del kan krava otroligt mycket tid och energi, men att man anda
gor det pa det effektivaste sattet utifran de forutsattningarna som finns.™**

For att na meningsinnebdrden av fenomenet kravs det emellertid att man preciserar och undersoker
vilken betydelse det ar som laggs i exempelvis orden formaga, teknik och verktyg. Intervjuerna har
pa sa satt gatt fran mer Gvergripande dialoger om studieteknik till mer snavartade. Till sist har
uppfattningarna om vad studieteknik innebar delats in i foljande kategorier (K):

Studieteknik innebar ett arbete med:

K1: Motivation

K2: Malsattning och ansvar

K3: Installning

K4: Forhallningssatt till sitt eget larande

K5: Grundldggande matematiska fardigheter
K6: Struktur och planering

K7: Studiemiljo och arbetsklimat

K8: Konkretisering av uppgifter

K9: Val av rétt uppgifter

133 Intervju med L4, 140407 samt L5, 140408.
B34 Intervju med L3, 140410.
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Innan kategorierna redovisas mer ingaende kommer det att goras en kort beskrivning av lararnas
syn pa individualisering, eftersom detta kan ge lasaren en okad forstaelse for de olika
uppfattningarna av studieteknik. Pa fragan om lararna anser att de integrerar studieteknik i
klassrummet och i sa fall pa vilket satt, gjorde majoriteten av dem klart for oss att det var en fraga
om individualisering, att anpassa undervisningen efter den enskilde eleven. Det var sallan tal om
nagon medveten studieteknik riktad till klassen som helhet, utan arbetet i studieteknik tycktes
snarare ske mot individniva, enligt deras uppfattning. Om en elev exempelvis var okoncentrerad,
skoltrétt eller hade svart for matematik, uppgav lararna att de hade en mangd strategier fardiga for
att mota denna elev med. Men vilken strategi som lararen valde att anvénda sig av bestamdes
utifran orsaken till elevens ovilja eller oférmaga att lara sig, vilken togs fram genom ett individuellt
samtal med eleven. “Enskilda samtal 4r bra for att komma lite innanfor skyddsskalet pé eleven. Kan
man gbra det med en grundskoleelev si har man nistan dom med pa kopet sen.”™® Att
individualisera undervisningen blir darmed forsta steget i att utveckla eller faststalla en hallbar
studieteknik for eleven. Anledningen till att individualiseringen inte blivit en egen kategori ar den
att lararna gor en tydlig atskillnad i sitt tal mellan begreppen individualisering och studieteknik.
Studietekniken &r forvisso beroende av och ndra besldktad med individualiseringen, det ar i
individualiseringen som studietekniken tycks anvéndas och komma till uttryck, men begreppen ar
inte synonyma. Med detta sagt kommer nu de nio olika uppfattningarna for vad studieteknik innebar
att presenteras. Darefter foljer en kort kommentar och sammanfattning av kategorierna, innan
resultatet diskuteras. Vi avrundar denna inledning till kategorierna med nedan citat:

[O]m eleverna kan forsta nyttan med det [studieteknik], [...] att dom kan plugga mindre
och lara sig mer. Att dom kan fatta det och se att det funkar. D& tror jag att
studietekniken liksom kan ha chansen att vinna hos dom [...]. **

K1) Motivation

Men allting bottnar ju i att man har en motivation med [...] varfér man gar i skolan. Da

brukar man ju utveckla strategier for att lara sig. Om man inte har det, sa gér man ju

inte det. A da kvittar det nog om man har haft ndn som sagt till en [vad man ska
n 137

gora].

Det har blivit tydligt genom dessa intervjuer att motivationen ar en forutsattning for larandet. |
ljuset av detta kan studieteknik ses vara synonymt med att framja elevens motivation. Vad
motivationen daremot grundar sig i kan se olika ut for olika elever: det kan handla om motivation
for betygets skull, att klara kursen eller for sitt eget larande, dvs. bade extern och intern motivation.
Saknas déremot motivationen tycks lararens anstrangningar vara férgaves. Den stdrsta prioriteten
for lararen ar saledes hur motivationen kan starkas for eleven, och det ar forst nar man undersokt
vari motivationen brister som man kan arbeta fram en strategi for att hoja motivationen. Vidare
tycks det inte existera nagon tydlig grans i lararnas uppfattningar angaende om motivationen ar

35 Intervju med L1, 140409. Vidare uppgav ménga larare utvecklingssamtalet som ett naturligt tillfalle for individuella
samtal om situationen inte var av bradskande karaktar.

13 Intervju med L6, 140407,

57 Intervju med L1, 140409.
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nagot man har, utvecklar eller stodjer. Vi later det darfor inom denna kategori vara en flytande
grans. Att studieteknik skulle handla om nagot annat &n motivation avfardas inom denna
uppfattning. Citatet nedan far exemplifiera detta:

[S]anna dar rent didaktiska tips och sant, det vet jag tusan om de hjalper sa mycket. Nu
kommer jag vél sabba alltsa, men didaktik tycker jag framst ar till for de elever som
redan ar motiverade. Alltsa de e ju olika satt att, liksom forfina undervisningen. Har
man tappat dom [eleverna] sé ar det ju oftast mer, eh personliga saker.®

Som den vanligaste orsaken till bristande motivation uppgavs ‘fel niva' pa undervisningen for
eleven, att uppgifterna antingen var for svara eller for latta, att eleven behdvde rakna for manga
eller for fa uppgifter hemma. Det forsta steget i individualiseringen blir att anpassa nivan och
mangden uppgifter som eleven raknar. Detta kan racka for att motivationen ska atervinnas och for
att eleven ska fa energi till att teruppta rakningen av uppgifter. Ibland kan det dock behdvas nagon
form av piska eller morot i stil med "tdnk pa vad bra det gick forut”, ”du vet hur skont det kénns nér
detta dr gjort och du &r klart med avsnittet” samt “om du inte gor det nu maste du ta igen det
senare”.™*® Ibland méste eleven motiveras genom en piska, ndgot nedan citat f& representera da en

larare besvarar fragan om varfor eleven maste lara sig matematik.

[Flor att du ska klara dina prov sa att du kommer in pd gymnasiet och till den
utbildningen du vill lasa [...]. Det ar ju inte sd jag tycker att man ska motivera det, men
ibland far man gora det for att dom ska fatta: “fixa detta nu sd att du kan {4 betyg i matte
[...] och vélja det du vill istallet for att géra nigot annat nasta ar.'*°

Ett aterkommande tema i uppfattningen kring motivationens betydelse for studietekniken ar
elevernas malsattning och ansvar samt deras installning till &mnet. Har man exempelvis en dalig
installning till matematik och tycker det ar trakigt eller svart, kan man motivera sig genom att
forsoka fa godkant pa alla prov for att man inte ska behdva ga om kursen eller ga ut med
ofullstandiga betyg. For detta kravs ett ansvar, ansvar som maste utga fran elevens egen vilja.
Viljan till att ta ansvar bottnar i sin tur i nagon form av motivation och malsattning med kursen. Vi
har valt att dra en grans mellan denna kategori och de nastkommande tva, dar 6vervagande del i de
andra har flyttat fokus fran motivationen sa att tyngdpunkten istallet ligger pa malsattning och
ansvar eller elevernas instéllning.

K?2) Malsattning och ansvar

Inom denna uppfattning ligger 6vervagande tyngdpunkt pa elevernas malsattning och ansvar med
sina studier, snarare &n pa motivationen som drivkraft. Sambandet mellan elevens ldrande och
elevernas malsattning, eller avsaknad av malséttning, uttrycks tydligt inom denna uppfattning.
Vidare poéngteras det att en medveten och tydlig malsattning kravs for samspelet mellan larare och
elev ska fungera:

138 Intervju med L1, 140409.
39 Intervju med L2, 140408.
Y0 Intervju med L1, 140409.
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Jag tar ett snack med eleven utanfor lektionen och fragar vad eleven har for mal med
kursen och gor Kklart for eleven att om hen inte har som mal att klara kursen, sa spelar
det ingen roll vad jag gor for da kommer hen inte att klara kursen. [---] Jag [gor] Klart
for eleven att mina intentioner ar att gora allt jag kan for att eleven ska klara sig, [...] att
alla ska uppna de betyg som dom har kapacitet att uppna och pa nat satt formedla att
[...] jag i princip kan garantera det om dom jobbar for samma sak. [...] Da har jag
klargjort vad min ambition &r, men samtidigt lagt ansvaret pa eleverna och sagt att det
ar dom sjalva som &r begransningen, [...] det & dom som har mojlighet att begransa
eller inte begrénsa sig helt enkelt.***

Det framgar alltsa att lararen och dennes undervisning ar beroende av elevens malsattning och
ansvarstagande. Det finns emellertid en spannvidd inom denna kategori nar det galler synen pa
ansvar. Uppfattningarna skiljer sig ndgot at beroende pa vilken arskurs det ar som refereras till,
exempelvis uttrycks det att elever fran de lagre arskurserna ar mer avlastade fran ansvar i jamforelse
med eleverna pa gymnasiet. Féljande tva citat far skildra spannvidden inom kategorin.

Hur jag ser pa studieteknik? Det ar extremt viktigt att lara sig. Jag tycker inte det far
tillrackligt med utrymme i skolan, utan vi tar for givet att dessa sma barn klarar av att ta
ansvar. [...][Istallet behover vi] ge dom véldigt tydliga ramar dar de inom de ramarna
kan ta ansvar. Och dar brister vi i manga &mnen tycker jag. [---] Det ar klart att jag lar ut
hur man ska skriva i sin mattebok pa ett strukturerat satt och sa, [...] det &r ju absolut
nan form av studieteknik. Men det ar inte min definition av studieteknik, utan
studieteknik for mig &r att man ska lara sig ta eget ansvar och det &r inte sa latt. Det
behover pAminnas om att det forvéantas av eleverna att ta eget ansvar.*#?

Ja, mina elever brukar vél antingen vara véldigt nojda, eller...eller tycka att jag vart lite,
lite kanslokall kanske. Vissa kanske blir lite besvikna att man tycker att nu far dom
skérpa sig, lagga bort mobilen och ta tag i det har, ’det dr inte mitt problem: du kan inte
komma hér dag efter dag och inte 6ppna boken, och sen till sist inte lart dig det vi har
pratat om, da tdnker jag inte sitta mer med dig.” D4 blir en del ritt foroldimpade. For
andra kan det vara precis det som far dom att satta igdng.**

Det senare forhallningssattet tycks mena att lararen ska utga fran elevens vilja och formaga att lara
sig, samt forutsatta att eleven kan ta ansvar for sitt eget larande. | de yngre aldrarna tycks det
snarare handla om ett delat ansvar eller ett hogre ansvarstagande fran lararens sida.

Y Intervju med L3, 140410.
2 Intervju med L2, 140408. "Dessa smé barn” asyftas klasser i &rskurs 6.
3 Intervju med L1, 140409.
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K3) Installning

En tredje uppfattning ar den att studieteknik forst och framst handlar om instéllning. Denna
uppfattning ar narbeslaktad med tidigare tva, eftersom man inom denna uppfattning menar att
installningen visar sig genom motivationen eller elevens malsattning med sina studier. En hogre
malsattning med studierna innebar ofta att personen har en positiv installning till amnet, och vise
versa. De som ger uttryck for denna uppfattning anser darfor att det ar viktigt att i
individualiseringsprocessen vanda elevens installning till det positiva. FOr detta krévs att
undervisningen ar lustfylld - till och med provtillfallena ska vara roliga:

Och jag tanker val att [...] om man ska forbereda elever infor ett prov s maste man ju
forbereda dom for att det ska bli ganska roligt att ha ett prov, annars sa ar mycket
forlorat.***

Vad det ar som forloras utvecklas inte, men utifran sammanhanget ar det inte orimligt att tanka sig
att det skulle kunna vara motivationen eller lusten att lara sig. Nar det géller de elever som inte har
en lika positiv installning till matematik uttrycks féljande metod som 16sning:

[M]itt mal som lérare [ar] inte nddvandigtvis att dom i slutet i kursen maste tycka att det
har &r de roligaste dom har gjort i sina liv. [...] Men daremot maste man ju ha malet att
klara av det och jobba med det, annars gér man ju det dubbelt s& svart for sig sjalv,
vilket ar onddigt. Det pratar jag egentligen ratt mycket om, assa instéllningen till det.
Och tycker man att det ar skittrakigt, ja men da far man se det som ett arbete och [...] ta
sig an det anda, och férhoppningsvis kommer man vara néjd med sin insats i
slutandan.'*

Det &r inte Onskvért inom denna kategori att hota med externa medel, men ibland blir det
nodvandigt for att eleven ska forsta vad som kravs och ta tag i sina studier.

[M]atte behdver inte vara kul, jag havdar aldrig att matte behdver vara kul, framfor allt
inte matteundervisning behdver inte vara kul. Undervisning i skolan behdver inte heller
vara kul, jag vill stryka under det. Man ska hitta sina gladjedmnen nér det ar riktigt
trevligt att lara sig. Da tror jag man forstar att det &r intressant att lara sig nya saker och
att man verkligen vill hitta en studieteknik sa att man kommer ihag det som man har lart
Sig.146

K4) Grundlaggande fardigheter

Precis som rubriken antyder handlar denna uppfattning om att se studietekniken som grundlédggande
matematiska fardigheter. Fardigheten kan besta i att bemaéstra vissa rdkneoperationer eller att
memorera matematiska lagar och regler. Enligt denna uppfattning bor eleven stréva efter att lara sig

Y4 Intervju med L2, 140408.
5 Intervju med L3, 140410.
Y8 Intervju med L2, 140408.
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fler omraden samt uppréatthalla de fardigheter hon eller han tidigare har bemastrat. F6ljande citat ar
exempel pa detta:

Just nu har vi borjat med brak med min sjua. Och da eh...om dom kan multiplicera, och
kan det bra, sa kan de dven forlanga brak bra. Och kan de dividera bra, sa kan de dven
forkorta brdk bra...Eh...och da &ar det vil en, en...studieteknik...att kunna
multiplikationstabellerna bra, att ha dom med sig...&h fasen! Det kanske inte &r
studieteknik. [...] For jag tycker studieteknik hor mer till...kanske svenskadgmnet eller
eller SO-amnet, dar det ar valdigt mycket stoff att kno in i huv'et... Alla kungar a alla
faltslag...Matematiken &r mer med att begripa.**’

Det man kanske skulle behoéva ha studieteknik till &r for att ta sig igenom
grundlaggande rarakning a det skulle bli mycket lattare om eleverna var snabbare pa
multiplikationstabellen, att kunna stélla upp ett tal, kunna kort division kanske och
liggande stolen, att kunna genomféra en vanlig berakning utan raknare.**

Sen att man repeterar, tragglar och aldrig &r néjd med de enkla uppgifterna utan man
hela tiden gér tillbaka och se att man kan allt man har lrt sig innan.**

Det tycks som att den hdr uppfattningen av studieteknik framst handlar om de ytliga, mekaniska
operationerna, och inte i forsta hand om forstaelsen och innebdrden av de operationer eller bevis
som eleven “kan” utfora.

K5) Struktur och planering

Inom denna uppfattning &r grunden till en lyckad studieteknik god struktur och planering. Dels
handlar det om att lararen behéver en tydlig planering for sin undervisning och ett langsiktigt mal,
vilka dven eleverna kan ta del av for att veta kursens upplagg. Det handlar ocksa om att eleverna
ska lagga upp en individuell planering som gynnar just dem i sitt studerande:

Jag tror att ha en god planering, bade for sin egen del och for elevernas, sa att dom vet
vad som galler [...] vilket ocksa ger majlighet for dom som vill att lasa i forvag pa det
avsnittet som kommer, vilket jag faktiskt ocksa tipsar som en studietekniksgrej. Att man
ska ha last igenom det innan fér att man ska kanna igen det nar man gér igenom det.**

Jag kan tycka att dela ut en san har planering med en checklista ger [...] en mojlighet att

studera effektivt. En god planering tror jag &ar forsta steget i en god studieteknik, att du

vet vad du ska gora, nar det ska vara klart och vad det ska resultera i.'**

YT Intervju med L4, 140407.
18 Intervju med L3, 140410.
9 Intervju med L2, 140408.
0 Intervju med L3, 140410.
B Intervju med L3, 140410.
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En god planering och struktur handlar inte bara om att vara medveten om vad som forvantas av en
utan dven att man rent tidsméssigt har en plan om hur man ska ldgga upp sina studier. “[M]atte &r
lite som sprak, man méste halla igdng det hela tiden”.™ Inom denna uppfattning inkluderar vi dven
aspekten av att rékna regelbundet, men hellre att rékna korta stunder &n flera timmar i strack. De
larare som representerar denna uppfattning betonar utmaningen att fa eleverna till att arbeta
koncentrat under lektionstid. For detta krévs en val genomténkt och detaljerad planering:

Alternativet ar da att man har sapass mycket enklare och inspirerande uppgifter sa att
eleven klarar av att orka arbeta i 40 min da. Men da, man kan inte krava att en elev som
inte riktigt orkar eller kan arbeta i 40 min utan en valdigt genomténkt plan och jag
forsoker att varje lektion forsoker jag strukturera upp for den hér eleven vad som ska
hinnas med, pa vilket satt den ska hinnas med och vad, sa att det momentet ar, det fria
valet ar bortkopplat frén den har eleven, s sager jag da.**®

K6) Studiemiljo och arbetsklimat

Studieteknik kan ocksa ses som nagot som beror fragor om studiemiljo och arbetsklimat, dar
aspekter som distraktionsmoment, kroppsliga behov, pauser och placering &r av betydelse for
elevens larande. En av de viktigaste faktorerna inom denna uppfattning ar att studiemiljon bidrar till
ostérdhet och koncentration, att eleverna inte ”blir stérda i sina tankebanor”.*** De som delar denna
uppfattning betonar vikten av att rensa klassrummet fran sa manga distraktionsobjekt som mgjligt
for att ge eleven ett mer rofullt klassrum.

Dom flesta som ar okoncentrerade pa lektionerna, dom, dom flyr ju in i mobilens varld
pa nat satt. Det forsta man kan gora ar att bara forbjuda den. Da far man ju ta det
konsekvent i hela klassen. Eh, det behover ju inte vara en nackdel. Ibland kan de tycka
det ar ratt skont, pa lektionerna, att vara fri fran den.'*®

Att rensa klassrummet fran alla distraktionsmoment &r emellertid inte mojligt eftersom mobilen
exempelvis ofta fungerar som ersattning for den ndédvéndiga minirdknaren. En metod &r att locka
eleven till att arbeta koncentrerat en kvart, for att sedan anvanda mobilen som underhallning en kort
stund som bel6ning. For att framja en god studiemiljo géller det namligen att se till elevernas
individuella behov: [ibland] handlar det om att lyssna pa musik, om att sitta i ett eget rum, [...] sitta
lingst fram, sitta bakatvind i ett horn och si vidare”.**® Att tillgodose allas individuella behov &r
sjalvklart inte helt latt i ett klassrum med 30 elever, ndgot som &ven uttrycks inom denna
uppfattning. Daremot framgar det att vissa elever behdver prioriteras, exempelvis sadana som latt
blir distraherade. Flera uttrycker att dessa elever med fordel bor placeras langt bak i klassrummet,
detta for att de ska fa en dverblick av vad som hinder i salen “istillet for att sitta lingst fram i ett

52 Intervju med L3, 140410.
153 Intervju med L2, 140408.
4 Intervju med L5, 140408.
155 Intervju med L1, 140409.
158 Intervju med L3, 140410.
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horn och hela tiden behover vinda sig om, d4h nu gjorde den ninting, & nu flyttade den pa sig”.157

For ett lugnare arbetsklimat betonas dven vikten av att eleverna maste fa sina grundlaggande
kroppsliga behov tillgodosedda:

Sen tror jag for att underlatta for inlarningen att det hade vart bra att fa réra pa sig, att
man kommer ut lite, far lite luft och ja, ett miljoombyte och inte sitta i korridorerna och
spela pa sin dator som manga elever gor. Det tror jag inte ar optimalt. Sen maste man ha
atit frukost och lunch och alla sanna déar bitar. Man maste ha dom behoven
tillgodosedda fran borjan.*®

Vidare rader det en viss spanning inom denna kategori huruvida eleven gynnas eller missgynnas av
att arbeta med musik i 6ronen, men det Gvergripande forhallningssattet ar att finna elevernas
optimala studiemiljo, eftersom det ar forst da som eleven kan kénna sig trygg och motiveras till att
studera.

K7) Konkretisera uppgiften

Denna aspekt av fenomenet lankar samman begreppet studieteknik med att hjélpa eleven att
konkretisera uppgiften eller problemet. Ordet konkretisera &r inget lararna anvant sig av i
intervjuerna, men vi menar att de olika aspekterna som h&r kommer att presenteras summeras upp
inom detta ord. Med konkretisera menas hér att gora uppgiften tydligare, rama in och/eller
avskarma problemet fran Gvrig information. Exempelvis skulle det kunna innebara hur man skriver
1 sitt rdknehifte pd ett strukturerat sétt ’sa att bdde eleverna sjidlva och ldraren ser vad det star’. 1%
Inom denna uppfattning ndmns &ven vikten av att rita en bild eller figur nar det ar mdjligt, men
detta forutsatter att eleven har last uppgiften ordentligt. Det &r emellertid inte alltid fallet och ett satt

att konkretisera uppgiften kan vara genom hogléasning, nagot som uttrycks genom detta citat:

Men om man bara gar fram till eleven och laser texten hogt for den, sa ar det ju kanske i
tva av tre fall ahhaaa, vilket kanns otroligt fanigt att det bara ska vara en sadan liten
grej. S& det &r val 1as uppgiften hogt i ditt huvud.*®°

Vidare uttrycks det att eleverna har svart att forsta vad som star i texten eftersom den innehaller
termer som inte hor till deras vardagliga sprak. Att konkretisera uppgiften innebar enligt denna
uppfattning att lararen laser upp texten, betonar pa ratt stallen och kanske lagger till en forklaring
dér det behdvs. Dessutom uttrycks en énskan om att forse eleverna med redskap som hon eller han
behdver for att analysera texten pa ratt satt, exempelvis redskap i form av fragor. Genom att lararna
stéller strategiskt valda fragor till eleven lar sig denne hur uppgiften kan losas pa egen hand. Denna
uppfattning av studieteknik exemplifieras av nedanstaende citat:

7 Intervju med L4, 140407.
158 Intervju med L6, 140407.
9 Intervju med L2, 140408.
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”Hur gammal ar Kalle?” ”Ja, Kalle &r tre ar dldre dn Pelle” ”Ja, men dé vet du nanting,
du maste ju utga fran det du vet [---] Vad vet du mer?” “Ja, jag vet hur gamla de ér
thop”. ”Okej, hur ligger man ihop tvd aldrar? Om vi skulle vi ldgga ihop din och min
alder, [...] hur gér man det?” “Ja, det dr plus” sidger dom da [---] [A]lltsa sanna saker, att
fa dom att sjélva liksom sétta ord pa det genom att fraga, inte bara att visa dom. [---] For
det ar inte det dom behdver hjalp med manga ganger [fa det ratta svaret] utan de
behover hjalp med “vilken 16sning ska jag skriva i min bok™ eller vilken utrdkning ska
jag stilla upp?” [...] Det ar det dom behdver hjélp med, inte [...] sjalva algoritmerna
efterat. Problemen pa lektionerna handlar [...] om det har [med] att Gversatta texter till
matteldsningar och dér tror jag att studietekniken kan géra mest for eleverna ocksa.'®*

Att konkretisera uppgiften innebdr har att tolka informationen och hur man “Gversétt[er] en text till
ett algebraiskt uttryck eller ekvation”.’®® Det kan ocksd handla om hur man strukturerar upp
uppgiften inom en tydlig mall, nagot som kan hjalpa eleven till hdgre betyg vid de nationella
proven:

Man bedéms aven pa de nationella proven pa hur duktig man &r pa sin studieteknik. Jag
har ju rattat dom [...] och inser att dom elever som vet hur man ska strukturera sig sjalva
fr extremt hoga poang i matte, p& matteprovet, trots att de inte &r s bra pa matte.*®®

En annan infallsvinkel som valts att placeras inom kategorin konkretisering ar den att eleven
konkretiserar uppgiften med hjalp av fragor: fragor for att fa bekraftelse pa att de tanker réatt, att de
avskarmar problemet fran 6verflodig information och/eller att de utfor en operation pa ett korrekt
satt. Inom detta faller ocksd att diskutera matematik med sina klasskamrater, vilket far
exemplifieras med féljande citat:

Ja, att diskutera matte ar nog de viktigaste. Assa prata mer matte, diskutera problem i
grupp och smagrupper [...], lara sig l6sa problem tillsammans. For sa ar det ofta i
framtiden. Nar man kommer ut i arbetslivet sa sitter man oftast inte sjalv och pillar med
nagonting [...] Och det marks ju nar man sitter pa ett nationellt prov [...] att dom &r inte
ar bra pa det matematiska spraket, och da blir det sa konstlat. Dom é&r ju inte vana att
prata matte s& som det kanske star i kursplanerna.'®*

[For att utvecklas i matematik] skulle jag vilja att [...] man fa sitta och diskutera med
andra elever som ocksa ligger pa en hog niva. [...] Jag skulle vilja att man jobbade mer
med... kanske inte halla sig till en arskurs hela tiden, utan att man kanske kan plocka in,
att nan kanske kan ga in i den gruppen sa att man kan rora sig lite [utanfor
klassuppsattningarna], men framfor allt prata matte med likasinnade.'®®

1L Intervju med L6, 140407.
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K8) Val av ratt uppgifter

Den har uppfattningen av studieteknik grundar sig i en tydlig tanke om individualisering dér valet
av ratt uppgifter blir det vasentliga. Med ratt uppgifter menas ratt mangd, ratt niva samt ratt sorters
repetitionsuppgifter. Namnet for denna kategori ska ses som en sammanfattning av de olika
aspekter som kommer till uttryck inom denna uppfattning, studieteknik som ratt val av uppgifter:

[A]tt man ringar in, och véljer bort uppgifter. [---] Det handlar inte sa& mycket om
kvantiteten, hur manga uppgifter man raknar, utan vilka uppgifter man réknar. Om jag
da kan vélja bort sanna uppgifter dar jag kéanner att eleven inte blir motiverad, dar den
blir utmanad, sa ar det bra. [---] [Eleven bor ocksa] [G]e sig pa uppgifter som ar lite
svara, men inte for svara, sa att dom kanner att dom blir helt knackta, utan hellre backa
da, gora om nagra enkla uppgifter och [...] [att man sedan] gér nagra utmaningar, for att
komma framat. %

Inom denna uppfattning laggs aven ett visst ansvar pa eleven eftersom lararens kommentarer kring
vilka uppgifter som eleven behéver 6va pa framst gar att nas genom éldre prov och/eller skolans
digitala plattform. Det krdvs med andra ord ett visst matt av sjalvinsikt eller initiativtagande fran
elevens sida att hon eller han gar in och letar upp dessa kommentarer.

Inom denna kategori har aven repetitionsuppgifter inplacerats. Det a&r mojligt, och det finns éven
visst empiriskt underlag, for att repetitionen i sig skulle kunna utgéra en egen uppfattning om vad
studieteknik innebar, men eftersom repetitionen grundar sig i de uppgifter eleven behover 6va pa
har den inkluderats i denna kategori. Repetition av uppgifter & nagot som eleven gor hemma saval
som i skolan, och uppfattningen om hur repetitionen ska ga till ar tydlig:

[D]et allra viktigaste &r val att dom inte gér samma typ av uppgifter ndr dom repeterar
utan [...] dom ska bladdra i boken och gbra max ett tal per sida. [...] Att man alltid
blandar uppgifter, bladdrar fram och tillbaka. [...] Det &r den basta repetitionen.™®’

Ja, men som jag sa: las igenom sammanfattningen, fundera pa vilka fragor du har, ga
tillbaka, gor det dar igen, dom begrepp du inte kanner igen, sk upp dom pad Google
eller Wikipedia, se vad det star. [---] Att de skriver en liten lista, alltsa i god tid, med
vad dom fastnar pa. [...] Sen rekommenderar jag alla att lasa igenom anteckningarna
som vi har haft fran lektionerna eftersom det vi tar upp dar ar det som jag anser vara det
viktigaste. Férhoppningsvis ar det det som man har mest nytta av da pa ett kommande

prov.1¢®

1% Intervju med L4, 140407.
187 Intervju med L1, 140409.
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[De ska] inte [rakna] nat nytt hemma utan det &r bara sant som de har sett tidigare som
de far géra hemma [...]. Det & mer for att befasta sina kunskaper, [...] inte prova pa
nagra nya saker. Da vill jag vara med och diskutera och ha mina genomgangar eller
mina forklaringar till dom.*®®

For jag tycker inte det & nagon mening med att sitta hemma och trana nanting nar man
sedan inte kan ratta det, och jag kraver inte att foraldrarna ska kunna matten.'”

Uppfattningen ar saledes att de uppgifter som véljs i syftet att repetera ska vara latta och sadana
som eleven redan har gatt igenom. Likasa ska facit finnas till hands. Men det verkar anda finnas en
balansgang mellan hur mycket vagledning som lararna forvéantas ge eleverna i deras val av uppgifter
och hur mycket eleverna forvantas gora pa egen hand. Att studieteknik handlar om val av ratt
uppgifter framgar tydligt, men det &r inte lika tydligt vem som ansvarar for att valet blir gjort. Om
man utgar fran att eleven sjalv ansvarar for att valja ratt uppgifter forutsatter man aven att eleven
har en viss sjalvkannedom, vilket kanske inte alltid ar fallet. Att ha sjélvinsikt och forstaelse for sitt
eget larande blir darfor den sista kategorin och uppfattningen om vad studieteknik handlar om.

K9) Forhallningssatt till sitt eget larande

Till sist finns det en uppfattning som visar att man kan se studieteknik som ett forhallningssétt till
sitt eget larande, att eleven innehar ett metaperspektiv. Genom sjalvreflektion trénas eleverna att
’sjdlva ta ansvar fOr att uppticka vad dom é&r bra pd och vad dom behdver 6va pd, sa dom inte
lagger tid och energi pa fel saker.”'”* Att uppmarksamma sin egen larandeprocess kan darfor vara
ett satt att utveckla sin studieteknik pa. Detta exemplifieras av citaten nedan:

Studieteknik ar ju, det ar ju det man lar sig av att ga i skolan [...] Studieteknik handlar
om att man ska vara val medveten om vad som forvantas av en och hur man ska na dom
malen. Sen hur man ska na det kan ju vara extremt individuellt, det finns inga krav pa
att man ska gora som nagon annan, men det finns ju krav att man ska hitta en
studieform s& att man nar malen. Och det ar ju mitt ansvar som larare att se till sa att
eleverna nar malen. Och om jag ar insatt i att det handlar om studieteknik, det som
mélen beddms utifran, sa &r det studieteknik som jag ska lara ut.!"?

[For att hjalpa eleven] ber jag eleven att tala om pa vilket satt hen lar sig bast, vilka
situationer som tidigare har fungerat bra eller daligt, vilka hjalpmedel som kan finnas
eller som kan anvéndas for att hen ska kunna koncentrera sig.'"®

199 Intervju med L6, 140407.
70 Intervju med L5, 140408.
Y Intervju med L3, 140410.
2 |Intervju med L2, 140408.
13 Intervju med L3, 140410.
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Sen tycker jag det ar viktigt, men det kanske inte &r sa latt for eleverna, att man ar inlast
pa vad det ar man behover jobba med, sa att man vet vilka formagor man behover arbeta
med [...] & inte bara kor pa.t"™

Det viktigaste r att man ska vara valdigt medveten om vad som forvéntas av en, alltsa
vad ens mal ar, garna skriva ner det sa att man har stenhard koll. Det tror jag &r det allra
viktigaste.'"

Utvardering och kommentarer kring kategorierna

Resultatet for denna uppsats har delats in i flera delar. Inledningsvis namndes det nagot kort om
synen pa individualisering, eftersom uppfattningarna om studieteknik tycktes utga fran en tydlig
individualiseringsprocess. Darefter har nio olika forhallningssétt till studieteknik kunnat urskiljas,
vilka har beskrivits i foljande kategorier:

Studieteknik som arbete med

K1: Motivation

K2: Malsattning och ansvar

K3: Instalining

K4: Grundldggande matematiska fardigheter
K5: Struktur och planering

K6: Studiemiljo och arbetsklimat

K7: Konkretisering av uppgifter

K8: Val av rétt uppgifter

K9: Forhallningssatt till sitt eget larande

Det gar emellertid att ifrdgasatta huruvida de tre forsta kategorierna, K1, K2, K3, ar sjalvstandiga
kategorier eller snarare olika aspekter av samma uppfattning, ndmligen studieteknik som arbete med
motivation. Det gar namligen att argumentera for att motivationen ar den primara och avgorande
drivkraften bakom elevens studier. Som tidigare namnt kan man om man har en dalig installning till
matematik, motivera sig genom att atminstone forsoka fa godkant pa alla prov. For detta kravs ett
ansvar, ansvar som maste utga fran elevens egen vilja. Viljan till att ta ansvar bottnar i sin tur i
nagon form av motivation och malsattning med kursen. Motivationen tycks darmed vara navet runt
vilket allting kretsar kring och skulle motivationen brista &r det mer eller mindre 16nl6st for lararna
att forsoka undervisa eleven i matematik. Det ar alltsa av storsta prioritet att eleverna finner en
motivation och i K1, K2 och K3 har olika tillvagagangssatt presenterats for hur lararna kan hjalpa
eleverna att finna och framja denna. Det ar alltsa mojligt att sla ihop de tre kategorierna K1, K2 och
K3 till en ny kategori, vilken vi hddanefter kommer att bendamna NK1 (Ny Kategori 1).

Den fjarde kategorin, K4, uppfattningen om att studieteknik endast &r grundldggande
matematiska fardigheter, ar redan tydligt definierad och exklusiv. Denna later vi darmed sta kvar,

1 Intervju med L7, 140409.
%5 Intervju med L2, 140408.
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men for att visa att en granskning har skett kommer dess namn att &andras fran K4 till NK2. De
foljande fyra kategorierna daremot, K4-K8, skulle enligt liknande resonemang som fordes for K1-
K3, kunna inplaceras under en egen, ny kategori som vi kallar NK3: Verktyg, metoder och
strategier.

Vidare definierades begreppet studieteknik bland annat med "hur elever ska gé tillviga nir dom
ska ldra sig nagonting” och att eleven “har tekniker och verktyg for att studera pé ett tidseffektivt
och ett energieffektivt sitt”.’"® Nar lararna fatt veta uppsatsens amne i intervjun uppehéll sig
majoriteten av dem med att tala om just konkreta strategier och metoder for att effektivisera
studierna med. Inom detta foll ocksa hur man utarbetar en metod for att organisera upp sin
studiemiljo, arbete och planering med. Den nya kategorin NK3: Verktyg, metoder och strategier
skulle da kunna ses som ett paraplytema for Struktur och planering (K6), Studiemiljo och
arbetsklimat (K7), Konkretisering av uppgifter (K8) samt Val av rétt uppgifter (K9).

Den sista kategorin, forhallningssatt till sitt eget larande (K9), later vi sta kvar som egen kategori
med undantag frdn namnbytet till NK4. Darmed har antalet kategorier reducerats fran nio till
foljande fyra:

Studieteknik som

NK1 Arbete med motivation (K1-K3)
NK2 Grundladggande féardigheter (K4)
NK3 Verktyg, metoder och strategier (K5-K8)
NK4 Forhallningssatt till sitt eget larande (K9)

Sammanfattning av resultatet
Det har hdr visat sig att lararnas uppfattningar om studieteknik kan delas in i nio kategorier, vilka i
sin tur kan reduceras ner till dessa fyra: NK1: Arbete med motivation, NK2: Grundldggande
fardigheter, NK3: Verktyg, metoder och strategier och NK4: Forhallningssatt till sitt eget larande.
Arbete med motivation handlar om befasta eller atervinna elevens motivation, detta for att starka
elevens eget ansvarstagande, malsattning och installning till &mnet. Motivationen uppfattas har som
ekorrhjulet i elevens studiegdng. Grundlaggande fardigheter innebéar att eleven beméstrar
matematiska operationer, har memorerat formler och bevis etc. Verktyg, metoder och strategier ar
den aspekt av studieteknik som majoriteten av larare uppehaller sig kring i samtalet om
studieteknik. Inom denna kategori diskuteras metoder for struktur och planering, studiemiljé och
arbetsklimat, konkretisering av uppgifter och problem samt val av ratt niva pa uppgifter. Till sist
diskuterade vissa larare att studieteknik kan ses som ett forhallningssatt till sitt eget larande, dar
medvetenheten och reflektionen dver sitt egna larande var i fokus.

1% Intervju med L5, 140408 och L3, 140410.
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Analys

| detta avsnitt kommer de uppfattningar som forts fram i resultatet att analyseras. Kategorierna
NK1-NK4 kommer i tur och ordning att kommenteras, diskuteras och jamfdras med den tidigare
forskningen. En snabb 6dverblick av resultatet visar att lararnas uppfattning av studieteknik i stora
drag 6verensstdammer med vad som forts fram i den tidigare forskningen, &ven om betoningen av de
olika aspekterna av fenomenet kan se lite olika ut. Det bor aterigen poangteras att uppfattningarna
inte speglar enskilda individers reflektioner om studieteknik, utan det ar lararnas kollektiva
forstaelse for fenomenet studieteknik som presenteras. En och samma larare kan alltsa finnas
representerad inom flera uppfattningar.

| analysen kommer det &ven att goras ett forsok att besvara fragan om vilka didaktiska
begransningar och mojligheter som lararnas sétt att uppfatta studieteknik pa kan innebara teoretiskt
for elevens larande. Det kommer exempelvis att visa sig att vissa aspekter av fenomenet som ndmns
i forskningsoversikten inte har uppmarksammats eller kommenterats av lararna i denna
undersokning: om det beror pa en for snav urvalsgrupp eller om dessa aspekter helt enkelt inte ryms
inom lararnas uppvisade uppfattning om studieteknik kommer att diskuteras, och i sa fall vilka
konsekvenser detta kan innebdra. Avslutningsvis sker en kort sammanfattning av analysens
innehall.

NK1: Arbete med motivation

En av de tydligaste och mest framtrddande uppfattningarna som gick att skonja ur intervjuerna var
att studieteknik handlar om motivation, bade att befasta och vinna tillbaka den. Motivationen enligt
denna uppfattning sdgs namligen som navet i elevens studier och ar central nar man vill starka
elevens eget ansvarstagande, malséttning och instéillning till @mnet. Det namndes tidigare i
resultatet att det fanns en viss skepticism mot “rent didaktiska tips” och en ldrare uttryckte att
“didaktik tycker jag framst ir till for de elever som redan dr motiverade”.'’” Utan motivationen
faller elevens studier och darfor anses studietekniken vara synonymt med motivationsarbete. Denna
forstaelse av studieteknik maste tas pa allvar eftersom mycket riskeras att ga forlorat om man inte
reflekterar dver denna aspekt i sin egen tillampning och uppfattning av studieteknik.

Vidare tas sjalvfortroendet upp i den tidigare forskningen som en viktig aspekt som paverkar
elevens studieteknik, men detta namns inte en enda gang av lararna i denna undersékning.'’® Det
behéver emellertid inte betyda nagonting, sjalvfortroendes betydelse kan ligga underforstatt inom
nagon uppfattning eller har lararna helt enkelt glomt bort att papeka det i samband med
studieteknik. Detta skulle kunna bekraftas, eller férnekas, om lararna konfronterades med en direkt
fraga, vilket inte gjordes i nagon storre utstrackning i denna studie.

Nilsson diskuterar sjalvfortroendet i samband med elevens installning till amnet och forvantan pa
sina resultat, medan lararna i denna undersokning ser dem som beroende av motivationen. Det ar
inte en fraga om rétt eller fel, i manga fall handlar det bara om att se elevernas larande fran olika

Y7 Intervju med L1, 140409.
% Nilsson 1989, s. 14 ff.
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perspektiv. Vad som gar att faststdlla ar dock att installningen lyfts fram som ett viktigt moment for
motivationen och elevens studier, nagot som dven gar att skonja i laroplanen dar det star att
*[Skolan] ska framja alla elevers utveckling och lirande samt en livslng lust att lira”.*"

NK2: Grundlaggande fardigheter

En annan uppfattning var att studieteknik ar grundlaggande fardigheter som behdvs for att bli
duktig inom matematik, exempelvis att beharska multiplikationstabellen. Om man som larare &r
man om att ldra ut studieteknik till sina elever och delar denna uppfattning av begreppet, ar det just
den grundlaggande rakningen som l&raren borde prioritera i klassrummet.

Nilsson lyfter fram att matematik ar ett &mne som &r hierarkiskt och att elevens kunskaper inom
amnet vaxer kumulativt. Detta innebar att eleven maste ha med sig en viss kunskap fran féregaende
kapitel innan hon eller han kan paborja nasta. I manga fall finns det emellertid luckor i elevens
forkunskaper, och nér elever inser att de inte kan vad som forvéntas av dem bidrar det till ett
forsamrat sjalvfortroende.’®® Som det diskuterats i NK1 &r sjalvfortroendet en viktig del i den
tidigare forskningen, men ingen av uppfattningarna i denna studie rymde denna aspekt. Fragan man
kan stalla sig ar om det ligger i lararens intresse att undervisa eleven i grundlaggande fardigheter pa
hogstadiet och gymnasiet, eller om det snarare ar nagot som forutsatts att eleven bar med sig och
utvecklar pa egen hand. I ldroplanen for grundskolan, savil som gymnasiet, star det att “’liraren ska
utga fran att eleverna kan och vill ta ett personligt ansvar for sin inlarning och for sitt arbete i
skolan”, och att eleven och dennes forildrar ska informeras om detta.'®" Detta krav méste till viss
del vara uppfyllt om l&raren ska kunna utfora sitt uppdrag att undervisa i angivna &mnen efter
kursplanens riktlinjer och det centrala innehallet: rata linjens ekvation blir exempelvis svar att lara
ut om eleven inte forst lart sig hur man léser ekvationer. Att se studieteknik som grundlaggande
fardigheter ar darfor fran detta perspektiv inte helt langsokt, &ven om det kan tyckas vara en ratt
snav uppfattning om vad studieteknik innebar. A andra sidan ar denna uppfattning bara en aspekt
utav manga och som tidigare namnt behdver en larare inte begransa sig till endast en definition av
studieteknik.

NK3: Verktyg, metoder och strategier
Inom denna kategori diskuterades metoder for struktur och planering, studiemiljé och arbetsklimat,
konkretisering av uppgifter och problem samt val av ratt niva pa uppgifter. Denna kategori var den
mest omfattande och nar lararna diskuterade begreppet studieteknik tycktes samtalen standigt
aterkomma till de konkreta metoderna och tillvdgagangssatten. Som tidigare namnt far en
litteratursokning pa ordet studieteknik framst traffar i popularkulturens handledningsbhdcker och
metodbdcker for att na battre betyg och dar just dessa aspekter av fenomenet tas upp. Det ar darfor
inte orimligt att tanka sig att lararna pa ett medvetet eller omedvetet plan, riktar tankarna at just den
hér definitionen av studieteknik.

Samtidigt uttrycktes det i borjan av flera intervjuer att l&rarna inte integrerar studieteknik i sin
dagliga undervisning, men ju mer de nystade i begreppet desto mer insag de ocksa att de verktyg
och tillvagagangssatt som de anvande sig av kan definieras som studieteknik. Det ar intressant att

9 gri1,s. 7.
180 Nilsson, 1999, s. 145.
181 gr 11, 5.8, 15. Jamfor Lgy 11, s.13.
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undersdka vad som ligger till grund fér denna nyvunna insikt av fenomenet. Vad fick dem att &ndra
eller utdka sin uppfattning av studieteknik? Nagot definitivt svar pa fragan lar vara svart att fa, men
forandringen skulle kunna besta i att lararna 1) inte ser sina metoder som jamforbara med dem som
star handledningshdckerna, 2) de uppfattar studieteknik pa ett annorlunda satt som forst och framst
inte inbegriper konkreta metoder och didaktiska tips eller 3) lararna har inte reflekterat och hunnit
bilda sig en medveten uppfattning om begreppet studieteknik &nnu.

Som namnt i foregaende kategori borde man vara vaksam med att begransa sig till en allt for
snav forstaelse av fenomenet. Om en uppfattning ar snav eller inte gar att diskutera, men oavsett hur
bred repertoaren ar av didaktiska verktyg, metoder och strategier riskerar denna verktygslada att
fallerera om eleven inte kdnner en medveten motivation i relation till kursen.

Vidare framkom det inom denna uppfattning att metoderna som lararen anvander sig bor
anpassas efter individens specifika behov. Exempelvis ndmndes det att elever som Il&tt blir
okoncentrerade i klassrummet med fordel borde placeras langt bak. Det gar emellertid att ifragasatta
hur djup denna forstaelse for individualisering stracker sig nar det galler studieteknik. |
forskningsoversikten namndes larandeteorierna och inlarningsstilar i samband med studieteknik,
men att vissa elever exempelvis & mer auditiva eller mer visuella &n andra &r inget som lararna
explicit klargjorde i dessa intervjuer.'® Snarare tycktes de utgd fran uppfattningen att exempelvis
rita bilder var nagot som gynnade alla elever i klassen. Det kan ocksa tankas att vissa metoder och
didaktiska verktyg kraver att barnet natt en viss intellektuell eller kroppslig mognad, att vissa tips
véger tyngre an andra beroende vart i aldrarna och studiegangen man befinner sig. Dessa nyanser
kommer inte helt till sin ratt nar lararna redogor for uppfattningen om studieteknik som konkreta
tips och metoder. Snarare presenteras en fardig verktygslada dit eleven uppmanas ga till for att
vraka och vélja mellan de verktyg som finns. Férhoppningen &r, enligt denna uppfattning, att eleven
i slutdndan ska finna just sin personliga studieteknik. Risken &r emellertid att eleven luras till att tro
att det finns en fardigstopt studieteknik som bara vantar pa att bli upptéckt, snarare an ett dynamiskt
fenomen som standigt behdver omprdvas och utvérderas.

NK4: Forhallningssatt till sitt eget larande
Den sista uppfattningen innebar att se studieteknik som ett forhallningssatt till sitt eget larande, att
vara medveten om var man befinner sig i forhallande till de uppsatta malen och att man kan folja
och utvardera sin egen kunskapsutveckling. Larsson skriver att reflektionen over sitt eget satt att se
pa inlarning kan vara froet till forbattrade studieresultat, eftersom man eventuellt inser bristen i sitt
eget forhallningssatt och ser fordelen i ett annat. Larsson tycks alltsd dela denna uppfattning om
studieteknik som sjalvmedvetenhet. '%*

| forskningen kring studieteknik lyfts dessa kontrollstrategier fram som nagra av de viktigaste
verktygen for att effektivisera elevens larande.’®* | laroplanerna betonas det att eleverna ska
utveckla ”sin sjidlvkdnnedom och forméga till studieplanering” och att eleverna ska kunna
“reflektera over och vérdera valda strategier, metoder, modeller och resultat”.*®® Att dessa formagor
ska utvecklas betonas emellertid inte i nagon storre grad inom nagon av kategorierna, snarare pekar
uppfattningarna mot att det ar nagot som lararna forvantar att eleverna redan kan. Exempelvis

182 Se inledningen i avsnittet Inlarningpsykologi under rubriken *Vad ér studieteknik?”.
183 |_arsson, 1986, s. 17.
184 Se fotnot 126 och 127 dar Arwedson diskuterar exekutiva kontrollstrategier.
185 gy 11,s.13, Lgr 11, s. 62.
40



uttrycker flera larare att det ar viktigt att vélja sina uppgifter utifran de formagor och kunskapskrav
man behdver éva pa, vilket tycks forutsatta en viss sjalvinsikt.

Att ha ett forhallningsétt till sitt eget larande och ha kdnnedom om vilka strategier och metoder
som finns att tillga behover emellertid inte betyda att eleven nodvandigtvis anvander sig av dem.
Eleven kan mycket val vara medveten om att hon eller han borde ta pauser oftare for att inte forlora
sin koncentration eller att lagga ifran sig mobilen, men gor det inte. For detta kravs exempelvis
sjalvdisciplin. Att vara sjalvmedveten betyder alltsa inte att eleven har motivationen till att utveckla
de strategier eller genomfdra de handlingar som kravs for att uppna de uppsatta malen for kursen,
men daremot ar det rimligt att anta att det ger eleven battre forutsattningar om denne har viljan att
lara sig.
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Diskussion

| detta kapitel ska det kort undersokas om syftet och fragestallningen for denna uppsats har blivit
uppnatt och i sa fall pa vilket satt, vad resultatet av studien kan innebara for utbildningsvetenskapen
samt forslag pa vidare forskning.

Det Overgripande syftet med denna uppsats ar att undersoka hur man som larare kan se pa
studieteknik i matematik. Fragestéllningarna ar 1) Hur kan larare uppfatta studieteknik i matematik?
och 2) Vilka didaktiska begransningar och mojligheter kan deras sétt att uppfatta studieteknik
innebéra teoretiskt? Genom intervjuer med sju larare som undervisar i matematik kunde nio olika
uppfattningar, som sedan fordes samman till fyra, tas fram som olika aspekter av fenomenet
studieteknik. Dessa uppfattningar delades in i kategorier i enlighet med en fenomenografisk metod.
Innehdllet i dessa kategorier svarar pa den forsta fragestallningen. Dock bor det papekas att
kategorierna inte nddvéndigtvis tacker alla uppfattningar som finns om studieteknik i matematik;
troligtvis skulle fler kategorier kunna utrénas om studien hade gett utrymme till fler intervjuer. Om
resultatet gar att generalisera i nagon vidare bemérkelse kan darfor diskuteras, samtidigt som man
far ha i atanke att enligt fenomenografin innebér inte en intervju med femtio personer att man slutar
med femtio olika uppfattningar.

Den andra fragestallningen har besvarats genom att resultatet fran intervjuerna har analyserats
och jamforts med den tidigare forskningen.’® Fér att kunna diskutera vilka konsekvenser lararnas
uppfattningar far rent praktiskt i deras undervisning har inte varit mojligt att undersoka i denna
studie eftersom det skulle krévas observationer och en mer utférlig studie kring deras dagliga
arbete. A andra sidan har detta heller inte varit syftet med uppsatsen d& fokus har legat pa lararnas
uppfattning av fenomenet och inte den faktiska tillampningen.

Har denna studie nagon relevans inom utbildningsvetenskapen? Férhoppningen &r att den ska ge
oss blivande larare, och likasd verksamma, stod i professionen genom att bidra till forstaelsen av
vad studieteknik ar och hur den kan laras ut till vara elever. Det framgick ur uppfattningarna av
fenomenet att studieteknik framst dr nagot individuellt; nast intill uteslutande diskuterade lararna
studieteknik i samband med eleven i singular. Det uttrycktes daven en osékerhet kring begreppet och
att lararna inte arbetar med studieteknik pa ett medvetet satt riktat till hela klassen som helhet kan
da visa sig, enligt dem sjélva, i avsaknaden av begreppet i deras genomgangar. Det man kan fundera
pa ar vad detta far for konsekvenser for eleverna. Flera av lararna sager att det ar viktigt for
eleverna att ha en bra studieteknik, men om eleverna inte far hora vad det begreppet innebér och hur
de ska arbeta med studieteknik, hur kan ldraren i sadana fall forvanta sig att eleven vet vad
studieteknik &r?

Vidare framgick det att utvecklingssamtalen och de individuella samtalen gav en naturlig
mojlighet for lararen att prata med eleven om dennes motivation, intresse och malsattning, vilka var
betydande faktorer for elevens larande enligt en av uppfattningarna. Men fragan ar om det inte kan
vara bra att ocksa prata om detta i helklass, nagot ingen larare uppgav att de gjorde pa ett konkret
och medvetet sitt. Detta kan upplevas som nagot markligt eftersom samtliga larare delade
uppfattningen att elevens motivation &r drivkraften bakom studierna. Borde man da inte
uppmarksamma och diskutera denna aspekt av studieteknik for i helklass och ta del av varandras

186 Se avsnittet Analys.
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erfarenheter? Flertalet larare uttryckte ocksa att eleverna behover en tydligare struktur och kanske
till och med en mall som de kan félja nar de I6ser sina uppgifter: nar lararen har genomgang vid
tavlan kan det alltsd 16na sig att uppmarksamma ramstrukturen runt omkring uppgifterna och
poangtera for eleven att detta ar studieteknik, vilket forhoppningsvis 6kar chansen for att eleven pa
ett mer medvetet plan anvéander och provar lararens metoder i sina sjélvstudier. Vi menar att det
finns en poang i att uppmarksamma och tala om studieteknik i helklass och inte endast lata det bli
ett outtalat &mne som fastnar mellan lararen och den enskilda eleven.

Denna studie har varit begransad pa flera olika plan vilket har gjort att det vackts manga olika
tankar om hur man kan bygga pa och forska vidare inom detta omrade. Vi tror att skolans
utveckling skulle gynnas av att det utfors fler empiriska studier pa hur larare arbetar med
studieteknik, studier som &r av storre kaliber &n denna. Dessa skulle med fordel kunna kompletteras
med liknande undersokningar om hur elever i olika aldrar uppfattar och praktiserar studieteknik.

Avslutningsvis vill vi avrunda denna uppsats med en av de uppfattningar som atminstone for oss
har framstatt som extra viktig och betydelsefull, namligen motivationen som drivkraft. For det ar
forst nar man inser att det ar kul att lara sig nya saker som man blir intresserad av att komma ihag
dem. Vi summerar genom att stimma in i féljande ord:

Man ska hitta sina gladjeamnen nar det ar riktigt trevligt att lara sig. Da tror jag man
forstar att det ar intressant att lara sig nya saker och att man verkligen vill hitta en
studieteknik sa att man kommer ihdg det som man har lart sig.'®’

87 Intervju med L2, 140408.
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Sammanfattning

Syftet med den har studien har varit att undersoka hur larare kan uppfatta begreppet studieteknik i
amnet matematik. For att besvara denna fraga har intervjuer med sju verksamma larare genomforts,
vars svar har analyserats utifran en fenomenografisk metod. Resultatet utgors av lararnas kollektiva
uppfattning av fenomenet studieteknik och presenteras i olika kategorier. Dessa kategorier speglar
olika aspekter av studieteknik: 1) Arbete med motivation 2) Grundldggande fardigheter 3) Verktyg,
metoder och strategier och 4) Forhallningssatt till sitt eget larande. Vidare &r alla dessa aspekter
beroende av en individualiseringsprocess, eftersom det &r i individualiseringen som studietekniken
kan gro och utvecklas.

Motivationen ses som drivkraften bakom elevernas studieteknik och &r néra beslaktad med
elevens ansvarstagande, malsattning och installning till &mnet. Utan motivationen upplever dessa
larare det som menl6st att forsoka hjalpa eleven, vilket gor att den far storst prioritet enligt denna
uppfattning. Grundlaggande fardigheter innebédr att eleven bemdstrar vissa matematiska
operationer, exempelvis multiplikationstabellen, och har en &vergripande forstaelse &ver
matematikens olika delomraden. Det bor emellertid noteras att det snarare ar ytinlarningen och den
kvantitativa aspekten som ar i fokus i den har kategorin, snarare &n en djupforstaelse over
matematikens innehall. Verktyg, metoder och strategier &r den aspekt av studieteknik som flest
larare refererar till och inom denna kategori diskuteras metoder for struktur och planering,
studiemiljo och arbetsklimat samt konkretisering och val av uppgifter. Denna verktygslada riskerar
emellertid att std oanvand om eleven saknar en motivation och malsattning med sina studier. Till
sist uppfattades dven studieteknik som ett forhallningssatt till sitt eget larande, dar medvetenheten
och reflektionen Over sitt eget larande var i fokus. Att vara sjalvmedveten innebér inte
nddvandigtvis att eleven har motivationen till att lara sig, men daremot ger det eleven battre
forutsattningar att nd de uppsatta malen med kursen.

| den avslutande analysen har det sedan diskuterats vilka didaktiska begransningar och
mojligheter utifran lararnas satt att uppfatta studieteknik pa kan innebéara teoretiskt for elevens
larande. Det presenteras dven hur begreppet studieteknik har definierats inom den tidigare
forskningen och huruvida ordets framstallning harmoniserar med resultatet fran denna studie.

Vidare delade manga uppfattningen att studieteknik var nagot som man framst arbetade indirekt
med pa individniva, vilket gor att man begransar elevernas méjlighet att ta del av varandras
erfarenheter. Studietekniken blir ett anonymt moment i undervisningen och i diskussionen lyfts
detta fram som en nackdel eftersom om eleverna inte far undervisning om studieteknik pa ett
konkret och tydligt satt 6kar det risken for att de inte kan relatera till begreppet och anvanda
studietekniken som den ar tankt. De gar alltsd miste om chansen att lyckas béttre med sina studier.
Det kan darfor vara fordelaktigt att pa ett medvetet satt integrera studietekniken i sin vardagliga
undervisning.
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Bilaga - Intervjuguide
Information om inspelning, anonymitet och tid (45 min).

Faktafragor:

1. Vilken utbildning har du?

2. Vilka @mnen &r du legitimerad larare i?
3. Hur lange har du arbetat som larare?

4. Hur lange har du undervisat i matematik?

Vi kommer att ge tre exempel pa olika situationer du skulle kunna hamna i. Hur skulle du handla i
denna situation och hur skulle du beméta eleverna? Ge géarna konkreta exempel.

Exempel 1

Du haller en genomgang och en elev racker upp handen och fragar: Varfor ska vi lara oss detta?
En annan elev racker ocksa upp handen och fragar: Varfor ska vi kunna matte éverhuvudtaget?
Hur bemdter du dessa fragor och vad svarar du?

Eventuella féljdfragor:

Varfor tycker du det &r viktigt med goda kunskaper i matematik?

Kan du ge nagra exempel pa hur dina matematikkunskaper har kommit till nytta i vardagen pa ett
positivt satt.

Exempel 2

Du har en elev som har svart for att koncentrera sig pa matematiklektionerna och stér ofta andra
elever. Detta leder till att hon eller han hamnar efter i matematik. Eleven har ocksa svarigheter att
forsta matematiken, men har inte tillrackliga svarigheter for att fa extra stod i form av en extra
larare. Det ar beslutat att eleven ska arbeta i klassrummet och du har ansvar for att se till att det
fungerar for hela klassen. Hur bemdter du denna elev och hur gor du for att hon eller han ska kunna
ta till sig matematikundervisningen pa bésta satt? Hur satter du henne eller honom i arbete?

Foljdfraga:
Nar du sjélv &r okoncentrerad vilket bemétande/tips vill du ha? Gar de att applicera pa din klass?

Exempel 3

Ni ska ha prov i matematik om tre veckor.

- Hur ger du eleverna information om detta?

- Hur forbereder du eleverna pa kommande lektioner?

- Vilka tips ger du till eleverna for att de ska forbereda sig pa egen hand hemma?

Var uppsats handlar om studieteknik i matematik. Det dvergripande syftet med var uppsats ar att
undersoka hur man som l&rare kan férmedla och l&ra ut en generell studieteknik inom matematik till

sina elever i sin vardagliga undervisning.
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1. Vad ar det forsta som du tanker pa nar du hor studieteknik och hur skulle du definiera det
begreppet?

2. Integrerar du studieteknik i din vardagliga undervisning? I sa fall hur ofta och pa vilket satt?

- Fordelar och nackdelar med ditt satt?

- Nagot speciellt omrade inom matematik som verkligen som skulle behdva studieteknik?

3. Vilka ar dina topp fem basta tips? (Allt i fran miljo till specifika tips.)

Det har var vara fragor, har du nagot att tillagga?
Tack for att du stéallde upp!

Hjéalputtryck:

Kan du utveckla....

Kan du ge ett annat exempel pé en liknande situation....
Menar du att....

Vad ger du for konkreta tips...
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