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Natur, halsa och teknik, 7,5 hogskolepoang
Nature, Health and Technology, 7,5 credits

Grundniva, B

Allmant

Kursen ingar i inriktning mot fritidshem/fritidsverksamhet, 60 hp. Om kursen lédses
som en specialisering 1 inriktningen forskola/forskoleklass ska studenten genomfora
kursplanens innehall med de alternativa moment som anges i kursiv stil.

Lirandemal
Efter avslutad kurs forvintas studenterna

- kunna vilja ut och pa ett askadligt sdtt kommunicera fakta om naturen

- kunna levandegora teknik ur vardagen med hjilp av enkla material

- kunna praktiskt tillimpa ett hantverk 1 och av naturens resurser

- kunna planera, genomfora och utvirdera verksamhet i hélsa och rorelse for barn
och ungdom

- kunna vilja ut, planera, genomfora, dokumentera och utvirdera tematisk arbetsstt
med anknytning till naturen

- kunna tillampa kunskaper om ekologiska sammanhang och naturtyper 1 ett tema-
tiskt perspektiv

Innehall

Fordjupade ekologi- och naturstudier: sjoar och vatmarker. Fordjupade studier av
staden som biotop

Redovisning av vixtsamling

Vardagsteknik. Genomfora experimentdag

Utomhusmetodik under hantverksdagar”

Forutséttningar for en god hélsa hos barn och ungdom

Utarbetande av en "metodbok”. Nytt dimnesomrade och med fokus pad de dldre barnen

Forkunskapskrav

Godkénda kurser 1 Inriktning del 1 eller motsvarande . Om kursen ldses under termin i
direkt anslutning till Inriktning del 1 géller istéllet att kurserna skall vara genomforda.



Kursuppldaggning/larandets former

Undervisningen sker 1 form av foreldsningar, exkursioner, seminarier och 1 studiegrupper.
Arbetssittet dr problemorienterat med krav pa hog studerandeaktivitet. Hantverksdagar-
na sker 1 form av lidgerskola.

Examination och betyg

Betyget ar ett sammanvagningsbetyg. Examinationerna sker saval individuellt
som i grupp. Som betyg anvands nagot av uttrycken Val godkand (VG), God-
kand (G) eller Underkand (U). For betyget G kravs aktivt deltagande i obliga-
toriska moment, fullgérande av obligatoriska uppgifter samt godkanda exami-
nationer. For betyget VG kravs betyget VG pa metodboken och VG pa indivi-
duell tentamen, alternativt VG pa metodboken eller VG pa individuell tenta-
men samt VG pa ytterligare minst tva examinationsuppgifter.

Kursvardering
Kursutvirdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen.

Kurslitteratur
Kurslitteratur fortecknas 1 sirskild bilaga.
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Natur, halsa och teknik, 7,5 hogskolepoang Antal sidor
Bjuremar, Ulf (2007). Klassens favoriter i lek och idrott. 174
Briigge, Britta. Glantz, Matz & Sandell, Klas (2007). Friluftslivets pedagogik.
Kristianstad: Liber 240
Nordin, Ingvar (2004). Ut i naturen. Partille: Pedagogisk information AB 208
Pleijel, Hakan (2003). Ekologiboken. Goteborgs universitet, Tillimpad miljo-

vetenskap (finns som pdf-fil) 100
Sellgren, Germund (2004). Naturpedagogik. Gleerups forlag.

Utbildningsradion (1993). Runt i naturen. Del 1. Vixjo; Utbildningsradion 185

Liroplan for det obligatoriska skolvidsendet, forskoleklassen och fritidshemmet (2006).
Stockholm: Nordstedt forlag

Valfri litteratur i anslutning till &mnet teknik.
Valfri litteratur i anslutning till metodbok.

Dessutom tillkommer rapporter och kompendier efter examinators anvisningar. max 200



