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Utvecklingspsykologi, 7,5 högskolepoäng 
Developmental Psychology, 7,5 Higher Education credits 

 
Grundnivå A 

 
Allmänt 
Kursen ingår som en delkurs i kursen Psykologi 1-30 hp och kan läsas separat. 
 
Lärandemål 
Efter avslutad kurs förväntas studenten 
- ha övergripande kunskaper och förståelse av livsloppsperspektivet inom  

utvecklingspsykologi 
- ha grundläggande kunskaper och förståelse av biologisk, fysisk och motorisk  

utveckling 
- ha grundläggande kunskaper och förståelse av kognitiv utveckling, intelligens  
      och språklig utveckling 
- ha grundläggande kunskaper och förståelse av emotionell utveckling och  
      identitetsutveckling  
- ha grundläggande kunskaper och förståelse av moralisk utveckling 
- ha grundläggande kunskaper och förståelse det sociala sammanhanget samspelar     

med mänsklig utveckling 
- ha grundläggande kunskaper och förståelse för åldrandet 
 

Innehåll 
• Utvecklingspsykologi i ett livsloppsperspektiv 
• Biologisk, fysisk och motorisk utveckling 
• Kognitiv utveckling, intelligens och språklig utveckling  
• Emotionell utveckling inkl. självutveckling (Stern) och anknytningsteori 
• Identitetsutveckling  
• Moralisk utveckling  
• Mänsklig utveckling i ett socialt sammanhang 
• Åldrandet 
 

 Förkunskapskrav 
För tillträde till kursen krävs grundläggande behörighet för högskolestudier samt           
avslutad kurs i psykologi 1-15 hp eller motsvarande kunskaper. 
 

Kursens uppläggning och arbetsformer 
Undervisningen sker i form av föreläsningar och gruppövningar. Gruppövningar och    
vissa föreläsningar är obligatoriska. Kursen ges som en IT-stödd distanskurs. 
 

Kurskod: LUPA17 
Fördjupn.:  G1F 
Utb.omr.: SA 
Ämneskod: PSA 
Ämnesgrupp:  PS1 



 
 
 
Examination och betyg 
Examination sker i form av individuell skriftlig tentamen, som bedöms med väl             
godkänd, godkänd och underkänd. 
För studenter som inte blivit godkända vid ordinarie tentamen anordnas ytterligare       
provtillfällen vid särskilda omtentamenstillfällen. 
 

Kurslitteratur 
Kurslitteratur förtecknas i bilaga. 

 
Kursvärdering 
Kursvärdering sker dels löpande muntligt under kursens gång, dels genom en samman-
fattande skriftlig i slutet av kursen. 
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