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Idrott, lek och hilsa, 30 hogskolepoang
Physical education, play and health, 30 higher education credits

Grundniva, A

Allmant

Kursen utgdr en specialisering inom lirarprogrammet, men kan #ven lisas som fristdende
kurs. Kursens syfte ir att ge studenterna grundlidggande kunskaper i fysisk hilsa, samt kom-
petens att leda verksamheter f6r barn och ungdom inom dmnet idrott, lek och hilsa.

Lirandemal

Efter avslutad kurs forvintas studenterna

- kunna leda verksamheter for barn och ungdom pa ett lustfulle sitt i olika rorelse-,
idrotts- och friluftsaktiviteter, med sirskild betoning pd det didaktiska perspektivet

- ha kunskaper om motoriskt lirande och dess betydelse f6r barns och
ungdomars utveckling pa olika omriden

- kunna bedéma aktiviteter ur ett hilsoperspektiv for att skapa ett bestdende intresse for
en hilsofrimjande livsstil

- kunna férutse riskmoment i samband med barns och ungdomars idrottsutévning

- kunna se sambanden mellan livsstil, livsmiljé och hilsa f6r att skapa livskvalitet

Innehall

Idrott, lek och hilsa 1, 7,5 hogskolepoing
Physical Education, Play and Health I, 7,5 higher education credits

Innehaill

Friluftsaktiviteter (vinter). Skidutbildning forliggs till snosiker ort i svenska fjillen under
en vecka

Rorelselekar

Idrottens historia

Idrotten och samhillet

Idrotten i skolan

Férsta hjilpen, HLR

Ledarskap



Lirandemal

Efter avslutad delkurs forvintas studenterna

- kunna leda olika friluftsaktiviteter

- kunna leda olika rérelselekar

- kunna redogéra for huvuddragen i idrottens historiska utveckling
- kunna redogéra for idrottens utveckling i samhillet

- forstd betydelsen av fysisk aktivitet i skolan

- vara vil fortrogna med styrdokument gillande dmnet

- ha kunskaper i HLR och férsta hjilpen

- ha kinnedom om olika ledarskapsteorier

Examination

Kursen examineras genom

- praktiska moment

- gruppuppgifter

- att leda olika moment

- individuell skriftlig inlimning

Idrott, lek och hilsa 2, 7,5 hogskolepoing
Physical Education, Play and Health 2, 7,5 higher education credits

Innehill

Motorik

Bollspel
Gymnastik
Anatomi, fysiologi
Filtstudier

Lirandemal

Efter avslutad delkurs férvintas studenterna kunna

- redogora f6r barns och ungdomars motoriska utveckling
- leda bollekar/-spel for olika aldrar

- bygga motorikbanor

- grundliggande anatomi och fysiologi

- leda praktiska lektioner

Examination

Kursen examineras genom

- praktiska moment

- att leda olika moment

- individuell skriftlig tentamen
- gruppredovisningar

Idrott, lek och hilsa 3, 7,5 hégskolepoing
Physical Education, Play and Health 3, 7,5 higher education credits

Innehéll

Rérelse-rytm-dans

Udda/nya sporter

Bollspel

Vattenaktiviteter

Hiilsa, kost och fysisk aktivitet
Triningslira



Riskmoment vid idrottsutévning
Filtstudier

Lirandemal

Efter avslutad delkurs forvintas studenterna

- kunna genomféra enkla danser

- ha provat pd udda och nya sporter

- kunna leda ett uppvirmningsprogram

- ha skade kunskaper om kost och triningslira

- kunna redogéra for olika riskmoment vid idrottsutévning

Examination

Kursen examineras genom

- praktiska moment

- att leda olika moment

- att leda ett uppvirmningsprogram
- individuell skriftlig inlimning

- parvis/gruppredovisning

- litteraturseminarium

Idrott, lek och hilsa 4, 7,5 hogskolepoing
Physical Education, Play and Health 4, 7,5 higher education credits

Innehill

Friluftsaktiviteter (sommar)
Kartkunskap

Friidrott

Utelek

Friluftsdag

Trafiksikerhet

Filtstudier

Résttrining

Lirandemal

Efter avslutad delkurs forvintas studenterna

- kunna leda olika friluftsaktiviteter

- kunna genomféra orientering for olika dldrar
- kunna leda aktiviteter i utelek, friidrott

- ha kunskaper i trafiksikerhet

- ha insikt om betydelsen av rosttrining

Examination

Kursen examineras genom

- praktiska moment

- att leda olika moment

- gruppuppgifter av filtstudiekarakedr
- individuell skriftlig inlimning

- besok hos talpedagog

Forkunskapskrav

Genomforda kurser i Larande 1, 30 hp, eller motsvarande.



Kursuppldaggning/larandets former

Det problembaserade lirandet ligger till grund f6r kursens genomférande.

Foreldsningar, seminarier, grupparbeten och individuella uppgifter férekommer liksom
litteraturstudier, studiebesék och filtstudier. Praktiska och teoretiska uppgifter redovisas
infor de ovriga studerande i kursen och foljs av reflektion 6ver innehdll och framstillning

med sirskild betoning pé det didaktiska perspektivet.

Examination och betyg

Examination sker skriftligt, muntligt och praktiskt, genom att de studerande redovisar de
forelagda uppgifterna. Detta sker sdvil individuellt som i grupp.

Som betyg anvinds ndgot av uttrycken Vil godkind, Godkind eller Underkind. For bety-
get Godkind krivs nirvaro vid praktiska moment som ir obligatoriska och godkinda exa-
minationsuppgifter. For betyget Vil godkidnd krivs vil godkint pd minst hilften av kursens
examinationsuppgifter varav en skall vara den individuella delen av resursuppgiften.

Kursvardering
Enligt anvisningar i utbildningsplanen

Kurslitteratur
Kurslitteratur fortecknas i sirskild bilaga.
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