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Handledarutbildning VFU, 7,5 högskolepoäng 
Learning how to be a Mentor, 7,5 Higher Education Credits 

 
Grundnivå 

 
Allmänt   
Kursen syftar till att genom beskrivningar av olika teorier om handledning och praktiska 
övningar ge underlag för utveckling av handledningens utformning och innehåll och därmed 
utveckla förmågan att handleda studerande i lärarutbildningen.  
 

Lärandemål 
Studenten skall efter genomgången kurs vara väl förtrogen med några grundläggande teorier 
kring handledning, ha förvärvat kunskaper om lärarutbildningens innehåll och struktur samt 
utvecklat sin förmåga att handleda lärarstudenter under VFU. 

 
Innehåll   
• Handledningsprocessen 
• Teorier och strategier 
• Skuggning 
• Att utveckla en egen handledningsfilosofi 
• Analys och reflektion 
• Lärarutbildningens bakgrund, mål och innehåll 
• Mål, innehåll och bedömning i de verksamhetsförlagda delarna av lärarutbildningen 
 

Förkunskapskrav 
Grundläggande behörighet för högskolestudier samt lärarexamen. Dispens från engelska 
medges för sökande med äldre lärarutbildning. 

 
Kursuppläggning/lärandets former  
Utbildningen består av föreläsningar, seminarier, gruppövningar samt självstudier 

  
Examination och betyg 
Examination sker i form av inlämningsuppgifter samt aktivt deltagande i litteratur-
seminarier. Som betyg används något av uttrycken Godkänd eller Underkänd 

Kurskod: LHUB18 
Ämnesnivå:  B 
Utb.omr.: LU 
Ämneskod: UPA 



 
 
 
 
Kursvärdering 
Skriftlig utvärdering på hela kursen i samband med kursens avslutande. 

 
Kurslitteratur 
Kurslitteratur förtecknas i särskild bilaga 
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