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Kursplanen faststdlld av UL Kurskod: LIHB19
Giller vt-09 Amnesnivi: B

Utb.omr.: SA50%

LU50%

Amneskod: IDA
Idrott, lek och halsa, 46-60 hogskolepoang

Physical Education, Play and Health Studies, 46-60 HE credits

Grundniva

Allmant

Kursens syftar till att fordjupa didaktiska kunskaper i och utveckla professionell kompetens
for undervisning i amnet idrott och hilsa. Kursen syftar ocksa till att de studerande ska till-
dgna sig kunskaper for att kunna analysera, planera, genomféra och utvirdera aktiviteter
som frimjar hilsa och skapar ett bestiende intresse for en aktiv livsstil.

Larandemal
Efter avslutad kurs forvintas de studerande
- kunna leda, bedoma och virdera aktiviteter utifrén ett hilsofrimjande perspektiv
samt ha utvecklat en fordjupad insikt om faktorer som skapar intresse for et livs-
lingt utévande av dessa
- ha f6rdjupat sina kunskaper inom for kursen relevant omrade; idrottsdidaktik, fysio-
logi, niringslira
- ha goda kunskaper i niringslira och kostens betydelse f6r kroppen vid fysisk aktivitet

Innehall

Delkurs 1. Kost och niringslira, 7.5 hp
Delkurs 2. Férdjupningsarbete 7.5 hp

Delkurs 1. Kost och niringslira, 7.5 hp
Diet and nutrition, 7,5 HE credits

Innehill

Niringsimnen

Trining och niringslira

Kost och hilsa for vixande barn och ungdomar
Litteraturseminarium

Lirandemal
Efter avslutad kurs forvintas studenterna
- ha inhimrtat kunskaper om olika niringsimnen och deras betydelse f6r kroppens
funktion



- ha teoretisk och praktisk kunskap om det vixande barnets niringsbehov
- ha férdjupad kunskap om kostens betydelse vid fysisk aktivitet

- hainsike i och vara fértrogen med olika typer av dtstérningar

Examination
Individuell tentamen (U, G, VQG)
Nirvaro vid praktiska moment (U, G)

Delkurs 2. Férdjupningsarbete 7.5 hp
Literature review, 7,5 HE credits

Innehill

Formellt férdjupningsarbete

Handledning

Informationssékning

Examination och seminariebehandling av f6rdjupningsarbete

Lirandemal
Efter avslutad kurs forvintas de studerande
- kritiske vilja ut, tolka, sammanfatta och forfatta en formell litteraturdversikt som
fordjupar ett for kursen relevant omrade.
- kommunicera det valda forskningsomridet med muntlig presentation

Examination
Examination sker i seminarieform pa basis av enskilt eller gruppvis skrivna arbeten (hogst tva
studenter per grupp). Fordjupningsarbetet granskas genom oppositionsférfarande.

Betygsskalan dr Underkind, Godkidnd och Vil godkind.

Forkunskapskrav
For tilltride till kursen krivs grundliggande behérighet samt genomgéngen kurs Idrott, lek
och hilsa, 1-30 hp eller motsvarande.

Kursupplaggning/lairandets former
Se delkursernas beskrivningar

Examination och betyg

For betyget G krivs nirvaro vid praktiska moment godkind tentamen och godkint fordjup-
ningsarbete. For betyget VG krivs utdver ovan nimnda samt vil godkint pa fordjupnings-
arbetet.

Kursvardering
Kursvirdering sker skriftligt via ping-pong efter varje delkurs.

Kurslitteratur
Kurslitteratur fértecknas i sirskild bilaga.
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Idrott, lek och hilsa, 45-60 hogskolepoang

Haug, Egil, m fl (2007) Ménniskokroppen. Stockholm: Liber
Johansson, Ulla (2004). Niring och Hiilsa. Lund; Studentlitteratur.
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