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Kursplanen faststilld av FUN 2007-12-18 Kurskod : LLKB18
Giiller ve-08 Amnesnivi: B
Utb.omr.: LU

. v v Amneskod: OAA
Livskunskap, 30 hogskolepoang

The knowledge of life, 30 credit points

Grundnivi, B

Allmant

Kursen kan lisas separat som specialisering inom lidrarprogrammen. Kursen 4r utformad
sd att den griper in i flera samhiills- och naturvetenskapliga imnesomréden. Innehéllet
skall belysa begreppen hilsa och livskvalitet ur biologiska, etnologiska, filosofiska,
medicinska, psykologiska, socialantropologiska samt sociokulturella perspektiv. Kursens
overgripande syfte ir att studenterna skall fi férdjupade kunskaper om de faktorer som
styr folkhilsa och livskvalitet samt utveckla kompetensen att hantera dessa faktorer bland
barn och ungdomar. Dessa faktorer 4r till sin natur amnesdvergripande och forutsitter
ett holistiskt tinkesitt. Kursen syftar ocksi till att fordjupa sambanden mellan lirande,
virdegrund och hilsa.

Larandemal
Efter avslutad kurs forvintas studenterna ha utvecklat och férdjupat sina kunskaper om

- hilsa ur ett ekologiske, filosofiskt, medicinske, psykologiskt och pedagogiskt
perspektiv

- vilka faktorer som paverkar utvecklingen av livskvalitet och livsstil ur ett filosofiskt,
historiskt och kulturellt perspektiv och betydelsen av val av livsstil

- hur samhillsutvecklingen paverkar synsittet pa hilsa och livskvalitet och betydelsen av
estetiska, fysiska och sociala upplevelser

- olika etiska stillningstaganden i férhallande till deras konsekvenser

Innehall

Livskunskap, 7,5 hogskolepoing
The knowledge of life, 7,5 credit points

Innehall

Filosofiska samt idé- och lirdomshistoriska perspektiv pé hilsa och livskvalitet
Eitk och livsfrigor ur vuxnas sivil som barns perspektiv

Kris och krishantering

Barn och ungdomskulturer

Kulturalisering och lirande



Lirandemal
Efter avslutad delkurs forvintas studenterna

- ha insikt och forstéelse for hur olika perspektiv pa hilsa, livskvalitet, etik, livsfrigor,
kriser och krishantering, samt barn- och ungdomskulturer pdverkar den enskilde och
samhillet savil i nutid som i ett historiskt perspektiv

- ha insikt och forstéelse for hur ovanstiende perspektiv ingér i en kulturalisering och
lirandesituation i skola och samhiille

Examination

Delkursen examineras genom ett antal skriftliga uppgifter som bedéms sammantaget.
Examinationseminarium med skriftlig inlimning samt den skonlitterira boken i
litteraturlistan. Som betyg pa delkursen anvinds nigot av uttrycken Godkind och

Underkind.

Hilsa och lirande, 7,5 hogskolepoing
Learning and Health, 7,5 credit points

Innehill

Samband mellan hilsa och lirande
Stress och stresshantering
KASAM-kinsla av sasmmanhang

Empowerment (bemyndigande/sjilvmakt) och action competence

Lirandemal
Efter avslutad delkurs forvintas studenterna

- kunna identifiera och forklara sambanden mellan hilsa och lirande

- ha insikt och forstdelse av olika typer av stress och deras kortsiktiga och langsiktiga
konsekvenser samt kunna anvinda stresshantering

- kunna exemplifiera och utveckla KASAM-begreppet och relatera detta till sin famtida
profession

- kunna anvinda och organisera olika undervisningsformer som frimjar hilsa och
lirande

Examination
Examination sker genom litteraturseminarier, skriftliga uppgifter samt produktion av

kognitiv tankekarta. Som betyg pa delkursen anvinds ndgot av uttrycken Godkind och
Underkind.

Grupprocesser och ledarskap 7,5 hogskolepoing
Group processes and leadership, 7.5 credit points

Innehéll

Grupprocesser

Krinkande behandling och mobbning
Ledarskap

Konflikt och konflikthantering

Kritisk granskning av metoder och arbetssitt

Lirandemal
Efter avslutad delkurs forvintas studenterna



- Ha insikt och férstielse for de processer och utvecklingsstadier som finns inom en
grupp

- Kunna identifiera mobbningssituationer, samt ha insikt i de processer som kan leda
fram till dessa

- Ha kunskap om hur mobbning och krinkande behandling kan motverkas

- Ha kunskap om olika leddarroller och ledarskapets betydelse for gruppen

- Kinna till olika typer av konflikter, hur dessa uppstar samt ha kinnedom om hur de
hanteras

Examination
Examination sker genom litteraturseminarier samt en enskild skriftlig inlimningsuppgift.
Som betyg pa delkursen anvinds nigot av uttrycken Godkind och Underkind.

Péverkan och paverkansprocesser 7,5 hégskolepoing
Influence and Influence processes, 7,5 credit points

Innehill

Paverkan via media och reklam
Sex och samlevnad

ANT-frigor och affektiva metoder

Kost och motion

Lirandemal
Efter avslutad delkurs forvintas studenterna

- ha insikter och férstdelse for hur paverkan och paverkansprocesser férindrar individer
och samhille

- ha insikter och foérstaelse for betydelsen av sex- och samlevnadsundervisning och
ANT-undervisning vil grundad pa vetenskap och beprovad erfarenhet

- kunna anvinda affektiva metoder, PBL och andra for imnesomridet relevanta och
verkningsfulla undervisningsmetoder

Examination

Examinationen sker genom att teoretiska och didaktiska kunskaper omsitts i ett stort
helt igenom PBL-baserat arbete. Gruppvis liggs hir upp ett stdrre tema pa detaljnivd
kring ndgot av kursens imnesomriden, anpassat for elever av en bestimd aldersgrupp.
Temaarbetet redovisas utforligt for vriga kurskamrater. Som betyg pé delkursen anvinds

nagot av uttrycken Godkind och Underkind.

Forkunskapskrav
Godkinda kurser i Lirande 1, 30 hp, eller motsvarande och genomférd inriktning om

60 hp.

Kursupplaggning/larandets former
Varierande arbetssitt och undervisningsformer med syfte att

- stimulera olika sitt att lira

- utveckla metakognitiv forméga

- exemplifiera olika undervisningsmetoder som kan anvindas i olika skolformer, PBL,
virderingsdvningar, forumspel, féreldsningar, interaktiva lektioner, diskussions-
grupper, lirande samtal, litteraturseminarier, didaktiska évningar samt fordjupnings-



projekt.

Examination och betyg

Flera olika examinationsformer anvinds — se respektive delkurs. Eftersom kursen handlar
mycket om bearbetning av virdegrundsfrigor och egna attityder anvinds som
betygsbedomning ndgot av uttrycken Godkind eller Underkind

Kursvardering
Kursvirdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen.

Kurslitteratur
Kurslitteratur fortecknas i sirskild bilaga.



HLK KURSLITTERATUR
Vt 2008, rev. 2008-01-16

Livskunskap, 30 hogskolepoiang Antal sidor
Livskunskap, 7,5 hp

Collste, Goran (1996). Inledning till etiken. Lund: Studentlitteratur 89
Cullberg, Johan (2003). Kris och utveckling. Stockholm: Natur & Kultur 185
Dyregrov, Atle (1997). Barn och tranma. Lund: Studentlitteratur 174
Herberlin, Ann (2004). Den sexuella ménniskan. Lund: Studentlitteratur 165
Lalander, Philip (2007). Ungdomsgrupper i teori och praktik. Lund:

Studentlitteratur 170
Ohlsson, Lars & Svird, Hans (1995). Ungdom: som sambdallsproblem. Lund:

Studentlitteratur 240
Philipsson, Sten, Uddenberg, Nils m {1 ( 1989). Hdilsa som livsmening. Stockholm:

Natur & kultur 184
Schumacher, Ernst F. (19806). dgledning for vilseforda. Stockholm: Raben & Sjogren 212

Hilsa och larande, 7,5 hp

Antonovsky, Aaron (1999). Hdlsans mysterium. Stockholm: Natur & Kultur 254
Cederblad, Marianne (2004). Fran barndom: till vuxenliv. Stockholm:

Forlagshuset Gothia (valda delar i samrad m. lirare)

Ellenby, Ylva (1999). Oz barn och stress. Stockholm: Natur & Kultur 200
Krauklis, Martin, Schenstrém, Ola (2002). Utbrandhet - den nya folksjukdomen: orsaker,
forebyggande atgirder, bebandling. Johanneshov: Bokforlaget Robert Larson 222

Lundberg, Ulf & Wentz, Gorel ( 2004). Stressad hidrna, stressad kropp. Stockholm: W & W 220
Nilsson, Agneta m fl (1996). Ar Pippi Langstrump en hélsoupplysare eller hélsorisk? Skolverket 193

Ogden, Terje (2000). Skolans il och mijligheter. Folkhilsoinstitutet (www.fhi.se) 124
von Zweigbergk, Melissa (2003). Jamlikhet och hélsa i skolan. Stockholms lins landsting:
Samhillsmedicin 63
Wilkinson, Richard G. (2004). Téink pa avstindet. Lund: Augusti 88
Grupprocesser och ledarskap, 7,5 hp

Berlin, Enqvist (2002). Mobbningsboken: ingrip pa jobbet. Arbetsmijéforum 185
Edman, Stahl (1999). Det gar att gira sahdr — om att losa vardagskonflikter.

Hisselby: Runa forlag 100
Juul, Jesper & Jensen, Helle (2003). Relationskompetens — 1 pedagogernas véirld.

Hisselby: Runa Forlag AB 285
Nilsson, Bjorn (2005). Samspel i grupp. Lund: Studentlitteratur 169

Skolverkets allmanna rad (2004). Almdnna rid och kommentarer for arbetet med att

motverka alla former av krinkande bebandling.
Wennberg, Norberg (2003). Makt, kdnslor och ledarskap i klassrummet.
Stockholm: Natur & kultur 220

Valfri avhandling i samrad med kursansvarig (viljs 1 borjan av delkursen).

Péverkan och paverkansprocesser, 7,5 hp
Byreus-Hagen, Katrin, m. fl. (1998). Steget, ett arbetsmaterial om hélsa, samlevnad och

Droger. Fhi 100
Centerwall, Erik (2000). "Karlek kdnns! Forstar du”. Skolverket 156
Forsberg, Margareta (2007). Brunetter och blondiner. Lund: Studentlitteratur 230
Hagstrém, Ulf, Redemo, Eva m. fl. (1999). Later sig skyddséinglar organiseras? Fhi 165
Klein, Naomi (2002). No /ogo. Stockholm: Ordfront 300

Nilsson, Agneta m fl (1999). Man vet inte var trappstegen dr i livet. Skolverket 150



Ej #ill salu. Rapportserien Till varje pris. Statens ungdomsrad
Konsumentverkets hemsida: www.konsumentverket.se

Material fran AV-centralen

Skollagen, liroplaner Ipf 94, Ipo 94, Ipf6 98 samt tillimpliga kursplaner.
Artiklar, utdrag ur bocker och kompendier samt arbetsmaterial.

Referenslitteratur

Cutler, Dalai Lama (2002). Lycka! En handbok i konsten att leva. Malmo: Richters
Hargreaves, Andy (1998). Ldraren i det postmoderna sambaillet. 1und: Studentlitteratur
Jonsson, Bodil (2002). I Zid och otid. Stockholm: Bromberg

Levi, Lennart (2002). Stressen i mitt liv. Stockholm: Natur & Kultur

Lanngren, Jan m.fl. (1998). Fysiologi. Lund: Studentlitteratur

Rosenberg, Goran ( 2003). Plikten, profiten och konsten att vara mdénniska. Stockholm:
Bonnier

Prop. 2001/02 "Hdlsa, lirande och trygghet”
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