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Amneskod: PSA
Psykologi, 1-15 hogskolepodng

Psychology, 1-15 credit points

Grundniva

Allmant

Kursen skall ge en grundliggande orientering om psykologi som vetenskap samt en bred
oversikt 6ver psykologins teorier och anvindningsomraden.

Lirandemal

Efter avslutad kurs forvintas studenten

- ha grundliggande kunskap om psykologins perspektiv och metoder
- ha kunskap om den allminna psykologins olika delomriden

Innehall

Delkurs 1: Psykologins grunder och metoder, 7,5 hp
Delkurs 2: Allmin psykologi, 7,5 hp

Delkurs 1: Psykologins grunder och metoder, 7,5 hp
Foundations and Methods of Psychology, 7,5 credit points

Innehéll

Psykologins grundliggande perspektiv

Overgripande historiskt perspektiv pa psykologin
Grundlidggande teorier inom utvecklingspsykologin
Grundliggande biologisk psykologi

Grundlidggande vetenskapliga perspektiv inom psykologin
Elementir statistik

Lirandemal

Efter genomgéingen kurs férviintas studenten

- ha grundliggande kunskaper om de centrala perspektiven inom psykologin

- ha elementira kunskaper om grundliggande teorier inom utvecklingspsykologin

- ha elementira kunskaper inom biologisk psykologi

- ha grundliggande forstdelse av vetenskapliga perspektiv inom psykologin

- ha grundliggande firdigheter att utfora elementira statistiska berikningar sdvil manu-
ellt som digitalt

Examination
Examination sker i form av individuell skriftlig tentamen, som bedéms med vil godkind,

godkind eller underkind.



Delkurs 2: Allmin psykologi, 7,5 hp
General Psychology, 7,5 credit points

Innehill

Perception (sinnesupplevelser)

Kognition (minne, inlirning, tinkande och problemlésning)
Motivation

Skillnader mellan individer

Stress

Psykopatologi

Lirandemadl

Efter genomgangen kurs férvintas studenten

- ha grundliggande kunskaper och férstdelse av hur sinnesupplevelser uppstir

- ha grundliggande kunskaper och férstdelse av minne, inlidrning, tinkande och pro-
bleml6sning

- ha grundliggande kunskaper och forstdelse av olika typer av motivation

- ha grundliggande kunskaper och forstdelse av intelligens och personlighet

- ha grundliggande kunskaper och forstdelse av olika stressteorier

- ha grundliggande kunskaper och forstielse av personlighetsavvikelser och behandling
av dem

Examination
Examination sker i form av individuell skriftlig tentamen, som bedéms med vil godkind,

godkind eller underkind.

Forkunskapskrav
For tillerdde till kursen krivs grundliggande behorighet for hogskolestudier

Kursens upplaggning och arbetsformer

Undervisningen sker i form av forelisningar och datorévningar. Datorévningar och vissa
foreldsningar dr obligatoriska. Vissa kurser drivs huvudsakligen som I'T-st6dd distans.

Examination och betyg

Examination sker i form av en skriftlig individuell skriftlig tentamen per delkurs. Dirut-
over kan dven forkomma vissa skriftliga uppgifter individuellt eller i grupp.

Fér studenter som inte blivit godkidnda vid ordinarie tentamen anordnas ytterligare prov-
tillfillen vid sirskilda omtentamenstillfillen.

Fér betyget vil godkind pa hela kursen krivs vil godkind pa bida delkurserna.

Kurslitteratur
Kurslitteratur fortecknas i bilaga.

Kursvardering

Kursvirdering sker dels lopande muntligt under kursens ging, dels genom en sammanfat-
tande skriftlig i slutet av kursen.

Ovrigt

Kursen 4r identisk med de férsta tva delkurserna i kursen Psykologi 1-30 hp



HLK KURSLITTERATUR
Ht 2008

Psykologi, 1-15 hégskolepoing

Antal sidor
Delkurs 1. Psykologins grunder och metoder, 7,5 hp
Atkinson et al.(2003) Atkinson & Hilgard's Introduction to Psychology
14 th ed. New York Thomson Learning Kap.1-3 105
Bystrom J. (1990) Grundkurs i statistik, senaste upplagan (valda delar)
Stockholm: Natur & kultur 220
(Kan bytas mot annan bok i grundliggande statistik efter verenskommelse med
ansvarig lirare)
Schultz Larsen, O. (1996) Psykologiska perspektiv. Lund: Studentlitteratur 150
Dessutom tillkommer rapporter och kompendier efter examinators anvisningar 100

Delkurs 2. Allmin psykologi, 7,5 hp
Atkinson et al.(2003) Atkinson & Hilgard's Introduction to Psychology
14 th ed. New York Thomson kap. 4-16 500

Dessutom tillkommer rapporter och kompendier efter examinators anvisningar 100



