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KursKursKursKurs    IDROTT, LEK OCH HÄLSA, 1IDROTT, LEK OCH HÄLSA, 1IDROTT, LEK OCH HÄLSA, 1IDROTT, LEK OCH HÄLSA, 1----20 poäng20 poäng20 poäng20 poäng 
   Physical education, play and health, 1-20 points        
 
KursidKursidKursidKursid            LIDA04    
 
PoängPoängPoängPoäng   20 
 
NivåNivåNivåNivå   A 
 
ÄmneskodÄmneskodÄmneskodÄmneskod        IDA    
  
UtbildningsområdeUtbildningsområdeUtbildningsområdeUtbildningsområde    ÖV 
    
    
AllmäntAllmäntAllmäntAllmänt Kursen är en specialisering för studenter inom lärarutbildningen, 

20p. 
 
 
MålMålMålMål Studenten utvecklar kunskaper och insikter i 
 

- Att leda verksamhet för barn och ungdom på ett lustfyllt sätt 
    i  olika  rörelse-, idrotts- och friluftsaktiviteter,   
         med  särskild betoning på det didaktiska perspektivet. 

- Teorier om motoriskt lärande och dess betydelse för barns och 
ungdomars utveckling på olika områden 
- Att bedöma aktiviteter ur ett hälsoperspektiv för att skapa ett 
bestående intresse för en hälsofrämjande livsstil. 
- Att förutse riskmoment i samband med barns och ungdomars 
idrottsutövning  
- Sambanden mellan livsstil, livsmiljö och hälsa för att skapa 
livskvalitet 

 
 
InnehållInnehållInnehållInnehåll        Delkurs 1Delkurs 1Delkurs 1Delkurs 1    (5 poäng)(5 poäng)(5 poäng)(5 poäng)    
   Friluftsaktiviteter, vinter:Snö- och isaktiviteter. Skidutbildningen 
   förläggs till snösäker ort i svenska fjällen under en vecka. 
   Rörelselekar 
   Idrottens historia 
   Idrotten och samhället 
   Idrotten i skolan 
 
   Delkurs 2Delkurs 2Delkurs 2Delkurs 2    (5 poäng)(5 poäng)(5 poäng)(5 poäng)    
   Motorik 
   Bollspel 
   Gymnastik 
   Anatomi-Fysiologi-Sensomotorik 

Fältstudier 
 
   Delkurs 3Delkurs 3Delkurs 3Delkurs 3    (5 poäng)(5 poäng)(5 poäng)(5 poäng)    



   Rörelse-rytm-dans 
   Udda/Nya sporter 
   Bollspel 
   Gymnastik 
   Hälsa – Friskvård: Kost och fysisk aktivitet  
   Träningslära 
   Riskmoment vid idrottsutövning 
   Fältstudier 
 
   Delkurs 4Delkurs 4Delkurs 4Delkurs 4    (5 poäng)(5 poäng)(5 poäng)(5 poäng)    
   Friluftsaktiviteter, sommar: Kartkunskap - fri    
   idrott, utelek, vattenaktivitet, friluftsdag 
   Första hjälpen – HLR – trafiksäkerhet 
   Mental träning 
   Fältstudier  
 
 
FörkunskapskravFörkunskapskravFörkunskapskravFörkunskapskrav Grundläggande behörighet 
 
    
KursuppläggningKursuppläggningKursuppläggningKursuppläggning Det problembaserade lärandet ligger till grund för kursens  
   genomförande. Föreläsningar, seminarier, grupparbeten och  
   individuella uppgifter förekommer liksom litteraturstudier,  
   studiebesök och fältstudier. Praktiska och teoretiska uppgifter  
   redovisas inför de övriga studerande i kursen och följs av  
   reflektion över innehåll och framställning med särskild  
   betoning på det didaktiska perspektivet. 
 
    
ExaminationExaminationExaminationExamination  Examination sker skriftligt, muntligt och praktiskt, genom att 
   de studerande redovisar de förelagda uppgifterna. Detta sker  
   såväl individuellt som i grupp.    

Som betyg används betygsgraderna Väl Godkänd, Godkänd eller 
Underkänd. För betyget godkänd på kursen förutsätter ämnets 
praktiska karaktär aktiv närvaro, tydligt ledarskap och god 
kommunikativ förmåga. För att erhålla betyget Väl Godkänd 
krävs Väl Godkänd på delkurs 4 samt på minst hälften av 
uppgifterna i delkurs 1-3. praktiska och teoretiska uppgifter ska 
visa ett reflekterande förhållningssätt samt en fördjupad didaktisk 
insikt. 

 
    
KursvärderingKursvärderingKursvärderingKursvärdering Kursvärdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen. 
 
 
KurslitteraturKurslitteraturKurslitteraturKurslitteratur     Kurslitteratur förtecknas i bilaga 
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Blom, K.A. Lindroth J. (1995). Idrottens historia. Från antiken till modern  
massrörelse. SISU.         342  
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Läroplaner         100 
 



Kompendier, stenciler, forskningsrapporter m.m.    500 
 
Valfri litteratur i samband med litteraturseminarier, studiebesök och  
Fältstudier         1000  
 
 
 
 
 
 


