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AllmäntAllmäntAllmäntAllmänt    Kursen kan läsas separat som specialisering inom 

lärarprogrammet. 
Kursen är utformad så att den griper in i flera samhälls- och 
naturvetenskapliga ämnesområden. Innehållet skall belysa 
begreppen hälsa och livskvalitet ur biologiska, etnologiska, 
filosofiska, medicinska, psykologiska, socialantropologiska samt 
sociokulturella perspektiv. 
 
FN:s definition av hälsa (1947): ” Hälsa är ett tillstånd av 
fullständigt psykiskt, fysiskt och socialt välbefinnande och inte 
bara frånvaro av sjukdom”. 

 
Kursens övergripande syfte är att studenterna skall få fördjupade 
kunskaper i de faktorer som styr folkhälsa och livskvalitet samt 
utveckla kompetensen att hantera dessa faktorer bland barn och 
ungdomar. Dessa faktorer är till sin natur ämnesövergripande och 
förutsätter ett holistiskt tänkesätt. Kursen syftar också till att 
fördjupa sambanden mellan lärande, värdegrund och hälsa. 
 

 
MålMålMålMål Studenterna skall under kursen utveckla och fördjupa kunskaper 

om 
• hälsa ur ett ekologiskt, filosofiskt, medicinskt, psykologiskt 

och pedagogiskt perspektiv 
• vilka faktorer som påverkar utvecklingen av livskvalitet och 

livsstil ur ett filosofiskt, historiskt och kulturellt perspektiv 
och betydelsen av val av livsstil 

• hur samhällsutvecklingen påverkar synsättet på hälsa och 
livskvalitet och betydelsen av estetiska, fysiska och sociala 
upplevelser 

• Olika etiska ställningstaganden i förhållande till deras 
konsekvenser 

 
 



    
InnehållInnehållInnehållInnehåll  Kursen består av fyra delkurser, vilka examineras var för sig 
                                    Innehållet i delkurserna är tvärvetenskapligt och globalt belyst. 

 
Livskunskap, 5p 

• Filosofiska samt idé- och lärdomshistoriska perspektiv på 
hälsa och livskvalitet 

• Etik och livsfrågor ur vuxnas såväl som barns perspektiv 
• Kris och krishantering 
• Barn och ungdomskulturer  
• Kulturalisering och lärande 

 
Hälsa och lärande, 5p 

• Samband mellan hälsa och lärande 
• Stress och stresshantering 
• KASAM – Känsla av sammanhang 
• Empowerment(bemyndigande/självmakt) och action 

competence(handlingskompetens) 
 

Grupprocesser och ledarskap, 5p 
• Grupprocesser 
• Kränkande behandlig och mobbning 
• Ledarskap 
• Konflikt och konflikthantering 
• Kritisk granskning av metoder och arbetssätt 

 
Påverkan och påverkansprocesser, 5p 

• Påverkan via media och reklam 
• Sex- och samlevnad 
• ANT-frågor och affektiva metoder 
• Kost och motion 
• Fördjupningsarbete inom valfritt område i kursen 

 
 
FörkunskapskravFörkunskapskravFörkunskapskravFörkunskapskrav                            Grundläggande behörighet samt kunskaper motsvarande AU 1  
                                     och en inriktning. 
 
KursuppläggnKursuppläggnKursuppläggnKursuppläggninginginging Varierande arbetssätt och undervisningsformer används med syfte 

att  
• stimulera olika sätt att lära 
• utveckla metakognitiv förmåga 
• exemplifiera olika undervisningsmetoder som kan användas i 

olika skolformer, PBL, värderingsövningar, föreläsningar, 
interaktiva lektioner, diskussionsgrupper, litteraturseminarier, 
didaktiska övningar samt eget fördjupningsprojekt 

 
 

 



    
    
ExaminationExaminationExaminationExamination  Flera olika examinationsformer används såsom 

litteraturseminarier, didaktiska tillämpningar, redovisning av 
papers, skriftliga tentamina samt ett större fördjupningsarbete av 
undersökande karaktär. 
Eftersom kursen handlar mycket om bearbetning av 
värdegrundsfrågor och egna attityder används som 
betygsbedömning något av uttrycken  Godkänd eller Underkänd. 

 
 
KursvärderingKursvärderingKursvärderingKursvärdering    Kursvärdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen. 
 
 
KurslitterKurslitterKurslitterKurslitteraaaaturturturtur        Förtecknas i bilaga                     
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Material från AV-centralen 
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