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KursidKursidKursidKursid   LNHA04 
 
PoängPoängPoängPoäng         5 
 
NivåNivåNivåNivå   A 
 
ÄmneskodÄmneskodÄmneskodÄmneskod  NAO 
 
UtbildningsområdeUtbildningsområdeUtbildningsområdeUtbildningsområde  NA 
    
    
AllmäntAllmäntAllmäntAllmänt    Kursen ingår i inriktning mot Lärare i fritidshem/fritidsverksamhet, 40p. 

Om kursen läses som specialisering av student från inriktningen 
förskola/förskoleklass ska studenten genomföra kursplanens innehåll. 
Moment med kursiv stil är alternativ för dessa studenter. 

 
MålMålMålMål   Kursens mål är att studenterna 
 
 

- Utvecklar förmågan att använda naturen som lärande miljö. 
- Utvecklar kunskaper om rörelsens betydelse för barn- och ungdomars 

hälsa 
- Utvecklar förmågan att arbeta med vardagsteknik 

 
 

InnehållInnehållInnehållInnehåll Ingående ämnen: NaV 2,5 p, Id 0,5 p, LäVe 1,5 p och Bild 0,5 p 
 

• Studier av några naturtyper (höstaspekten). Fördjupade studier av 
staden som biotop 

• Redovisning av växtsamling    
• Vardagsteknik. Genomföra experimentdag    
• Utomhusmetodik ”hantverksdagar”    
• Lek, rörelse och idrott för barns- och ungdomars hälsa    
• Arbetssätt inom verksamhet natur utarbeta en”metodbok”    

Nytt ämnesområde och med fokus på de äldre barnen    
    
 

FörkunskapskravFörkunskapskravFörkunskapskravFörkunskapskrav    AU1 eller motsvarande. 
    
    
KursuppläggningKursuppläggningKursuppläggningKursuppläggning    Föreläsningar, seminarier, studiegruppsarbete, exkursioner – 

hantverksdagarna genomförs i fält. Studenten utarbetar en metodbok. 
 



 
BemanningBemanningBemanningBemanning        Nav %, Id %, Läve %, Bild % Fri Resurs % 
    
    
Examination Examination Examination Examination     Betyget är ett sammanvägningsbetyg. För godkännande krävs deltagande i 

obligatoriska inslag, fullgörande av obligatoriska uppgifter samt godkänd 
examination. Examinationen sker både individuellt och i grupp. Formerna 
bestäms vid kursen början i samråd mellan studenter och lärare. 

 
Som betyg används betygsgraderna Väl godkänd, Godkänd eller 
Underkänd.  

 
    
KursvärderingKursvärderingKursvärderingKursvärdering        Kursvärdering sker enligt anvisningar i utbildningsplanen. 
 
    
KurslitteraturKurslitteraturKurslitteraturKurslitteratur  Kurslitteratur förtecknas i bilaga  
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